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2 Respirar e flutuar

para minha seguranca

Objetivo: Conseguir descansar caso precise, e estar
calmo para agir mais seguro.

Objetivo: Conhecer a
profundidade e evitar
traumas.

Atividade Ludica:
Entrada mais segura
pelo comando do
professor.

Atividade Ludica: Peixinho muda de raia.

Competéncia: Controle respiratorio,
flutuacao, mudanca de p05|gao J—
nado livre. "

Competéncia: Analise
de risco e entrada
mais segura.
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2 Deslocar e sair
da piscina em seguranca

Objetivo: - Ter o controle dentro da agua e deslocar
em direcao mais segura.

Atividade Ludica: Circuito mar aberto com

‘ obstaculos.

s COompeténcia: Sustentacao na posicao vertical e

: " horizontal com respiracao livre, desviar de obstaculos
na superficie e submerso, nadar para borda e sair da
piscina com e sem auxilio do professor.

5 Na aula de natacio

o professor é o responsavel pela seguranca.

Objetivo: Compreender que é o professor que diz as
regras de como ficar mais seguro dentro da piscina.

Atividade Ludica: Meu amigo professor

Competéncia: Atencao,
decisao, reconhecimento e
antecipacao de riscos,
respeitar as orientacoes do
l 248 professor e saber identificar
< ¥ um afogado e realizar o

o = 5, pedido de socorro
corretamente.
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