
Aula de Natação + Segura
Professor + responsável, alunos + seguros 

DELIMITE OS ESPAÇOS CUIDADO COM MATERIAIS

CONTAGEM DE ALUNOS

CUIDADO COM  
PLATAFORMAS E 

TAPETES GRANDES. 

MANTENHA OS ALUNOS A 
DISTÂNCIA DE UM BRAÇO

ATENÇÃO A SUCÇÃO

CONTROLE O ACESSO 
ÀS PISCINAS

FAÇA CURSO GRATUITO

Professor + responsável, alunos + seguros. 

MANTENHA TODOS EM SEU CAMPO VISUAL.  
Sempre de frente aos alunos, controle o número antes, durante 
e logo após a aula.

DELIMITE OS ESPAÇOS NA PISCINA 
Espaços menores são mais seguros. Organize as turmas 
conforme habilidade e quantidade de alunos

EVITE EXCESSO DE MATERIAIS dentro e ao redor da piscina.
Menos é mais quando o foco é segurança.

MOVIMENTE-SE COM ATENÇÃO
Nade ou deslize mantendo o olhar nos alunos quando precisar 
se deslocar na piscina.

MANTENHA TODOS OS ALUNOS A DISTÂNCIA DE UM BRAÇO
nos níveis de adaptação e iniciação.

CUIDADO COM  PLATAFORMAS E TAPETES GRANDES. 
As crianças gostam de nadar embaixo delas e podem ficar 
presas.

CRIANÇAS SEMPRE ACOMPANHADAS NA ÁREA DA PISCINA

Atenção aos ralos de fundo bocais de aspiração e escadas, eles 
podem prender uma criança debaixo d’água. 

CONTROLE O ACESSO ÀS PISCINAS
Piscina só com professor ou pais responsáveis !

Faça o curso gratuito Suporte Básico de Vida em Afogamento 
www.sobrasa.org

MOVIMENTE-SE COM ATENÇÃO
Nade ou deslize mantendo o olhar 
nos alunos quando precisar se 
deslocar na piscina.
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