
SABER LIGAR para o tel. 
de socorro 193/192 e 

saber o que dizer.

RECONHECER um 
afogamento para 

iniciar ajuda.

Os 5 Eixos da 3ª semana PISCINA+SEGURA

Reconhecer um afogamento.

Objetivo: Iniciar a ajuda

Pedir ou ligar para o tel. do socorro 193/192.

Objetivo: Pedir a um adulto ou saber ligar 193/192 

chamando ajuda e passando as informações: o que está 

acontecendo e onde você está.

Fornecer flutuação e parar o afogamento.

Objetivo: identificar o material flutuante mais próximo 

para lançar ao afogado, ajudando a parar o afogamento 

sem me colocar em risco. 

Criança não faz salvamento dentro da água.

Objetivo: Para não me tornar mais um afogado

Atividade lúdica: reconhecimento de um afogamento 

com suas características principais, saber o número da 

emergência (193 ou 192) para pedir ajuda e identificar 

qual material flutuante pode ser lançado ao afogado sem 

risco.

Executando os primeiros socorros, se necessário.

Objetivo: Prestar o socorro enquanto o profissional 

acionado (193/192) não chega.

Atividade Lúdica: RCP (5-30-2) no manequim feito em 

casa de PET e papelão.

3ª semana PISCINA+SEGURA
Emergências e Primeiros Socorros

5 ATIVIDADES

SABER AJUDAR SEM SE ARRISCAR 
fornecendo flutuação e parando o 

afogamento de fora da água.

Criança não faz salvamento dentro da água

EXECUTANDO OS PRIMEIROS SOCORROS, se 
necessário, até o profissional (193 ou 192) chegar.

Em parceria com

4

QUANDO O TEMA É AFOGAMENTO 
PREVENÇÃO É A MELHOR CURA

Conheça a Cadeia de Sobrevivência do Afogado

2

VEJA PREVENÇÃO NA 1ª E 2ª SEMANAS P+S
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