
4ª semana PISCINA+SEGURA
Partiu “Férias + Seguras”

5 ATIVIDADES

Em parceria com

4
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Os 5 Eixos da 4ª semana PISCINA+SEGURA

Partiu “Férias + Seguras”

Eu estou acompanhado de um adulto a distância de um braço em todos 

os espaços aquáticos e entorno.

Objetivo: Assim é muito mais seguro.

Atividade lúdica: O que meu braço alcança

Eu reconheço os riscos de cada ambiente aquático e sua sinalização

Objetivo: Saber identificar sinalizações de risco, corrente de retorno, 

diferença de profundidades, correntezas, áreas de sucção, presença de 

pedras, áreas escorregadias, e outros

Atividade lúdica: Estátua da Segurança

Eu respeito meus limites pessoais e oriento aos meus amigos a não se 

arriscarem na água. 

Objetivo: Saber se a minha competência aquática e o meu 

comportamento estão de acordo com os riscos nos diferentes cenários 

aquáticos.

Atividade lúdica: Não siga esta onda

Eu sei usar o colete salva vidas

Objetivo: Saber qual o colete me serve, como colocar, quando usar,  

como nadar com ele e que boias não são substitutos.

Atividade lúdica: Colete Salva-vidas, meu amigo do peito

Eu sei identificar e enfrentar condições de risco como tempestades, 

inundações e ondas de calor extremo que representam perigo .

Objetivo: Evitar e estar preparado para enfrentar condições de risco em 

situações climáticas adversas.

Atividade lúdica: Reconhecendo os riscos e as medidas de prevenção, 

reação e mitigação em situações climáticas adversas.

Eu estou 

acompanhado de um 

adulto a distância de 

um braço em todos 

os espaços aquáticos 

e entornos.
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Eu reconheço os 

riscos de cada 

ambiente aquático e 
sua sinalização

Eu respeito meus limites 

pessoais e oriento aos 

meus amigos a não se 

arriscarem na água. 

Eu sei usar o 

colete salva 

vidas
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Eu sei identificar e me 

proteger em condições de 

risco como tempestades, 

inundações e ondas de calor 

extremo.
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