
Em parceria com

EU participei da 4a 

Semana

PISCINA+SEGURA  

SOBRASA

Eu aprendi com meu Professor de Natação 

em PREVENÇÃO DE AFOGAMENTOS

1. A estar acompanhado de um adulto a 

distância de um braço em todos os espaços 

aquáticos e entornos.

2. A reconhecer os riscos de cada ambiente 

aquático e sua sinalização.

3. A respeitar meus limites pessoais e orientar 

meus amigos a não se arriscarem na água. 

4. A escolher e usar o colete salva vidas.

5. A identificar e me proteger em condições 

de risco como tempestades, inundações e 

ondas de calor extremo que representam 

perigo.

CERTIFICADO

4ª semana - Partiu “Férias + Seguras”

https://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
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