
Qual a ação mais 

importante 

em casa para evitar o 

afogamento?

Supervisão 100% de seu maior tesouro.

Quais os locais 

dentro de casa 

que devem ser 

esvaziados 

de água?

Esvazie: tanque, bacia e banheira mesmo que em baixo nível de água.

Restrinja o acesso à áreas de serviço, banheiros, lagos, poças e piscinas. 

Quais os locais 

dentro de casa que 

devemos manter 

fechados para evitar 

o afogamento?

Feche Recipientes como sanitários, caixas d’água, poços,

cisternas e máquinas de lavar.

Quais os locais dentro 

de casa que devem 

estar com acesso 

restrito para evitar o 

afogamento?



Quais os locais dentro 

de casa que devem 

estar com acesso 

restrito para evitar o 

afogamento?

Piscinas devem estar 

cercada e com medidas 

contra a aspiração do 

corpo e cabelos.

V ou F?

Verdadeiro.

Qual a distância 

que o responsável 

deve ficar de sua 

criança na área da 

piscina? 

A distância de um braço.

Qual o profissional 

que toma conta da 

segurança na 

piscina?

Guarda-Vidas. 
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Saber agir com segurança –ligar 193 avisando do afogamento.

Qual a primeira 

atitude ao ver uma 

pessoa se 

afogando?



Quais as 4 

características da 

cerca em uma piscina 

para evitar 

afogamentos?

Altura maior de 110cm, transparente, porta auto trancamento e porta abrindo para fora. 

Quais as 2 medidas 

para evitar a sucção 

do corpo e cabelos 

na piscina? 

2 ralos com distância de 90 cm e tampas anti-sucçãode cabelos..

Quais os locais dentro 

de casa que devem 

estar com acesso 

restrito para evitar o 

afogamento?

Em RIO DE 

CORREDEIRAS evite 

entrar e se 

embarcado USE...?

Colete Salva-Vidas.

Em RIO SEM 

CORREDEIRAS 

qual o máximo de 

altura da água?

Joelhos



Porque, em rios o 

uso do álcool pode 

provocar 

afogamento?

Aumenta a má avaliação do risco e superestima a competência aquática.

Quais as 4 atitudes 

que fazem toda 

diferença se você 

estiver se afogando?

Manter a calma, FLUTUAR ,ACENAR por socorro e NÃO lutar contra a correnteza.

Quais os locais 

dentro 

de casa que 

devem 

estar com 

acesso 

restrito para 

evitar o 

afogamento?

Em RIO DE 

CORREDEI

RAS evite 

entrar e se 

embarcado 

USE...?

Colete 

Salva-

Vidas.

Quais as 4 atitudes 

que fazem toda 

diferença se você 

for ajudar alguém 

em perigo dentro 

da água?

Evite ENTRAR na água para salvar, LIGUE 193, JOGUE material 
flutuante e aguarde um profissional chegar.

Joe

lho

s

PRAIA 

somente na 

presença de ?

Guarda-vidas.



Alto risco de afogamento.

Bandeira vermelha 

significa?

SINAL DE PERIGO.

“Em praias, 

ÁGUA NO UMBIGO, 

....... 

Complete a frase: 

Alto risco de escorregar e morrer 

afogado.

Porque é perigoso 

“selfies” e pescar em 

COSTÕES E PEDRAS?

Guarda-vidas.

Quais as 4 atitudes que fazem 

toda diferença se você for 

ajudar alguém em perigo 

dentro da água?

Evite ENTRAR na água para salvar, LIGUE 193, JOGUE 

material flutuante e aguarde um profissional chegar.
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