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Rio de Janeiro, 02/08/2024 
Ao Excelentíssimo Sr 
O Corpo de Bombeiros Militar da Paraíba tem a honra de convidar Vossa Instituição 
para participar da XXIII SOBRASA RESCUE, evento realizado em parceria com a 
Sociedade Brasileira de Salvamento Aquático – SOBRASA – e que, neste ano, 
ocorrerá no Município de João Pessoa/PB, entre os dias 07 e 09 de novembro. 
 
A SOBRASA é uma instituição sem fins lucrativos que foi criada com o objetivo de 
reduzir o número de afogamentos no Brasil. Para tanto, utiliza programas 
educacionais de prevenção, sejam eles esportivos, recreativos e/ou culturais. Foi 
fundada em 1995 e é a primeira entidade nacional dessa natureza em toda a 
América do Sul, sendo a representante, no Brasil, da International Lifesaving 
Federation – ILS. 
 
O evento contará com as seguintes provas: 
1. Provas na Praia: Cabo Branco 
a. Aquatlhon (RUN/ SWIM / RUN) 
b. Resgate com Nadadeira e Tubo de resgate (RESCUE - TUBE - RESCUE) 
c. Resgate com Pranchão (BOARD RESCUE) 
d. Corrida à nadadeira (BEACH FLAG) 
 
2. Provas de Piscina (em piscina de 25m): 
a. Individual: 

• 50 metros carregando o manequim (Manikin Carry 50m) 
• 100 metros carregando o manequim com nadadeiras (Manikin Carry with 
Fins 
100m) 

b. Revezamentos: 
• Revezamento 4x25 metros carregando o manequim (Manikin Relay - 
4x25m). 
• Revezamento 4x50 metros Medley (Medley Relay 4x50m) 

 
Favor confirmar a participação, através do sobrasarescueparaiba@gmail.com, 
indicando um Chefe de Equipe, a fim de realizar a interlocução com a equipe 
organizadora e inscrições dos atletas de Vossa Instituição. 
 
Por fim, renovamos protestos de estima e apreço, permanecendo à disposição para 
eventuais esclarecimentos, por meio do TCel Aragão, no telefone 83 98639-8448. 
 
Mais informações em https://sobrasa.org/xxiii-sobrasa-rescue-joao-pessoa-pb-
2024-7-a-9-de-novembro/  
 
CORDIALMENTE! 
 

 
 

Cel BM Fabio Braga 
Presidente 

 
PREVENIR É SALVAR – EDUCAR PARA NÃO SE AFOGAR! 
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