“Sobrasa Rescue — Paraiba 2024”
Regulamento do XXIII Campeonato Brasileiro de Salvamento Aquatico
07 a 09 de novembro 2024 — Jodo Pessoa — PB - Brasil

REGULAMENTO DA COMPETICAO
(Os Art.21,23,25,27 que tratam de regras em piscina de S0m foram omitidos)
(Em azul atualiza¢des no regulamento para o ano de 2024)
ATUALIZADO EM 05/08/24

Capitulo I - Da Organizac¢io
Art. 1° - A organizacdo do campeonato de salvamento aquatico sera de responsabilidade do Corpo de
Bombeiros Militar da Paraiba (CBMPB) e da Sociedade Brasileira de Salvamento Aquético (SOBRASA).

Capitulo Il - Do Calendario
Art. 2° - O calendario resumido do evento esta disponibilizado no site do CBMPB https://bombeiros.pb.gov.br/
e da www.sobrasa.org.

Capitulo 111 - Das Inscrigdes

Art. 3° - Poderdo inscrever-se no campeonato todos os guarda-vidas ou praticantes de Lifesaving (Lifesaver)
do Brasil (comprovados mediante documentacdo) selecionados pelo Associado Institucional Sobrasa
Governamental em cada estado e convidados filiados a ILS apresentados obrigatoriamente por essas
associagoes.

8 1° - O Chefe de Delegacéo, responsavel geral pela Equipe Estadual, serd apontado pelo Associado
Institucional Sobrasa Governamental junto com o diretor estadual da Sobrasa, diante da organizacdo do
Evento. O Chefe de Delegacdo, podera fazer parte da Diretoria da SOBRASA ou das vices-diretorias.

§ 2° - O Chefe de Equipe seré o profissional designado pelo Chefe de Delegacdo, para representar a
Equipe, diante da organizacdo da competicdo, sendo esse 0 Unico porta voz ao Diretor de Esportes da
SOBRASA, a fim de responder e resolver problemas relacionados a competi¢do. O Chefe de Equipe, sempre
que possivel, devera ser outro que ndao o Chefe de Delegacdo, devendo ndo fazer parte da Diretoria da
SOBRASA ou das vices-diretorias.

8 3° - O Chefe da Delegagcédo (somente um por equipe) devera apresentar, se solicitado, um
documento declarando que os inscritos se enquadram dentro das regras da competi¢do (guarda-vidas na ativa
ou inatividade e seus parentes em primeiro grau).

8 4° - As equipes convidadas também deverdo apresentar um Chefe de Delegagdo e Chefe de Equipe
seguindo as mesmas funcgdes e responsabilidades deste regulamento.

Art. 4° - A ficha de inscricdo (Anexo | ou na pagina do evento) devera ser encaminhada, pelo chefe da
delegacdo, ou quanto atleta avulso, poderd ser enviado individualmente, através do e-mail
sobrasarescueparaiba@gmail.com, até o dia 6 de outubro de 2024, com todas as informacdes solicitadas,
sendo que, no dia 6 de novembro de 2024, na reunido da comissdo técnica, as inscri¢des deverdo ser
confirmadas. Caso o termo de responsabilidade assinado tenha sido enviado por e-mail, ndo hd a
necessidade de apresentacdo fisica. Casos omissos, ou que ndo atendam esta exigéncia, serdo decididos pela
comissdo organizadora do evento.

§ 1°- Somente o Chefe de Equipe de cada Estado podera inscrever o atleta participante, sendo
confirmada sua inscricdo com o comité organizador local (COL).

§ 2°- As equipes participantes poderdo inscrever no maximo 02 (dois) atletas por categoria, por prova
individual, exceto no Run-Swim-Run, que ndo havera limite de inscritos.

§ 3°- Nas provas em duplas poderdo se inscrever no maximo 02 (duas) duplas por categoria por
equipe.
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8 4°- Para composicdo das duplas, serd permitido que participem atletas de diferentes categorias,
desde que do mesmo sexo e competindo na prova da categoria mais baixa, independente se na funcdo de
socorrista ou vitima. Cada atleta, porém, sé podera participar uma vez em cada prova.

8 5° No caso do revezamento em piscina, 4x25 m, carregando o Manequim ou 4x50m Medley,
haverd o maximo de 1 (uma) equipe por categoria por delegacéo.

8 6°- Nas equipes estaduais (nas faixas etarias) ndo sera permitido composi¢do das duplas ou das
equipes de revezamento com atletas de equipes (delegacdes) diferentes. Essa composicdo sera permitida na
categoria Interclube Open respeitando o nimero maximo de inscritos em cada prova.

8 7°- Respeitando os paragrafos anteriores, para a formacdo das duplas, nas equipes estaduais (por
faixa etaria) devera obedecer a seguinte hierarquia:

1) entre atletas da mesma categoria e da mesma delegacéo;
2) entre atletas de categoria diferentes e da mesma delegacéo;

Caso haja descumprimento desta hierarquia, as duplas envolvidas serdo desclassificadas da
competigéo.

8 8° - Na Categoria Interclube Open podera ser formado revezamentos ou duplas com atletas de
equipes diferentes respeitando o nimero maximo de inscritos em cada prova e por equipe.

8 9°- Serdo exigidos de todos os participantes o termo de responsabilidade para participarem do
evento. As equipes podem apresentar declaracao escrita da sua instituicdo ou um termo de responsabilidade
Unico assinado pelo chefe de equipe (Anexo 1) para participar da competicao.

§ 10°- Os atletas serdo numerados nos dois bracos e nas duas coxas com seu nimero de inscri¢éo
pelo chefe de equipe que recebera os nimeros de cada atleta no dia anterior, no ato da confirmacdo da
inscricdo. Todos os atletas deverdo estar numerados antes de cada prova da competicdo. Recomenda-se que
0 chefe de equipe reforce a numeragéo ao longo dos dias de competicao.

811°- Recomendamos que os chefes de delegacéo e equipe ndo participem como atleta, sempre que
possivel, dando suporte a sua equipe.

812°% Os atletas, das equipes estaduais (Campeonato Nacional), no Interclube Open, poderdo
participar do evento concorrendo a pontuagdes e prémios na categoria Interclube Open e na sua categoria
por faixa etaria no Nacional. Mas caso as provas tenham coincidéncia de horario o atleta devera optar qual
ird concorrer.

Capitulo 1V - Da Hospedagem

Art. 5°- Ver pousadas e hotéis disponiveis em lista disponibilizada no site da Secretaria de Turismo da
Prefeitura Municipal Jodo Pessoa, a qual dispde de indicacdes de onde ficar, sendo os bairros de Cabo
Branco e Tambau os mais indicados pela localizacdo das provas https://turismo.joaopessoa.pb.gov.br/ e da
www.sobrasa.org.

Capitulo V - Dos Equipamentos e Uniforme
Art. 6° A Organizagdo fornecera os equipamentos basicos a competicdo: pranchdo, manequim de
salvamento e tubo de resgate.

8§ 1°- O uso dos 6culos de natacao é facultativo ao competidor em todas as provas. A nadadeira € um
equipamento particular e pessoal de cada competidor que devera porta-lo no momento da prova. O tamanho
das nadadeiras seguira o padrdo do regulamento da ILS, para a categoria Interclube Open. Para as demais
categorias, o padrdo a ser utilizado sera a homologada pela SOBRASA e utilizada na atividade de
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salvamento aquatico, com as seguintes medidas maximas: comprimento de 550mm (medida do inicio da
alca a extremidade da pd) e largura maxima de 280mm (medida de uma extremidade a outra da pa).
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§ 2° - Ndo sera permitida na competicdo a utilizacdo do pranchéo, tubo de resgate ou manequim que
néo seja o fornecido pela organizagdo do evento.

8 3% Manequim - completamente cheio com &gua e selado para o evento, devera ser testado a uma
profundidade entre 1,8 m e 3m ficando com o corpo totalmente encostado no fundo da piscina e imével (sua
posicéo ira variar em cada prova).

8 4° - Pranchdo (Board) — a organizacdo disponibilizara os pranchdes de salvamentos para as provas

de salvamento com pranchéo.

8 5° - Nas provas o uniforme consiste em touca da equipe, camisa do evento, sunga de banho para os

homens e maid para as mulheres ou fastskin padréo Fina.

§ 6° - E vedado ao atleta a alteragdo da camisa do evento, fornecida pela organizagio, tais como
cortar ou suprimir partes do uniforme.

8 7° - Os atletas, componentes das equipes, deverdo se apresentar com seus uniformes usuais durante
as competicOes, quando ndo forem fornecidos uniformes pela organizacgéo, os civis componentes da equipe
deverdo usar o uniforme de seu servigo, nas mesmas condigdes anteriores.

8 8% - O Chefe de Equipe sera responsavel pela apresentacdo pessoal de seus atletas, bem como
também pelos trajes de banho apropriados para a competicdo em particular.

8 9%- As equipes utilizardo toucas de competicdo nas provas. A organizacdo podera fornecer toucas.
Caso o Estado confeccione toucas, a organizacdo poderd autorizar sua utilizagdo. As cores das toucas
deverdo seguir o padrao de cada equipe estadual ou nacional (Anexo Il — Toucas Estaduais), bem como a
organizacdo podera disponibilizar um padrao proprio.

Capitulo VI - Do Local da Realizagdo do Evento
Art. 7°- O calendario das competicBGes e seus respectivos locais estdo disponiveis em site do CBMPB
https://bombeiros.pb.gov.br/ e da www.sobrasa.org.
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Capitulo VII - Da Formacgéao das Equipes e Categorias
Art. 8°- Da Formacao das Equipes e delegacGes

8 1°- CAMPEONATO NACIONAL.: serdo compostas de apenas uma equipe por Estado Brasileiro.

8 2°- INTERCLUBE OPEN: Equipes Estaduais, Equipes Internacionais, Clubes, Forgas Armadas,
outras instituicdes e atleta avulso: somente serd permitida a inscricdo por convite da organizacdo do evento.
Todos deverdo ser guarda-vidas ou praticantes de Lifesaving (Livesaver) com curso de emergéncia aquatica
da SOBRASA. Sera formada com no méximo 06 atletas masculinos e 06 atletas femininos por equipe e s6
participardo restritamente nesta categoria (exceto atletas das equipes estaduais).

§ 3° Equipe Nacional Brasileira no INTERCLUBE OPEN: A Diretoria de Esportes podera
selecionara 06 atletas masculinos e 06 atletas femininos brasileiros, podendo participar no INTERCLUBE
OPEN e no NACIONAL (815° Art.24°). Também indicara um Chefe de Delegacdo e Chefe de Equipe para
coordenacdo da equipe.

8 4°- Todos os atletas e equipes deverdo estar em dia com suas obrigacGes nas associa¢fes de guarda-
vidas nacionais filiadas a ILS e serem apresentados para o evento obrigatoriamente atraves dessas.

§ 5°- O limite maximo de atletas por categoria, por prova para cada equipe, conforme estipulado no §
2°, 4° e 6° do Art. 4° deste Regulamento, devera ser respeitado. (\Ver quadro abaixo).

8 6°- Equipes estrangeiras poderdo participar no Nacional por convite da Diretoria da SOBRASA,
porém esses atletas terdo que ser guarda-vidas profissionais e formar uma Unica equipe. Caso fiquem entre
os trés primeiros lugares na prova individual ou por equipe, ganhardo medalha conforme sua colocacgéo,
porém ndo irdo interferir na premiacéo e pontos dos atletas dos estados.

Prova N° de Participantes / Prova
Run Swim Run Livre
Individual (50m, 100m, Corrida a Nadadeira) 2
(provas nao obrigatdrias Beach Sprint e Surf Race)
Dupla (Salvamento com Pranchédo e Tubo de Resgate) 2
Revezamento (4x25m e 4x50m) 1

Art. 9° - Categorias por Sexo e Idade:

MASCULINO FEMININO
Categoria Idade Categoria Idade
A Até 24 anos J Até 24 anos
B 25 a 29 anos K 25 a 29 anos
C 30 a 34 anos L 30 a 34 anos
D 35 a 39 anos M 35 a 39 anos
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E 40 a 44 anos N 40 a 44 anos
F 45 a 49 anos 0 45 anos a 49 anos
G 50 a 54 anos P Acima de 49 anos
H 55 a 59 anos IOF-Interclube OPEN Sem limite de idade
| Acima de 59 anos

IOM-Interclube OPEN Sem limite de idade

Paragrafo Unico: A idade do atleta considerada deverd ser verificada como a do dia 31/12 do ano da
competicdo, fazendo com que a categoria dos atletas seja definida pelo ano de nascimento, independente do
dia ou més de aniversario.

Capitulo VIII - Da Arbitragem

Art. 10 - A arbitragem ficara a cargo da Diretoria da Sobrasa e do CBMPB. A organizacdo do evento podera
empregar profissionais de Federacdes de Desportos Aquaticos, professores de Educacdo Fisica ou
representantes das delegacoes.

§ 1°- Uma comissdo de arbitragem, Comissdo Brasileira de Arbitragem de Salvamento Aquaético
(CBRASA), sera formada (Anexo V).

§ 2°- Qualquer caso que suscita duvida, que ndo possa ser sanada pela arbitragem, deverad ser
apresentado através de recurso impetrado pelo Chefe de Equipe (Anexo V), redigido em termos corteses,
para o Diretor de Esportes da SOBRASA, no prazo maximo de 30 minutos apds a promulgacédo do resultado
pela arbitragem ou organizacéo, caso este seja divulgado durante o evento. Caso a organizagdo nao consiga
divulgar os resultados de imediato, o tempo para recurso serd estabelecido pelo Diretor de Esportes da
SOBRASA ndo ultrapassando a divulgagdo do resultado final da competicdo. O Diretor de Esportes
promoverd uma reunido com a Diretoria da SOBRASA, que ouvira as partes que julgar necesséarias, e
apresentara a decisdo final, que sera comunicada ao Chefe de Equipe requerente. A decisdo serad soberana e
irrecorrivel.

8 3°- N&o serdo aceitas imagens para efeito de recursos.

8 4° - Todo atleta ou representante de equipe que tiver uma atitude considerada antiética ou anti-
desportivas durante o evento, serd punido com a sua “desclassificacdo da competi¢do” e ainda subtraido de
20 pontos de sua equipe além da perda total de seus pontos. Sdo consideradas atitudes antiéticas e anti-
desportivas: induzir ou tentar induzir a arbitragem, bem como seus auxiliares a erro, através atos, gestos,
sons que possam influenciar o bom andamento do evento, trapacear em resultados, ma-fé, omissdo da
verdade, e ofensas fisicas ou verbais a autoridades e atletas. As atitudes antiéticas serdo avaliadas pelo
Diretor de Esportes, nos mesmos moldes dos recursos.

§ 5°%- Serdo também critérios de "desclassificado da competicdo” os definidos especificadamente no
regulamento e o atleta/chefe de equipe/chefe de delegacdo que em algum momento desrespeitar as condutas
desportivas, normas do regulamento e éticas, e sobre 0 mesmo e a equipe incorrerdo as sancdes ja pré-
estabelecidas no §4° deste artigo.

§ 6°- E considerado "desclassificado da prova" o atleta ou equipe que ndo atingir a meta ou critérios
de classificacdo definidos especificadamente por cada prova. O atleta ndo poderad seguir para serie (fase)
seguinte (eliminatoria/final) e ndo sera atribuida pontuacdo e nem colocagéo para este.

§ 7°- E considerado "eliminado” o atleta que na prova Corrida & Nadadeira ndo cumprir as regras
estabelecidas nesta prova e que serd atribuida a pontuacéao e colocacao, de acordo com a fase em que se der a
eliminacdo do atleta.
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Capitulo IX - Da Pontuacéo e Premiacéo

Art. 11 - A pontuacdo por prova serd individual, conforme a seguinte tabela:

COLOCACAO-PONTOS COLOCACAO-PONTOS
1° lugar — 20 pontos 6° lugar — 12 pontos
2° lugar — 18 pontos 7° lugar — 11 pontos
3° lugar — 16 pontos 8° lugar — 10 pontos
4° lugar — 14 pontos 9° lugar — 8 pontos
5° lugar — 13 pontos

§ 1° - O prémio de Iron GV (Guarda-vidas de Ferro) em cada categoria sera definido com a maior
pontuacdo do atleta no somatério de pontos em todas as provas. A presenca do atleta no simposio ird
acrescentar 20 pontos para o somatério do Iron GV.

8 2° - A pontuacdo final de uma equipe no Nacional e no Interclube Open serd determinada pelo
somatorio de pontos de todos os atletas da equipe somado aos trabalhos cientificos aprovados, 1 trabalho
serdo somados até no maximo 200 pontos ou 2 trabalhos aprovados serdo somados até um méaximo de 400
pontos (os trabalhos serdo avaliados e pontuados até dois trabalhos cientificos para cada equipe).

8 3° - No caso de formacéo de duplas contendo atletas de diferentes categorias, ambos disputaréo as
medalhas na prova (da categoria mais baixa), e pontuarao para fins de classificacdo do troféu “Iron GV” nas
suas proprias categorias, conforme suas faixas etarias.

8 4° - A pontuacdo em provas de dupla contard para cada atleta da equipe em sua categoria para
concorrer ao Iron GV. Porém para somatorio da pontuacao geral por equipe no revezamento a pontuacéo do
atleta devera ser dividida por quatro e em duplas dividida por dois.

8 5° - Os atletas, das equipes estaduais (Nacional), no Interclube Open poderdo competir na categoria
Interclube Open e na categoria da sua faixa etaria (Nacional) concorrendo a pontos para sua equipe
Interclubes OPEN, Iron GV e medalha nesta categoria e ainda a pontos para seu estado, medalha e Iron GV
na sua faixa etéria, respeitando o nimero de 02 atletas, 02 duplas e 01 revezamento por equipe em ambas as
categorias.

8 6° - A pontuacdo da Interclube Open serd um somatério a parte, concorrendo ao Campeonato
Interclube Open, respeitando as mesmas regras de pontuacdo do campeonato Nacional para equipe e disputa
do Iron GV.

8 7° - Na prova da Corrida a Nadadeira caso ocorra eliminagdo do atleta sera atribuida pontuagéo e
colocacgéo da fase que este esteja. Caso de desclassificacédo de atleta ou de equipe, em qualquer outra prova,
ndo sera atribuida pontuacdo nem colocacéo.

8 8° - Para fins de disputa do troféu de “Iron GV”, em caso de empate na pontuagdo, prevalecera a
classificacdo na prova de Run Swim Run.

8 9° - No caso de empate no resultado final da competicdo entre as equipes, 0s critérios para
desempate serdo nesta ordem: maior nimero de primeira colocacdo nas provas, maior nimero de segunda
colocacdo nas provas, maior numero de terceira colocagao nas provas..., € assim por diante.

8§ 10° - No caso de empate nas provas por tempo ou por chegada sera dada a mesma colocagdo para
0 atleta ou equipe. A préxima colocacdo sera pulada de acordo com o nimero de atletas ou equipes que
empataram. (Exemplo: Na colocacdo de 2° Lugar dois atletas empataram, a proxima colocacgéo sera 4° lugar)
dai segue normalmente as ordens das proximas colocagoes.
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Art. 12 - A premiacdo sera composta da seguinte forma:

8 1° - Medalha para os trés primeiros colocados em cada prova por categoria para as provas
individuais e para as trés primeiras duplas ou trés primeiras equipes nas demais provas.

8 2° - Medalha de participacdo a todos os atletas que completarem o Run Swim Run (se possivel.
N&o obrigatdrio).

8 3° - Troféu Iron GV (exemplo: Iron GV A, Iron GV B...) para o primeiro colocado de cada
categoria.

8 4° - Troféus do Campeonato Nacional as trés primeiras delega¢@es dos estados participantes mais
bem colocados no Nacional. (Campe&o Nacional, 2° Lugar Nacional, 3° Lugar Nacional)

8 5° - Troféus do Campeonato Interclube OPEN as trés primeiras equipes participantes mais bem
colocados. (Campedo Interclube Open, 2° Lugar Interclube Open, 3° Lugar Interclube Open)

Capitulo X - Das Provas de Mar
Art. 13 - Segue descricdo detalhada dos Eventos de mar:

§1° - Com excecdo do Run Swim Run, todas as provas poderdo ter eliminatérias e finais.

82° - Recomenda-se um maximo de 09 duplas por prova durante as eliminatérias e 09 duplas nas
finais.

83° - Todas as provas com um maximo de 09 duplas inscritas deverdo realizar diretamente as finais.

84°- Todas as provas com mais de 09 duplas inscritas deverdo ser divididas em séries eliminatorias,
de forma que, ao final, restem apenas 09 duplas para as finais. Sera dada preferéncia para realizar as
eliminatorias por séries ao invés de tempo, sendo decisdo dos organizadores do evento.

8 5% As vitimas serdo atletas, de mesmo sexo, que pontuam e concorrem as medalhas, restritos a
apenas uma alternativa por prova.

8 6°- SO sera permitida roupa de neoprene e similares caso a temperatura da agua esteja menor de
16°C, porém a camiseta do evento devera sobrepor a roupa de neoprene.

8 7° - Néo sera realizada mais de uma largada para nenhuma prova, exceto por decisdo do juiz de
partida ou arbitro geral.

8 8°- Seréd desclassificado qualquer atleta que: queime a largada ou ndo atenda as exigéncias da prova
com relacdo ao percurso, uniforme, ou regras estabelecidas. A simula de prova devera apresentar a razao da
desclassificacao.

8 9°- Suspenséo ou modificagdo da prova: Em caso das condigdes meteoroldgicas em que a comissao
organizadora/julgadora (diretores sobrasa) considere alto o risco de incidentes, a organizacdo podera
suspender ou modificar a prova ou seu local ou mesmo reduzir o trajeto ou regras. A prioridade serd a
seguranca dos atletas envolvidos.

Art. 14 - Da Prova Run Swim Run (Corrida 200m+ Natacdo 300m+ Corrida 200m):

§ 1° - Corrida | - Para o inicio da série o &rbitro geral deverd dar um apito longo indicando que 0s
competidores devem tomar suas posi¢des na linha de largada. Ao comando do juiz de partida de “as suas
marcas” os competidores se posicionam atrds ou com o pé da frente sobre a linha de partida no local
designado. Ao comando de “Prepara” os competidores ficam imével pronto para partida. Ao sinal sonoro,
partem percorreram 200m pela areia ou outro local indicado, em um corredor pré-estabelecido, até o local
sinalizado para entrada na dgua. Os atletas poderdo fazer uso de ténis.



“Sobrasa Rescue — Paraiba 2024”
Regulamento do XXIII Campeonato Brasileiro de Salvamento Aquatico
07 a 09 de novembro 2024 — Jodo Pessoa — PB - Brasil

8 2° - Natagdo - Os competidores entrardo na dgua e nadardo 300m. Apoés a natagéo sairdo na areia ou
outro local indicado, onde iniciara a nova corrida. O trajeto da natagdo podera ser invertido conforme a
correnteza de deriva litoranea.
§ 3° - Corrida Il - Apos sairem da agua, os competidores correrdo mais 200m, também pela areia ou
local indicado, até o local da chegada. Os atletas poderdo fazer uso do ténis
8§ 4° - Local de chegada - serd organizado com uma linha de chegada, onde a ordem de chegada é
julgada no peito do primeiro atleta que cruzar a linha de chegada.
8§ 5° - Desclassificacdo especifica desta prova (deveré ser feita pelo juiz de imediato):
a. Realizar percurso fora do trajeto previsto na prova,
b. Utilizar equipamento ou roupa proibida na prova;
c. N@o completar a prova (nadando e correndo);
d. Ultrapassar o atleta da frente apés linha de chegada.
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OBS: Para fazer a marcacéo da distancia da natacdo deve se medir a partir da a&gua na linha do joelho.

Art. 15 - Da Prova Salvamento com Tudo de resgate (TR):

8 1°-Sao dois competidores participando desta prova: a "vitima", ¢ um “socorrista” com tudo de
resgate. Ao ser dado a largada pelo juiz, a vitima nada a cerca de 100 m até uma boia designada (ou se for o
caso até uma linha entre boias), sinaliza para seu socorrista a sua chegada, e aguarda para ser resgatado pelo
socorrista. Apds o resgate ambos retornam a praia. O evento termina quando o primeiro atleta da dupla cruza
a linha de chegada em contato com a vitima e TR na posi¢éo correta.

8 2°- O socorrista podera utilizar nadadeiras e obrigatoriamente o tudo de resgate fornecido pela
organizacgdo. A vitima ndo podera utilizar nenhum tipo de equipamento (exceto 6culos e touca de natacao).



“Sobrasa Rescue — Paraiba 2024”
Regulamento do XXIII Campeonato Brasileiro de Salvamento Aquatico
07 a 09 de novembro 2024 — Jodo Pessoa — PB - Brasil

8 3% A dupla da equipe ficard na posicao atribuida na linha de partida. Antes do sinal de partida, o
socorrista com equipamentos de resgate deve estar atrds da linha de largada. O socorrista pode segurar ou
vestir a alca do tudo de resgate, e pode manter as nadadeiras em suas maos. As nadadeiras ndo podem ser
colocadas no pé antes de cruzar a linha de partida.

8 4° - Para o inicio da série o arbitro geral devera dar um apito longo indicando que os competidores
devem tomar suas posi¢des na linha de largada. Ao comando do juiz de partida de “&s suas marcas” a vitima
se posiciona atrds ou com o pé da frente sobre a linha de partida no local designado. Ao comando de
“Prepara” o competidor fica imével pronto para partida. Ao sinal sonoro, parte em dire¢ao a agua, nada até a
boia atribuida a sua equipe sinalizando a chegada elevando o braco para uma posicdo vertical, orienta-se
ficar com o brago nessa posi¢ao por pelo menos 5 segundos, enquanto em contato com a boia (ou se for o
caso ultrapassando uma linha entre as boias e sinalizando com a elevacao do brago a sua chegada).

§ 5%- A vitima entdo aguarda na agua atrds da boia (ou se for o caso aguarda atras da linha entre as
boias). O juiz da prova ou organizadores da competi¢do podera determinar um método alternativo aceitavel
de sinalizacdo da vitima para melhor visualizagdo do socorrista.

8 6° - Ao sinal da chegada na boia com elevagdo do braco da vitima, o socorrista com o tudo de
resgate cruza a linha de partida, veste o equipamento a seu critério, e nada ultrapassando a boia designada
para sua equipe pelo lado esquerdo, visto da areia (ou se for o caso passa a linha entre as boias). Caso 0
socorrista cruze a linha de largada antes da chegada da vitima na boia, aquele podera retornar a linha de
largada e recomecar a prova apos a chegada da vitima na boia.

§ 7° - A (nica posicao que o socorrista devera respeitar durante o deslocamento é a passagem ao lado
da sua boia pelo lado esquerdo, visto da areia (ou se for caso passa a linha das boias), pois sua entrada e o
trajeto a percorrer na dgua poderao ser realizados pelo local que melhor lhe convier.
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OBS: Para fazer a marcacéo da distancia da natacdo deve se medir a partir da &gua na linha do joelho.

8§ 8° - Apds ultrapassagem da boia ou linha o socorrista coloca o tudo de resgate corretamente ao
redor do corpo da vitima sob ambos os bracos e o fecha (clipa) em um dos anéis. O TR devera permanecer
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todo o tempo do resgate nesta posi¢cdo descrita. A vitima pode ajudar na colocagéo, no ajuste ou manutencdo
da posicéo e até fechar (clipar) o TR.

8 9%- Apds a vitima ser clipada no TR, a equipe continua o contorno da boia, sentido horario (ou se
for o caso cruza simplesmente a linha entre as boias) retornando para praia sendo a vitima rebocada durante
todo o percurso. A vitima podera bater pernas e nadar, mas em hipétese alguma poderé se soltar do flutuador.

8 10° - A chegada ndo precisa ser no ponto de largada, e ambos devem passar a linha atados pelo
flutuador. A ordem de chegada € julgada no peito do primeiro atleta da equipe ao cruzar a linha de chegada.
A vitima, em momento algum, podera soltar o flutuador. Caso a dupla faca a chegada de forma incorreta ele
podera refazer de forma correta até a chegada de ultima dupla da série. A vitima pontua e concorre a
medalha exatamente como o socorrista.

8 11°- Para distribuigdo das posi¢Oes nas séries as equipes serdo sorteadas.

8§ 12° - Desclassificacdo especifica desta prova (devera ser feita pelo juiz de imediato):

a. Pegar a vitima antes da boia ou linha pré-determinada;

b. A vitima ou socorrista soltar ou abrir (desclipar) em qualquer momento o TR;

c. Caso o material de salvamento seja rompido durante a prova por falha do material, e a
vitima recupera-lo, ambos ndo serdo desclassificados. Serdo encaixados em outra série; se por acaso
for a final, ficara a cargo da comissao de arbitragem julgar o acontecimento.

d- Socorrista ou a vitima tocarem na boia errada.

e- Vitima sinalizar antes de tocar a boia (ou se for o caso antes de ultrapassar a linha entre as
boias).

f. Socorrista sair antes da chegada da vitima na boia e ndo refazer a saida de forma correta (ou
se for a caso antes da linha entre boias)

g- A vitima ser fechada (clipada) no TR antes da boia (ou se for o caso antes da linha entre as
boias).

h- A vitima ser rebocada com TR abaixo da linha do estdmago ou ndo estar ao redor do seu
corpo sob ambos os bragos.

i- Erro do percurso como definidos e descritos.

j- For percebido pela arbitragem que a dupla deliberadamente atrapalhou outra dupla durante
0 percurso.

k- O socorrista ndo ultrapassar sua boia pelo lado esquerdo, visto da areia.

I- O socorrista e a vitima no regresso nao continuarem o contorno da boia, sentido horario.

m- N&o terminar a prova.

Art. 16- Da Prova Salvamento com Pranchéo

8 1°-A equipe é formada por "vitima" e “socorrista” com pranchao. A vitima nada a cerca de 100 m
até uma boia designada (ou se for o caso até uma linha entre boias), sinaliza, e aguarda para ser resgatada
pelo socorrista. ApOs 0 resgate ambos retornam a praia. O evento termina quando ambos (vitima e
socorrista) cruzam a linha de chegada em contato com o pranchéo.

8§ 2°- O socorrista usara obrigatoriamente pranchéo fornecido pela organizagdo. A vitima ndo podera
utilizar nenhum tipo de equipamento (exceto 6culos e touca de natacao).

8§ 3°- Os dois componentes da equipe ficaram na posic¢do atribuida na linha de partida. Antes do sinal
de partida, o socorrista com pranchdo devera estar atras da linha de largada. O socorrista pode segurar 0
pranchdo em suas maos.

8 4°- Para o inicio da série o arbitro geral devera dar um apito longo indicando que os competidores
devem tomar suas posi¢Ges na linha de largada. Ao comando juiz de partida de “as suas marcas” a vitima se
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posiciona atrds ou com pé da frente sobre a linha de partida no local designado. Ao comando de “Prepara” o
competidor fica imovel e pronto para partida. E ao sinal sonoro, parte em direcdo a 4gua, nada para tocar a
boia atribuida a sua equipe sinalizando a chegada elevando o bragco para uma posicéo vertical, orienta-se
ficar com o brago nessa posi¢do por pelo menos 5 segundos, enquanto em contato com a boia (ou se for o
caso ultrapassando uma linha entre as boias).

8§ 5%- A vitima entdo aguarda na agua atras da boia (ou se for o caso aguarda atrds da linha entre as
boias). O arbitro da prova ou organizadores da competicdo podera determinar um método alternativo
aceitavel de sinalizacdo da vitima para melhor visualiza¢do do socorrista.

8 6° - O socorrista deve comegar a partir da correta posi¢do atribuida e atrés da linha de partida.

8§ 7°- Ao sinal da chegada na boia com eleva¢do do brago da vitima, o socorrista com pranchdo cruza
a linha de partida, e rema ultrapassando ao lado da boia designada para sua equipe pelo lado esquerdo, visto
da areia (ou se for o caso passa a linha entre as boias). Caso o socorrista cruze a linha de largada antes da
chegada da vitima na boia, aquele podera retornar a linha de largada e recomecar a prova apds a chegada da
vitima na boia.

8 8° - A Unica posigdo que o socorrista devera respeitar durante o deslocamento é a passagem ao lado
da sua boia pelo lado esquerdo, visto da areia (ou se for caso passa a linha das boias), pois sua entrada e o
trajeto a percorrer na dgua poderdo ser realizados pelo local que melhor lhe convier.

§ 9° - Embora ndo seja necessaria que todo o pranchdo passe a boia designada, a vitima deve fazer o
primeiro contato obrigatoriamente com o pranchéo atras da linha da boia. A vitima pode ajudar na subida do
pranchdo e na remada durante o percurso.
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8 10° - Apds a vitima ser posicionada no pranchdo, a equipe continua o contorno da boia sentido
horéario (ou se for o caso cruza simplesmente a linha entre as boias) retornando para praia sendo a vitima
rebocada durante todo o percurso. A vitima pode estar na frente ou na traseira do pranchéo.

8 11° - A chegada ndo precisa ser no ponto de largada, e ambos devem estar em contato com 0
pranchdo ao cruzar a linha de chegada. A ordem de chegada € julgada no peito do primeiro atleta da equipe
ao cruzar a linha de chegada. A vitima e socorrista poderdo perder o contato com o pranchdo durante o
percurso. Caso a dupla faga a chegada de forma incorreta ele poderé refazer de forma correta até a chegada
de Gltima dupla da série. A vitima pontua e concorre a medalha exatamente como o socorrista.

8§ 12° - Para distribuicdo das posi¢Oes nas séries as equipes serdo sorteadas.

8 13° - Desclassificagdo especifica desta prova (devera ser feita pelo juiz de imediato):

a. A vitima tocar no pranchdo antes da passagem do mesmo na boia ou linha pré-determinada;

b. Se a vitima ou socorrista ndo estiverem em contato com o pranch&o na linha de chegada e
ndo refazer a chegada de forma correta até chegada da ultima dupla na série;

c. Caso o material de salvamento apresente alguma falha, ambos ndo serdo desclassificados.

Serdo encaixados em outra série; se por acaso for a final, ficara a cargo da comissdo de arbitragem

julgar o acontecimento.

d- Socorrista ou a vitima tocarem na boia errada.
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e- Vitima sinalizar antes de tocar a boia (ou se for o caso antes de ultrapassar a linha entre as
boias).

f. O socorrista saia antes da chegada da vitima na boia e ndo refazer a chegada de forma
correta até chegada da ultima dupla na série. (ou se for a caso antes da linha entre boias).

g- Erro do percurso como definidos e descritos.

h- For percebido pela arbitragem que a dupla deliberadamente atrapalhou outra dupla durante
0 percurso.

i- O socorrista ndo ultrapassar sua boia pelo lado esquerdo, visto da areia.

j- O socorrista e a vitima no regresso nao continuarem o contorno da boia, sentido horario.

k- N&o terminar a prova.

Art. 17 - Da Prova Corrida a Nadadeira (Beach Flag):

8 1° - A prova seré realizada em raias de 20m na areia. Havera um maximo de 16 competidores para
15 nadadeiras por série. Caso haja mais de 16, serdo realizadas séries eliminatdrias, até restarem 09
competidores para a série final.

1
FACE PARA BAIXO 1

E QUEIXO SOBRE
CALCANHARES AS MAOS I

JUNTOS E PES

SOBRE A LINHA

§ 2° - Para o inicio da série o arbitro deverd dar um apito longo indicando que os competidores
devem tomar suas posi¢cdes na linha de largada (Foto 1). Ao comando de "Competidores Prontos" o0s
competidores posicionar-se-d0 deitados, em decubito ventral, uma mdo sobre a outra e cabeca elevada,
calcanhares e lateral dos pés juntos perfilados pelos pés com a linha de largada, as pernas do competidor
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deverdo ficar estendidas, com a sola dos pés voltados para as nadadeiras, tocando a linha de largada (Foto 1
e 2). No comando de "cabeca baixa" os concorrentes de uma s6 vez e sem demora devem colocar 0 queixo
em suas méos permanecendo obrigatoriamente imovel. Depois de uma pausa deliberada e, quando todos os
competidores estiverem parados, o arbitro dara a partida com um sinal de apito. Ao sinal de partida, os
competidores levantar-se-80 e correrdo até as nadadeiras, sendo que sempre sera desclassificado um
competidor sem nadadeira (podendo ser desclassificado dois por vez se for decisdo da organizacdo do
evento), e assim sucessivamente em cada prova.

_—
—

. —_ - ~ S, . PRI — - o
FOTO 1 -Parana FOTO 2 — Bahia

8 3°-0 arbitro ao dar o sinal de partida deve estar posicionado fora da vista dos concorrentes.
840° - Consagrar-se-a vencedor quem ficar com a nadadeira final.
85° - Caso dois competidores peguem uma mesma nadadeira, a0 mesmo tempo, sera realizada série
extra apenas para estes 02 (dois) competidores, até sair um vencedor.
8 6° - Eliminag&o especifica desta da prova (devera ser feita pelo juiz de imediato):
a. Sera eliminado o competidor que empurrar, puxar ou obstruir o caminho do adversario com
0 uso das maos, bragos, pés ou pernas.
b. Largar antes do apito de partida.
c. N@o cumprir os comandos de sequéncia de largada em tempo razoavel
d. Efetuar qualquer movimento depois do comando “cabeca baixa" até o apito de partida.
e. Ndo pegar a nadadeira.

Capitulo XI - Das Provas de Piscina
Art. 18 - Da descricdo detalhada da prova de Piscina:
8§ 1° - Todas as provas terdo seus resultados baseados por tempo independentemente do nimero de
séries. O vencedor da prova serd o competidor ou equipe que obtiver 0 menor tempo na prova.
8 2° - As provas séo divididas em duas individuais e duas coletivas
a. Individual:
a. 50m Carregando o Manequim
b. 100m Carregando o Manequim com Nadadeiras
b. Revezamento
a. 4x25m Carregando o Manequim
b. 4x50m Medley
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8 3° - Caso seja escolhido pela organizagéo do evento, as provas com um numero maximo de atletas
Ou equipes inscritas maior que o numero de raias disponiveis na piscina deverdo ser divididas em séries
eliminatdrias, que definirdo, por tempo, as equipes ou atletas que se classificardo para uma final. Exceto >
50 anos e mulheres onde a deciséo sera exclusivamente por tempo e ndo havera final.
8 4° - Todas as provas, individuais ou coletivas, que tiverem um numero maximo de atletas ou
equipes inscritas correspondentes ao numero de raias disponiveis na piscina, realizarao diretamente as finais.
8 5 - Caso o numero de raias disponiveis seja inferior a 09 (nove), a classificagdo daqueles que ndo
conquistarem vaga para a final ser& definida conforme o tempo da Ultima série eliminatéria disputada.
8 6°- A faixa etéria das provas revezamentos masculinos serd o somatorio das idades dos 04 (quatro)
atletas inscritos, assim dividida:
a. Interclube Masculino (Nao tem somatério de idade)
b. <120 anos (até 119 anos);
c. <140 anos (120 a 139 anos);
d. < 160 anos (140 a 159anos);
e. <180 anos (160 a 179 anos);
f. <200 anos (180 a 199 anos); e
g. >ou igual a 200 anos (acima ou igual a 200 anos).
§ 7° - A faixa etaria das provas revezamentos femininos sera o somatdrio das idades das 4 (quatro)
atletas inscritas, assim dividida:
h. Interclube Feminino (Nao tem somatério de idade)
i. <120 anos (menor ou igual a 119 anos);
J. <140 anos (120 a 139 anos);
I. > ou igual a 140 anos (acima ou igual a 140 anos);

Art. 19 — Saida, cronometragem e julgamento:

8§ 1° - O posicionamento nas raias serd por sorteio. Caso tenha escolhido a op¢do de mais de uma
série eliminatoria e depois uma série final, a posicdo dos competidores na série final sera os melhores
tempos tomardo lugar nas raias centrais da piscina.

§ 20 - As largadas serdo realizadas de fora da piscina, exceto no revezamento. Ao sinal do Arbitro
Geral, que consistird num silvo longo, os competidores subirdo na plataforma de saida ou tomardo posicéo
na borda (dentro ou fora) da piscina. O Arbitro Geral dara ent&o o sinal ao Juiz de Saida, elevando um braco
e 0 manterd nesta posicdo até que a saida tenha sido efetuada. Ao comando do Juiz de Saida — “Nas suas
marcas” - 0s competidores se posicionarao, imediatamente.

8§ 3° - Uma vez estejam organizados e imdveis, 0 Juiz de Saida efetuara o sinal acustico de saida.

8 4° - O atleta que efetuar a largada antes do sinal de saida seré desclassificado, a corrida continuara
e 0 atleta ou atletas serdo desclassificados imediatamente ao final da prova.

8 5% A cronometragem se dard por meio eletronico e/ou manual. Os tempos registrados pelos
crondmetros serdo usados para confirmar e/ou determinar as posi¢des do vencedor, e é pelo tempo mais
baixo que sedaré a classificacdo do competidor na prova.

8 6° - Os arbitros e juizes das provas de piscina julgardo a aplicacdo correta das regras especificas de
cada prova. Nas provas com manequim avaliardo se a correta técnica de transporte do manequim esta de
acordo com o Art.20.

Art. 20- A Correta Tecnica de Transporte do Manequim- Provas 50m, 100m e 4x25m (Anexo VI) :
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8 1° - Ao julgar o correto transporte do manequim, o competidor e 0 manequim séo tratados como
uma unidade. O foco é julgar as agdes do competidor, sua técnica de transporte, bem como a posi¢do do
manequim. A agua sobre o rosto do manequim ndo é mais um critério de julgamento. Presume-se que 0
manequim (como vitima) ndo esteja respirando.

8 2° O competidor pode utilizar o fundo da piscina para empurrar e flutuar o manequim até a linha
limite.

8 3° - O competidor deve romper a superficie da 4gua junto com manequim antes que o topo da
cabeca manequim passe a linha limite.

8 4° - O competidor ndo pode nadar totalmente debaixo da superficie da &gua além da linha limite e
precisa que 0 manequim seja transportado no plano horizontal da superficie da piscina quando o topo da
cabeca manequim passa a linha limite até o final da prova.

§ 5° Correto transporte do Manequim apés a linha limite:

a. O competidor devera estar em contato com 0 manequim com pelo menos uma das maos;

b. N&o podera ser empurrando (cabeca do manequim devera esta atras da cabeca do competidor);

c. Ndo podera ser agarrado ou ser coberto com qualquer parte do corpo do competidor na
garganta, boca, nariz, olhos ou tampa de enchimento. O reboque pelo queixo ou mandibula é aceito quando a
pressdo seja claramente no queixo;

d. N&o podera fazer uso de qualquer parte da piscina para auxiliar a flutuacdo do manequim (por
exemplo, corda, degraus, raia, fundo da piscina);

e. O competidor e 0 manequim ndo podem estar abaixo da superficie a0 mesmo tempo;

f. O competidor pode estar abaixo da superficie da agua transportando 0 manequim desde que 0
manequim esteja na superficie da dgua e que o competidor quebre a superficie da agua com qualquer parte
do corpo ao longo da prova.

g. O manequim pode estar abaixo da superficie da dgua desde que o competidor esteja na
superficie da 4gua e que 0 manequim nao esteja totalmente abaixo do competidor.

Art. 22 - Da Prova — 50m Carregando o Manequim em piscina de 25m (Manikin Carry 50M):

8 1°- Ao som de um apito longo o competidor devera tomar posi¢do e ao comando de “As suas
marcas” ficara na posi¢do de saida imovel. Apds o sinal acustico, nadard 25 m nado livre e, em seguida,
obrigatoriamente mergulha para recuperar um manequim submerso para a superficie dentro de 5 m além da
linha de 25m. O concorrente, em seguida, transporta a manequim na posicéo correta (ver Art.20) para tocar a
borda oposta da piscina completando 50m.

REBOQUE COM MANEQUIM 50M (PISCINA 25M)

PARTIDA/ 111
CHEGADA 5 OPOSTA

M

ry
NY

M
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8 2° - O competidor ndo precisa tocar a parede oposta dos 25m.

§ 3°- Os concorrentes devem levantar 0 manequim até a superficie antes que o topo da cabeca do
manequim passe a linha limite dos 5m em relacdo a linha dos 25m. Apds a linha limite de 5m o atleta deve
transportar 0 manequim na posicao correta (ver art.20). Os competidores podem utilizar o fundo da piscina
para empurrar e flutuar o manequim até a linha limite dos 5m.

8 4°- Desclassificacdo especifica para essa prova (deveré ser feita pelo juiz de imediato):

a. Largada em falso;

b. Nao vir a superficie do nivel da &gua antes de mergulhar para o resgate do manequim (limite
submerso de 15m);

c. Fazer uso de qualquer parte da piscina para auxiliar a flutuagdo do manequim (por exemplo,
corda, degraus) - O fundo da piscina esta permitido até a linha dos 5m;

d. N&o estar na posicao correta de transporte (ver art. 20) do manequim antes do topo da cabeca
do manequim passar a linha limite dos 5m em relacéo a linha dos 25m;

e. Utilizar a forma incorreta o transporte do manequim (ver art. 20) apds a linha limite de 5m

f. Largar o manequim antes que a borda final da piscina for tocada;

g. N&o tocar na borda final da piscina;

Art. 23 - Da Prova - 100m Carregando o Manequim com nadadeiras em Piscina de 25m (Manikin
Carry with Fins 100m):

8 1° — Ao som de um apito longo o competidor devera tomar posigdo ¢ ao comando de “As suas
marcas” ficard na posi¢do de saida imovel. Apos o sinal actstico, nadara 50 m nado livre com nadadeira,
podera fazer todo este percurso submerso, para recuperar um manequim submerso para a superficie dentro
de 10 m além da linha de 50m. O competidor, em seguida, transporta 0 manequim na posic¢éo correta (ver
art.20) para tocar a borda oposta da piscina completando 75m, faz a virada tendo uma area de transicdo de
10m para estar com 0 manequim novamente na posi¢cdo correta (ver art.20) até tocar a borda oposta da
piscina completando 100m.

REBOQUE DE MANEQUIM COM NADADEIRAS 100M (PISCINA 25M)

PARTIDA/ p BORDA
CHEGADA OPOSTA

XM

T tm —> — 1m—

8 2° - O competidor ndo precisa tocar a parede oposta dos 50m.

8 3° - Os competidores devem romper a superficie da &gua com o manequim antes que o topo da
cabeca do manequim passe as linhas limites dos 10m em relacdo as bordas dos 50m e 75m. Apoés as linhas
limites de 10m o atleta deve transportar o manequim na posi¢édo correta (ver art.20). Os competidores podem
utilizar o fundo da piscina para empurrar e flutuar o manequim até as linhas limites dos 10m.

8 4° - Competidores podem perder as nadadeiras durante o percurso sem ser desqualificagéo.

8 5° - O competidor devera estar em contato com o manequim com pelo menos uma das maos apos a
linha limite dos 10m da borda de 50m até o final da prova;

8 6° - Desclassificagdo especifica para essa prova:

a. Largada em falso;
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b. Fazer uso de qualquer parte da piscina para auxiliar a flutuacdo do manequim (por exemplo,
corda, degraus) - O fundo da piscina esta permitido até as linhas limites dos 10m;

c. Nao estar na posicdo correta de transporte do manequim (ver art.20) antes do topo da cabeca
do manequim passar as linhas limites dos 10m em relacéo as bordas dos 50m e 75m;

d. Utilizar de forma incorreta o transporte do manequim (ver art.20)

e. Largar o manequim antes que a borda final da piscina for tocada;

f. Largar o manequim mesmo antes da linha limite de 10m ap6s os 75m (virada dos 75m);

g. N&o tocar na borda final da piscina;

h. O atleta perder o contato com manequim com as maos mesmo antes da linha limite de 10m
apos 0s 75m (segunda linha limite);

Art. 24 - Da Prova - Revezamento 4x25 m Carregando o Manequim em piscina de 25m (Manikin
Relay 4x25m):
§ 1° - Esta prova serd realizada por quatro competidores.

a. Ao som de um apito longo os quatros competidores entrem na dgua e assumem as posicdes
determinadas a seguir. Ao comando de “As suas marcaS” o primeiro ficara na posicdo de saida imovel
segurando um manequim com uma mao e a outra mdo em contato com a parede ou bloco de partida da
prova. Apo6s o sinal acustico, o competidor reboca 0 manequim e até tocar a parede oposta e passa 0
manequim para o segundo competidor que o espera obrigatoriamente em contato com a parede ou bloco
oposto da partida com pelo menos uma das méos. O segundo competidor s6 pode tocar 0 manequim apdés o
primeiro competidor tocar a parede oposta da borda de partida.

b. O segundo competidor reboca 0 manequim para tocar a parede oposta e passa 0 manequim
para o terceiro competidor que o espera obrigatoriamente em contato com a parede ou bloco oposto da
partida com pelo menos uma das méos. O terceiro competidor s6 pode tocar 0 manequim ap0os o segundo
competidor tocar a parede oposta de partida.

c. O terceiro competidor reboca 0 manequim para tocar a parede oposta e passa 0 manequim
para 0 quarto competidor que o espera obrigatoriamente em contato com a parede ou bloco oposto da partida
com pelo menos uma das méos. O quarto competidor s6 pode tocar 0 manequim apés o terceiro competidor
tocar a parede oposta de partida. d. O quarto competidor completa a prova, 100m, encostando na parede de
chegada (ou parede de partida) com 0 manequim em posi¢ao correta.

REVEZAMENTO 4X25M - REBOQUE DE MANEQUIM (PISCINA 25M)

g
PARTIDA/[) 1 : :
CHEGADAR : ; 0
; ; BORDA
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8 2°- Os competidores devem permanecer na &gua em suas raias do inicio da prova até o seu término.

8 3°- Apenas 0s competidores que estdo chegam ou saindo das zonas de transi¢cdes podem participar
da transicdo do manequim. Os competidores que estdo chegando podem ajudar o competidor que esta
saindo, mas apenas enquanto a cabec¢a do manequim permaneca dentro do limite das zonas de transicao.
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8 4°- Ap6s a linha limite de 5m de partida ou da linha limite da zona de transi¢do o atleta deve
transportar 0 manequim na posicéo correta (ver art.20) até o proximo competidor entrar em contato com o
manequim ou tocar na borda da piscina.

§ 5° - Os competidores ndo podem soltar 0 manequim até o proximo competidor entrar em contato
com 0 manequim,

8 6° - As zonas de partida e zonas de transicdo (linhas limites) devem ser indicadas por bandeiras:

a. no inicio - 5m da parede da piscina

b. na parede oposta - 5m da parede da piscina

c. Uma vez que a parte superior da cabeca do manequim entrou na zona de transi¢do, 0s
competidores ndo sdo julgados quanto aos critérios de posicdo correta de transporte de manequim (ver
art.20). Mas uma vez que a parte superior da cabeca do manequim deixe a zona de transi¢éo os critérios (ver
art.20) se aplicam. Competidores que estdo saindo devem ter 0 manequim em posi¢céo de transporte correto
(ver art.20) quando a parte superior da cabeca do manequim passe a linha de saida da zona de transicao.

§ 7° - Os competidores podem empurrar o fundo da piscina dentro de 5m na partida e ap0s a virada, e
nas zonas de transicgoes.

8§ 8° - Desclassificacdo especifica para essa prova (devera ser feita pelo juiz de imediato):

a. O primeiro competidor largar a borda de saida antes do sinal acustico de saida;

b. Largada em falso;

c. Fazer uso de qualquer parte da piscina para auxiliar a flutuacdo do manequim (por exemplo,
corda, degraus) - O fundo da piscina esta permitido até a linha limite dos 5m das bordas;

d. N&o estar na posicdo correta de transporte do manequim (ver art.20) antes do topo da cabeca
do manequim passar a linha limite dos 5m das bordas;

e. Utilizar de forma incorreta o transporte do manequim (ver art.20)

f. O segundo, terceiro e quarto competidor largar a borda da piscina antes do competidor, que
estiver transportando o manequim, ter tocado a parede oposta da piscina;

g. Largar o manequim antes que a borda oposta da piscina ou borda final da piscina for tocada;

h. Largar o manequim antes que o competidor consecutivo toque 0 manequim;

i. Nao tocar na borda do final da piscina;

J. Assisténcia de um terceiro competidor durante a transi¢cdo entre os competidores que estdo
chegando e o de que esta saindo;

k. Um competidor completar duas ou mais pernas da prova.

Art. 25 — Da Prova - Revezamento 4 x 50 m Medley em Piscina de 25m (Medley Relay 4x50m)
8 1° - Esta prova serd realizada por quatro competidores.

a. Ao som de um apito longo o primeiro competidor devera tomar posi¢ao e ao comando de “As
suas marcas” ficard na posicao de saida imdvel. Apdés o sinal acustico, nadard 50m nado livre, sem
nadadeiras. (Limite de 15m de submerso)

b. Ap6s o primeiro competido tocar a borda, o segundo competidor nada 50 m livre com
nadadeiras. (Sem limites para o submerso)

c. Apos o segundo competidos tocar a borda, o terceiro competidor nada 50 m livre com um TR.
(Limite de 15m de submerso)

d. O terceiro competidor toca a parede e 0 quarto competidor com nadadeira com ao menos uma
mé&o na parede veste o TR. O terceiro competidor, fazendo o papel de "vitima", segura 0 TR com ambas as
méaos até o quarto competidor nadar 50m. A prova termina quando o quarto competidor toca a borda da
piscina com a vitima em contato com o TR.
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REVEZAMENTO 4X50M MEDLEY (PISCINA 25M)
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8 2° - O quarto competidor deve ter pelo menos uma méo na borda ou bloco da piscina enquanto
espera o percurso do terceiro competidor e s6 pode retirar a mao ou tocar no TR ap0s o toque na borda do
terceiro competidor

8 3° - A vitima (terceiro competidor apds passar 0 TR para o quarto competidor) deve estar em
contato com as duas méos no corpo do TR antes do topo da sua cabeca passar a linha limite de 10m apos a
borda.

8 4° - A vitima pode bater perna ao ser rebocado, mas ndo é permitido outro tipo de assisténcia.

8 5° - A vitima deve segurar o corpo principal do TR - ndo a corda ou clipe.

8§ 6° - A vitima deve prender o TR com as duas maos durante o rebocado, e pode reposicionar as suas
méaos no TR durante o percurso.

§ 7° - O primeiro e 0 segundo competidores devem deixar a 4gua ao terminar seu percurso, sem
prejudicar qualquer outro competidor. O primeiro e segundo o competidor ndo podem voltar a entrar na
agua.

8 8° - Os competidores devem usar 0s TR fornecidos pelos organizadores.

§ 9° - Na saida do terceiro competidor, 0 TR deve ser posicionado a seu critério, mas na sua raia
atribuida. Os competidores devem garantir um seguro posicionamento do TR.

§ 10° - O TR deve ser vestido corretamente com a al¢a através de ou sobre um ombro. Porém, ndo ha
motivo para a desqualificacdo se a alca cair no braco do competidor ou cotovelo durante a sua utilizacéo.

§ 11° - Durante o reboque da vitima (terceiro atleta) a linha do TR deve estar totalmente esticada
antes da cabeca da vitima (tercerio atleta) cruzar a linha limite de 10m da borda inicial.

§ 12° - Durante o reboque da vitima o socorrista (quarto atleta) é obrigado a tocar na borda oposta
dos 25m, porém o terceiro ndo é obrigado a tocar.

§ 13° - Apo6s a virada dos 25m de reboque da vitima (terceiro atleta) a linha do TR deve estar
totalmente esticada antes da cabeca do socorrista (quarto atleta) cruzar a linha limite de 10m da borda de
25m (Néo serd motivo de desclassificacio, caso piscina rasa, o terceiro atleta colocar os pés ou dar impulso
durante a virada dos 25m);

8 14° - Competidores podem perder as nadadeiras durante o percurso sem ser desqualificacao.

8 15° - Se na opinido do arbitro, o tubo de resgate apresentar um defeito técnico durante a prova, o
arbitro pode permitir que a equipe repita a prova em outra série.

8 16° - Desclassificagdo especifica para essa prova:

a. Largada em falso;

b. O segundo e terceiro competidor iniciar sua saida, antes do primeiro e segundo competidores
tocarem respectivamente a borda oposta ao seu percurso;

c. O quarto competidor tocar em qualquer parte do TR antes do terceiro competidor tocar a borda
Oposta ao Seu percurso;
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d. O quarto competidor ficar sem contato com a borda antes do terceiro competidor tocar a borda
Oposta ao Seu percurso;

e. A vitima segurar na corda ou qualquer sem ser o corpo principal do TR apés a linha limite de
10m;

f. A vitima ajudar com os movimentos do brago, ou ndo segurando o0 TR com ambas as maos
apos a linha limite de 10m;

g. Avitima soltar o TR, depois de passar a linha limite de 10m;

h. O mesmo competidor completar dois ou mais percurso da prova (excluindo o terceiro
competidor agindo como vitima);

i. Um competidor entrar na 4gua novamente depois de completar seu percurso;

j. N&o tocar na borda do final da piscina;

k. Um competidor completar duas ou mais pernas da prova.

I. Se durante o reboque da vitima (terceiro atleta) a linha do TR ndo estiver totalmente esticada
antes da cabeca do socorrista (quarto atleta) cruzar a linha limite de 10m da partida. Se apds os 25m de
reboque da vitima (terceiro atleta) a linha do TR ndo estiver totalmente esticada antes da cabeca da vitima
(terceiro atleta) cruzar a linha limite de 10m da borda de 25m (N&o serd motivo de desclassificacdo, caso
piscina rasa, o terceiro atleta colocar os pés ou dar impulso durante a virada dos 25m);

Art. 26 — Provas Nao obrigatorias - S6 serdo realizadas as provas desse artigo se o tempo de execucéo
permitir.

8 1°- Beach Sprint: Os competidores assumem suas posi¢cOes nas raias designadas. Ao sinal de
largada, os competidores percorrem o percurso de 70m até a linha de chegada.

§ 2° - Para o inicio da série o arbitro geral devera dar um apito longo indicando que os competidores
devem tomar suas posi¢des na linha de largada. Ao comando do juiz de partida de “4s suas marcas” os
competidores se posicionam atrds ou com o pé da frente sobre a linha de partida no local designado. Ao
comando de “Prepara” os competidores ficam imoveis pronto para partida. Ao sinal sonoro, correm em
direcéo a linha de chegada.

8 3° - A chegada é julgada no peito do competidor quando cruzando a linha de chegada. Os
competidores devem terminar a prova em pe e em posi¢ao vertical.

8 4° - Na largada nédo séo permitidos blocos de largada artificiais, mas os competidores podem criar
buracos e/ou colinas na areia para auxiliar na largada. Os competidores ndo estdo autorizados a usar
qualquer outro material além de areia para auxiliar na largada. Os competidores estdo autorizados a alisar ou
nivelar a areia em suas pistas.

8 5° - O percurso de sprint na praia tera 70m da linha de largada até a linha de chegada. Uma &rea de
aproximadamente 20m devera ser fornecida na extremidade de largada para triagem e na extremidade de
chegada para ultrapassagem do competidor.

8 6°- Desclassificacdo especifica para essa prova:
a. Largada em falso;
b. Falha em completar o percurso conforme definido e descrito.
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8 7°- SURF RACE: Os competidores com a largada na areia, correm entram na dgua e nadam 300m,
retornando areia para cruzar a linha de chegada.

8§ 8° - Para o inicio da série o arbitro geral devera dar um apito longo indicando que os competidores
devem tomar suas posi¢des na linha de largada. Ao comando do juiz de partida de “4s suas marcas” os
competidores se posicionam atras ou com o pé da frente sobre a linha de partida no local designado. Ao
comando de “Prepara” os competidores ficam imdveis pronto para partida. Ao sinal sonoro, partem em
direcdo agua sem impedir quaisquer outros competidores na prova, nadam 300m até e ao redor das bdias,
retornar a areia e terminam a prova na linha de chegada.

8 9° - Os competidores podem tocar nas boias e nas cordas das boias, mas ndo estdo autorizados a
usar as cordas das bodias para se arrastarem ao longo do percurso.

8 10° - Os competidores devem terminar em pé e em posi¢éo vertical. A chegada é julgada pelo peito
do competidor cruzando a linha de chegada.

8 11°- Desclassificagdo especifica para essa prova:

a. Largada em falso;
b. Falha em completar o percurso conforme definido e descrito.
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ANEXO 1 - FICHA DE INSCRICAO DE EQUIPE

Disponivel no site (www.sobrasa.org), devendo os chefes de equipe encaminhar a

relacdo dos inscritos para o e-mail sobrasarescueparaiba@gmail.com

O total de inscritos fica limitado ao nimero de 500 atletas.


http://www.sobrasa.org/
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ANEXO 2 - TERMO DE RESPONSABILIDADE DO CHEFE DE EQUIPE

Declaro que a equipe )

participa do XXIIl CAMPEONATO BRASILEIRO DE SALVAMENTO AQUATICO - SOBRASA
RESCUE 2024 - Joao Pessoa, Paraiba, Brasil, por livre e espontanea vontade, isentando de
qualquer responsabilidade os organizadores e patrocinadores. Declaro também que todos
os atletas gozam de boa saude e estdo aptos para a competi¢cao esportiva. Autorizo o uso
de imagem de todos os atletas de minha equipe para a divulgacao dos resultados do
evento. Sou conhecedor do regulamento e cédigo de ética desportivo criado pela
SOBRASA, desta competicdo e acataremos todas as decisdes da organizacao,
comprometendo-me a nao recorrer a nenhum 4rgao ou tribunal no que diz respeito a

punicao ou decisao da Comissao Organizadora do evento.

, de de 2024.

Nome Chefe Equipe:
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Anexo Il —= TOUCAS DOS ESTADOS.

ESTADO TOUCA ESTADO TOUCA ESTADO TOUCA ESTADO TOUCA ESTADO TOUCA
ar MINAS . RIO DE e
BRASIL ' CEARA ( ' GERAIS { A JANEIRO ‘. SAO PAULO
an ESPIRITO @ ) ) * RIO GRANDE ™
ACRE SANTO q Y PARA x DO NORTE SERGIPE
] . RIO GRANDE \
ALAGOAS ‘ ' GOIAS ‘E' PARAIBA . DO SUL . ) TOCANTIS
‘e P DISTRITO
AMAPA MARANHAO PARANA We RONDONIA FEDERAL
(BRASILIA)
MATO [ ] \
AMAZONAS GROSSO * PERNAMBUCO | | ) RORAIMA (
MATO ) SANTA
BAHIA GROSSO SUL PIAUI CATARINA
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Anexo IV — COMISSAO BRASILEIRA DE ARBITRAGEM DE SALVAMENTO AQUATICO
(CBRASA):

Sera composta pelos seguintes arbitros:

* Juiz de Chamadas - JCH

+ Arbitro Geral - AG

* Juiz de Partidas - JPA

* Chefe de Juizes de Viradas e Linhas - CJVL

* Juiz de Viradas - JV

* Juizdelinha-lJL

* Juiz de Percurso - JPE

* Chefe de Cronometrista - CCR

* Cronometrista - CR

* Anotador - AN

* Chefe Juiz de Chegada — CJCG (somente em Provas de Praia)
* Juiz de Chegada - JCG (Somente em Provas de Praia)

Outros:
* Corda de Falsa Saida - CFS

* Locutor - LOC
* Posicionador de Equipamento — PEQ
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ANEXO
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SUMULA DE RECURSO iﬂiﬁ}m

PROVA:

CATEGORIA: | SERIE: |

EQUIPE:

ATLETA:

RELATO DO FATO
DATA: /] HORA ENTREGUE : h
VISTO DO DIR. ESPORTE
ASS. ATLETA ASS. CH/EQUIPE

PARECER DA COMISSAO DE ARBITRAGEM DE PROVA

ASS. DIR/ESPORTES
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ANEXO VI
CORRETO: AMBOS NA SUPERFICIE E ROSTO DO MANEQUIM PARA CIMA.

CORRETO: MANEQUIM NA SUPERFICIE COM ROSTO PARA CIMA E COMPETIDOR COM O UMA PARTE DO
CORPO (COTOVELO)ROMPEMDO A SUPERFICIE DA AGUA.

CORRETO: MANEQUIM COM ROSTO PARA BAIXO.

INCORRETO: AMBOS ABAIXO DA SUPERFICIE DA AGUA.

INCORRETO: MANEQUIM ABAIXO DO COMPETIDOR.
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OUTRAS FORMAS DE TRANSPORTE: CORRETO

OUTRAS FORMAS DE TRANSPORTE: INCORRETO

- COMPETIDOR AGARRA PESCOCO OUAGARARRA OLHOS




