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OLA PESSOAL !

CONHEGO MUITAS HISTORIAS TRISTES DE AFOGAMENTOS EM RIOS E
PISCINAS. NO BRASIL, VINTE E UMA PESSOAS MORREM DIARIAMENTE,
SENDO A SEGUNDA CAUSA DE MORTE EM CRIANGAS DE 5 A 9 ANOSE A

TERCEIRA CAUSA NA FAIXA DE 1 A 19 ANOS. POR 1550, ESTOU AQUI PARA

DAR UMAS DICAS DE COMO PREVENIR AFOGAMENTOS. UM LEMBRETE A0S

PAIS E RESPONSAVEIS: A UNICA FORMA DE EVITAR 0 AFOGAMENTO E FICAR

DE OLHO EM SEU FILHO 100% DO TEMPO, E ASSIM DESFRUTAR DE UMA DAS

MAIORES ALEGRIAS QUE E ESTAR DENTRO D’AGUA .

UM ABRACO DO AMIGO GUARDA-VIDAS KIM.




AGUA NO UMBIGO, SINAL DE

BOM DIA PESSOAL, EU SOU O KIM! AS FERIAS
CHEGARAM E, COMO GUARDA-VIDAS, ESTOU
AQUI PARA DAR DICAS DE PREVENCAO
DE AFOGAMENTOS.

NA VERDADE, NAO SABEMOS
MUITO BEM, MAS ADORAMOS AGUA.
VAMOS APROVEITAR AS FERIAS NA FAZENDA,
LA TEM UM OTIMO RIO PARA O HUGO BRINCAR.
PRECISAMOS DESCARREGAR AS ENERGIAS
E ALIVIAR O CALOR.

A PRIMEIRA DICAE A
MAIS IMPORTANTE E SABER
NADAR. VOCES JA SABEM?




COMPRET BOIAS PARA
E COMO A SENHORA VAI GARANTIR B ssoTeshio ASerPbeis

_ ASEGURANCADOHUGONAAGUA? < (' 1opmaR SOL E FICAR BEM TRANQUILA
S e — ENQUANTO ELE SE
DIVERTE NA AGUA.

] NOSSA, QUE PERIGO!!

AS BOIAS NAO SAO TOTALMENTE SEGURAS PORQUE
PODEM ESVAZIAR OU ATE MESMO FURAR. AS
CIRCULARES TAMBEM PODEM VIRAR E A
CRIANCA SE AFOGAR, POR ISSO,

TEMOS QUE FICAR DE OLHO.

j _, NORIO,

A AGUA NAO E PARADA COMO NA PISCINA

E, QUANDO MENOS SE ESPERA, A CRIANCA
PODE ESTAR BEM LONGE.




NO VERAO, OCORREM MUITAS CHUVAS.
ANTES DE IR PARA O RIO,

_OBSERVE O TEMPO. SE ESTIVER NUBLADO,
NAO VA. E COMUM OCORRER A "CABECA D'AGUA".

VOU EXPLICAR O QUE E ISSO.

EXISTEM AINDA OUTROS
PERIGOS EM RIO.

MEU DEUS, NEM
PENSEI NISSO!l

———

QUANDO CHOVE, A AGUA DA CHUVA
AUMENTA O VOLUME DO RIO
E FORMA UMA CORRENTEZA,
LEVANDO BANHISTAS E TUDO QUE
ENCONTRA PELA FRENTE.

EU VOU PARA ME
DIVERTIR E NAO QUERO

FICAR SOB ALERTA
CONSTANTE...

OUTRA DICA E SABER A
PROFUNDIDADE DO RIO,
POIS MUITAS PESSOAS COSTUMAM

PULAR DE CABECA, ARRISCANDO BATER-SE
\ NO FUNDO, EM GALHOS OU EM PEDRAS.




REALMENTE TUDO QUE FAZEMOS
TEM RISCOS, MAS PODEMOS TORNA-LOS
MENORES, TOMANDO ALGUNS CUIDADOS.

CONDICOES DESFAVORAVEIS.
PESSOAS QUE
NAO SABEM NADAR
NAO DEVEM ENTRAR.

PERGUNTE AO GUARDA-VIDAS

O MELHOR LUGAR PARA NADAR E
OBEDECA A SINALIZACAO. BANDEIRAS NAS
MARGENS INDICAM AS CONDICOES
DO LOCAL PARA O BANHO.

CUIDADO COM BURACOS!
SEJA CAUTELOSO AO
ENTRAR NA AGUA. |
VERIFIQUE COM O PE
U4 A PROFUNDIDADE DO LOCAL.

. EM EMBARCACOES,
E RECOMENDAVEL O USO DE

COLETES SALVA-VIDAS, MESMO SE
SOUBER NADAR. ESCOLHA O COLETE
ADEQUADO AO SEU TAMANHO

‘ E PESO!




OUTRAS RECOMENDAGOES IMPORTANTES: SEMPRE NADAR
50B A SUPERVISAO DE ADULTOS, NAQ SE AFASTAR DA
MARGEM E NAO INGERIR ALIMENTOS “PESADOS”.
NO CASO DE ADULTOS, EVITE BEBIDAS ALCOOLICAS.

DEPOIS DE TODAS ESSAS DICAS, SE VOCES
PRESENCTAREM UMA PESSOA SE AFOGANDO,
MUITO CUIDADO AO TENTAR SALVA-LA
VOCES PODERAO SE AFOGAR TAMBEM.
CHAME O GUARDA-VIDAS MALS

PROXIMO OU LIGUE 193.

KIM, MUITO OBRIGADA PELAS
ORIENTACOES. vou COLOCA-LAS EM ;
PRATICA E TRANSMITI-LAS A OUTRAS PESSOAS, )
POIS NAO QUERO INTERROMPER

MINHAS FERIAS.
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AGUA NO UMBIGO, SINAL DE

FOI EXCELENTE O
PASSEIO, FICAMOS NO LUGAR
SEGURO, PROXIMO AO GUARDA-VIDAS
E NAO TIREI O OLHO DELE. AO MESMO
TEMPO PUDE DESCANSAR. SUAS
DICAS ME TRANQUILIZARAM.

O QUE PRETENDEM IREMOS PARA A

~\ FAZERNORESTANTE J = /" (cA5A DA VOVO.LA TEM
N, DAS FERIAS? T\ PISCINA E E MAIS FACIL

B B N\ EVITAR ACIDENTES.







AGORA PODEMOS FALAR DOS PRINCIPAIS CUIDADOS QUE
DEVEMOS TER EM CASA. ATENCAO, ADULTOS: OLHO NA
GAROTADA! QUALQUER DESCUIDO ELES PULAM
NA PISCINA, MESMO NAO SABENDO NADAR. POR 1550,
RECOMENDAMOS 0 US0 DE GRADES 0U MUROS DE

MESMO ASSIM, NAO DEVEMOS DEIXAR
CRIANCAS SOZINHAS NA AREA

DA PISCINA. QUANDO SAIR, FECHE

O PORTAO COM TRAVAS E LEVE

CONSIGO TODAS AS CRIANCAS.

AINDA BEM QUE NA
CASA DA VOVO TEM GRADE
AO REDOR DA PISCINA, ASSIM
FICO MAIS DESPREOCUPADA.

OUTRA MEDIDA DE
,SEGURANCA PARA AS PISCINAS
E DESLIGAR O FILTRO ENQUANTO
ELA ESTIVER SENDO UTILIZADA.
ISSO EVITA QUE A CRIANCA

TAMBEM NAO DEIXEM
BRINQUEDOS DENTRO DA PISCINA,
ISSO AS ATRAL E PODE LEVA-LAS

PARA UM LUGAR PERIGOSO.




NAS CASAS, NAO E SO EM
PISCINAS QUE OCORREM AFOGAMENTOS.
QUALQUER QUANTIDADE DE AGUA PODE
PROVOCAR ACIDENTE, ATE MESMO
BALDES E VASOS PODEM
SER PERIGOSO0S.

RESTRINJA O ACESSO A
BANHEIROS, CAIXA D'AGUA E POCOS.
O AFOGAMENTO PODE OCORRER
EM QUALQUER LUGAR!

NA RUA, MANTENHA LIMPO
OS BUEIROS PROXIMOS DE SUA
CASA.ISSO EVITA O ACUMULO DE
AGUA E DIMINUI O RISCO

DE AFOGAMENTO.
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KIM, OBRIGADO
PELOS ENSINAMENTOS.
ANOTET TUDINHO. SUAS DICAS
DE SEGURANCA SAO MUITO
IMPORTANTES.

TIAHUUUUULUI
VAMOS MAMAE QUE A VOVO
ESTA NOS ESPERANDOI!

~ APROVEITE |
BASTANTE AS FERIAS. \
A DIVERSAO E BEM MELHOR )
COM SEGURANCA. & D

Roteiro: Ten Cel Morato/Sgt Solange
Desenhos: Sgt Ruy Rios




AFOGAMENTO¥Saibalcomo evitar!

T A

Uma Campanha de Prevengao em Piscinas, Rio e Lagos, da
Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico - SOBRASA

W "y

NOS AJUDAMOS A REDUZIR 0OS
AFOGAMENTOS.
JUNTE-SE A NOSSA LUTA'!

No Brasil, em 2010, seis mil e quinhentos
brasileiro morreram afogados, sendo 50% :1
em aguas naturais, tais como praias, lagos,
represas e pequenos espelhos de agua.
Afogamento foi a segunda geral de 6bito
entre 5 e 9 anos de idade e a terceira causa
nas faixas de 1 a 19 anos.

~ WWW.SOBRASA.ORG
- [{bfacebook.com/SobrasaBrasil

——
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Diretoria Sobrasa 2012-16

Cel Joel Prates Pedroso(RS), Major Jarbas Tréis D'Avila (RS), Cap. Eduardo Estevam Camargo Rodrigues(RS), Ten. Cel. Onir Mocellin(SC),
Cap Alexandre da Silva(SC), Ten Cel Edemilson de Barros(PR), Cap Altemistoncley Diogo Rodrigues(PR), Cap Anténio Schinda(PR), Dr David
Szpilman(RJ), Ten Cel Luiz Monteiro da Silva Junior(RN), Maj Mario Luiz Pereira Verdini(RJ), Maj Fabio Braga(RJ), Sr Jorge Evaldo
Cerqueira(BA), Ten Cel Alexandre Cerqueira(ES), Cap Romulo C. Sales(CE), Maj André Ferraz(PE), Ten Cel Joao Henrique de Medeiros(AL),
Maj Carlos Eduardo Smicelato(SP), Cap Walmir Magalhdes de Salles(SP), Romeu Bruno(SC), Cap. Joao Batista da Rosa Nunes(RS), Ten Cel
Marcio Morato(DF), Maj Gouveia Bill(MG), Ten Antunes Neves(SP), Prof. Marcelo Barros(RJ), Cap Roberto do Canto Wilkoszynski(RS), Ten Cel
Jefferson Vilela(SP), Cap Romero Nunes Silva Filho(PR), Cap Ricardo Antoniazzi Pellicioni(SP). CONSELHO CONSULTIVO: Cel Paulo Moreira
Goulart(RJ), Cap Alex Souza Alves(RJ), Maj Luis Kriiger(RS), Maj José Marcio RJ, Sra Maria Alice Szpilman(RJ), Ten Salvador Alves Diniz
Filho(SP), Sr Gabriel Lyrio(RJ), Maj Joao José da Silva Junior(PA), Dr Danielli Braga de Mello(RJ), Maj Antonio Carlos Marques Gundim(AC), Maj
Erik Francisco S. de Oliveira PB, Tenente Vitor Puato de Almeida(SP), Ten Cel Maj Everton da Silva Tusi(DF), Marcio Barros de
Vasconcellos(PA), Cel Miguel Rosario do Nascimento(AP), Ten Cel Jose Maria Andrade Filho(RJ), Ten Diego Renier da Luz Cananhede(MA),
Major Arthur Tibério de Lacerda Vieira(PB), Ten Cel Oswaldo Tavares Pacheco(BA), 1° Ten Josef Patrick Novak da Cunha(GO), Cap Rodrigo
Thadeu de Araujo(SP), Dra Karina Oliani(SP), Zezé Villela(SP), Joao Perusso(RS) e Carbone(RS).




