M E TATA EM:

reveneao na praia.




: QUE LEGAL, PROFESSORA!EU POSSO FAUAR
80M DIA ALUNOS! A ESCOLA ESTA COM O KIM PARA DAR DICAS DE PREVENGAO
ORGANIZANDO UM PASSEIO A PRA DE AFOGAMENTO NA PRALA € TORNAR NOSSO

VAMOS NOS DIVERTIR BASTANTE! PASSEIO MAIS SEGURO.

NOSSA, CLARICE, VOCE ESTA BEM INFORMADA.
VAMOS CONVIDA-LO JA!
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KIM é' 0 MASCOTE DA SOCIEDADE BRASILEI%A DE SALVAMENTO AQUATICO.
ELE JA DEU VARIAS DICAS PARA QUE NINGUEM SE AFOGUE EM PISCINAS E
RIOS. DISSE, AINDA, QUE APROXIMADAMENTE 6.000 PESSOAS MORREM
AFOGADAS, POR ANO, NO BRASIL, SENDO A 2¢ CAUSA GERAL DE MORTES
EM CRIANGAS.




OLA, KIM! MINHA ESCOLA ESTA ORGANIZANDO WM _
PASSEI N PRAIA E GOSTARTAMOS DE DICAS DE PREVENGAC.
VOck PODE NOS ATUDAR?

LOGICO, AFINAL A PRATA € MUITO
PERIGOSA, PRINCIPALMENTE PARA QUEM
VIVE LONGE DELA.

VOCE SABIA QUE MALS DE 70% DAS PESSOAS
QUE SE AFOGAM EM NOSSAS PRAIAS VIVEM FORA DO
LITORAL? PORTANTO, NAQ ESTAO HABITUADAS A0S SEUS
PERIGOS. A PREVENGAO REDUZ 90% O RISCO DE
AFOGAMENTO.

BOM SABER DISSO, PORQUE €
A PRIMEIRA VEZ QUE VOU A PRAIA E
QUERD ME DIVERTIR COM SEGURANGA. TE ESPER

AMANHA NA ESCOLA! TCHAU!

TAMBEM VOU LEVAR MINHA
AMIGA A TATAI!




NO QUTRO DIANAESCOLA..,

BOM DIA, PESSOAL! HOTE
VAMOS FALAR DE SEGURANGA
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VOCES SABIAM QUE 0 BRASIL POSSUT 8.000 KM
DE PRAIAS OCEANICA? £ QUE, APROXIMADAMENTE,
900 PESSOAS MORREM AFOGADAS ANUALMENTE NO LITORAL?
ESSE NOMERO 50 NAO & MAIOR GRAGAS AOS GUARDA-VIDAS,
MAS PRECISAMOS REDUZIR AINDA MAIS.

ENTAQ... ATENGAO, GAROTADA!
HOTE VOU DAR DICAS PARA SE DIVERTIR

PRIMEIRO VAMOS ESCOLHER NOSSA PRAIA.
QUEM GOSTA DE PRAIA SUTA?

POIS €, MAS ALGUMAS PESSOAS VEM A PRATA €

SEU LIXO NA AREIA OU JOGAM NO MAR.

DEIXAM

0.LIXO SUTh A PRATA €, PARTE DELE E LEVADA PARA
O MAR, POLUINDO A AGUA. COM 1550, MEUS

IRMAGZINHOS E MUITOS ANIMALS MARINHOS ACABAM

MORRENDO QUANDO SE ALIMENTAM DESTE LIX0.




THEGANDO A PRATA, PROCURE LOCAL
COM GUARDA-VIDAS E SIGA SUAS

ELES CONHECEM 0 LOCALS PERIGOSOS, COM ALTO RISCO DE
AFOGRMENTO, EIDENTIFICAM COM A BANDEIRA VERMELHA ; ‘

KIM, EU JA FUI A PRAIA € A
BANDEIRA VERMELHA FICAVA
JUSTAMENTE NO LOCAL ONDE
A ONDA ERA MENOR. PARECTA
0 LOCAL MENOS PERIGOSO.

. EQUE O PERIGO ESTA DEBADID DYAGUA
540 AS CORRENTS DE RETORNO. AS ONDAS QUE
QUEERAY, VOLTAM PARA 0 ALTO HAR, FORMANDO
UM CORRENTE E ASRTNDO UMA VALA N ARELA
QUE VARIA O VELOCIDADE, TVANHO € LARGURA
NESSE LOCAL S ONOAS R0 MENORES, PASSAIDO

A IVPRESSAO O QUE € SEGURD, WS € NESTA

CORRENTE QUE OCORREM 90% DOS AFOGANENTOS,
POLS ELAS ARRASTAM 05 BANHISTAS PARA DENTRO
D0 MAR. SE FOR PEGO PELA CORRENTE NAD NADE

CONTRA ELA, FIQUE CALNO USE SUAS FORGAS PARA

FLUTUAR € ACENAR POR ATUDA




KIM, EU FUI EM UMA PRATA QUE NAO TINHA ONDA.
* PARECTA UNA LAGOA E ERA BEM RASINHA, MAS TINHA
AGUA VIVA E MEU AMIGUINHO ACABOU SENDO QUEIMADO.
0 QUE DEVEMOS FAZER?

£ JAVI UM RAPAZ DIRIGINDO UMA
LANCHA E BEBENDO. 1550 PODE?

COM AGUA SALGADA OU VINAGRE. NUNCA COM AGUA
DOCE! E PROCURE UM PRONTO SOCORRO.

VOGE € MUITO OBSERVADORA! ASSIM COMO
ACONTECE COM QUEM DIRIGE CARRO,BEBER €
PILOTAR ENBARCAGDES € WUTTO PERIGOSO.

A BEBIDA NAO COMBINA COM A DIVERSAO NA AGUA,

EUTEMO A B0A
PARA BRINCAR COM SEGLRAYG, ASSM NAO
TENAD COMO NE AFOGKR.

| 0P, MUITO CUIDADO! BOIAS,
ESPAGUETES, COLCHOES E PRANCHAS
PASSAM UMA SENSACRO DE SEGURANGA,
MAS NAO SRO CONFIAVELS. NO MAR
VOCE PODE SER LEVADO PELAS
CORRENTES OU SER DERRUBADO
POR UMA ONDA, E ACABAR
SE AFOGANDO. 0 COLETE SALVA-VIDAS
€0 (NICO QUE TRAZ SEGURANGA,
MAS SEMPRE ACOMPANHADO DE
UM ADULTO.
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7 CLARD QUE PODE. MAS PROCLREN g
AREAS APROPRIADAS QU LOCAL LIVRE QUE
NAD ATRAPALKEN OUTRAS PESSORS

ESCOLHA O MELHOR HORARIO PARA
NAQ SE QUEIMAR OU DESTORATAR.

ALGUMAS PRAIAS POSSUEM CERCADOS COM
0VOS DE TARTARUGUINHAS, RESPELTEM AS
PLACAS E NAQ DESTRUA 05 NINHOS.

PASSE BASTANTE PROTETOR
SOLAR ANTES DE IR A SOL.

BEBA MUITO LIQUIDO, ASSIM
SUA DIVERSAQ ESTARA GARANTIDA.

P




MEU PROFESSOR DE ESPORTES GOSTA
DE PESCAR. VOCE TEM ALGUMA DICA?

NORVALVENTE 05 PESCRORESPROCURA COSTGEs
PER 0 PEORAS, PHRAPSEAR

PRECISAMOS VERIFICAR SE O LOCAL NAO €
ESCORREGADIO 0 E A ONDA PODE CHEGAR
ATE ELE E ARRASTA-LO PARA AGUA.

VOGE CONSEGUE PERCEBER OLHANDO AS MARCAS NA PEDRA,

COMO NAS EMBARCAGOES)
0 US0 DE COLETE SALVA-




ESPERAMOS UM DIA LINDO,
MAS EM CASO DE CHUVA PODEMOS

SENPRE QUE COMECAR A
CHOVER, COM TROVOES £ RALOS

PROCUREM LUGARES SEGUROS
COMO CARROS, CASAS, LOTAS, PREDIOS,
ETC. NAQ FIQUEM EMBATYO DE GUARDA-S0L
0U DE ARVORE, PORQUE VOCE PODE SER
ATINGIDO POR UM RAIO.

KIM, SE DURANTE NOSSO PASSEIO AVISTARMOS
UMA PESSOA SE AFOGANDO, O QUE DEVEMOS FAZER?

ESTA PERGUNTA £ IMPORTANTISSIMA!
CHAME IMEDTATAMENTE 0 GUARDA-VIDAS OU

&, SE POSSIVEL, OFEREGA UM OBJETO FLUTUANTE A
PESSOA. NAO ENTRE NA AGUA PARA SALVAR! MUITAS
PESSOAS MORREM DESTA FORMA, TENTANDO ATUDAR
SEM SABER COMO FAZER. SO QUEM TEM PREPARO €
TREINAMENTO PODE FAZER UM SALYAMENTO.




AS VEZES TAMBEM FICAMOS DESORIENTADOS
COM TANTAS LUZES NAS PRAIAS, MAS
NO CASO DE VOCES..

.PROCURE 0 POSTO DO GUARDA-VIDAS, POIS
ELES SAQ TREINADOS PARA LHE ATUDAR A
ENCONTRAR SEUS PAIS OU RESPONSAVELS.

OBRIGADO), KIM 1 OBRIGADO TATA !
OBRIGADOO!

ENTAO QUERD DESETAR A TODOS UM 8OM PRSSEL, € LEMBRAR
DS PROFESSORES £ PALS QUEFAGAM A SUPERVISHO DAS CRIANAS
N AGUA, HESNO COM A PRESENGA DO GUARDA-VIDAS




NOS AJUDAMOS A REDUZIR 0 AFOGAMENTOS,
JUNTE-G& ANOSSALUTA!

PREVENIR E SALVAR - EDUCAR PARA NAO AFOGAR

JOGOS ON-LINE

http://www.sobrasa.org/jogos-desenhos-e-gibis-
educativos-sobrasa/
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