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E com imensa satisfacdo que apresento os resultados desse Reporte SOBRASA
Semestral na minha gestdao como presidente.

Agradecimento especial aos nossos diretores que dedicam seu tempo e esforgo,
sem nenhuma remuneracgao, a nao ser a alegria da missao SOBRASA cumprida:
“UNIR O BRASIL PARA PREVENIR OS AFOGAMENTOS”

Agradecimentos aos nossos voluntarios, guerreiros da seguranga aquatica, pelo
sucesso e por sustentar nossos valores de confiabilidade, determinacao,
altruismo, pré-atividade e generosidade, proporcionando assim uma melhor,
mais protegida e preparada sociedade na seguranca de nossas praias, rios,

lagos, represas, piscinas, cachoeiras, casas e esportes aquaticos. ,,

Coronel Bombeiro Militar Fabio Braga Martins, Presidente da SOBRASA (acumula a
fung¢do como Presidente da Confederagdo Brasileira de Desportos Lifesaving (CBDLS)

Presidente da
SOBRASA em aula
durante Surf-salva,
na Praia da
Macumba, RJ.
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Resultados
SOBRASA

primeiro seme

mg RESUMO

mais...

283 Acoes de prevencao » p
Clique na seta 1 1 6 o 694

para saber mais

Pessoas atingidas diretamente

4.075 horas

trabalhadas por nossos voluntarios

2 2 5 reportagens

TVs, Radios, Jornais e digitais.

R$ 6.068.230,13 de valoracao de

mais...

4=, " retorno de midia espontinea

1'78.983 Seguidores™ 4

nas midias sociais

4.492 postagens
‘maisn- em redes sociais

A0

349.857 familiares \g’

imBactados indiretamente
\
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http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/REPORTER/SEMESTRAL/Valoracao%20Sobrasa_primeiro_semestre.pdf
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https://youtu.be/-o3ZAdCn4G8

DESTAQUE ﬁg

Parceria SOBRASA DHL 2022 e rasmors

\ «
A
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§ RESCUE

A DIRETORIA SOBRASA e seus 3.000 voluntarios agradecem:

A DHL, por acreditar que a nossa missao nao é um sonho, mas uma
realidade, que transforma a historia de muitas familias no Brasil de norte a
sul, leste a oeste nesse pais continental que sofre diariamente a morte de
16 de seus filhos - MUITO OBRIGADO!

A todos que estiveram conosco em todos esses 27 anos de luta — nesse dia,
vocé e seu DNA estavam la sem duvida, todos sentimos sua participacao e
contribuicao — MUITO OBRIGADO!

Sabe aquele ali, de amarelo na foto? E VOCE sem duvida!

MUITO OBRIGADO!
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https://www.sobrasa.org/prevencao-a-afogamentos-ganha-forca-com-parceria-entre-dhl-express-e-sobrasa/
https://youtu.be/NTpqAUUQLDI
https://www.sobrasa.org/prevencao-a-afogamentos-ganha-forca-com-parceria-entre-dhl-express-e-sobrasa/

DESTAQUE mg
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Lancamento Parceria SOBRASA DHL

Aconteceu no dia 5 de abril das 7 as 12h, o langamento oficial da
parceria SOBRASA com a DHL, na Praia da Macumba, Recreio dos
Bandeirantes, Rio de Janeiro. Ocorreram nesse dia as seguintes
atividades: Uma sessdao SOBRASA Kids, uma aula da cadeia de
sobrevivéncia em afogamento, um Surf-Salva, uma demonstragao de
esporte lifesaving e a experimentacdao de equipamentos (prancha de
resgate, RESCUE-tube, nadadeiras e RCP em manequins).
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https://youtu.be/-o3ZAdCn4G8
https://youtu.be/-o3ZAdCn4G8
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Kim na Escola

Uma semana no
Espirito Santo

imagens

ZAZA AGUIRRE
ARQUIVO

Rede Record - rede de televisao comercial aberta brasileira
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https://youtu.be/AQkCeZdaJb0
https://youtu.be/UC-HKscK8Cg

DESTAQUE

Parceria para o programa

www.sobrasa.org

“Kim na Escola”

PRINCESS
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OF MONACO
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A SOBRASA, tem o grande prazer de
anunciar nossa nova parceria no
programa Kim na Escola com a
“Fundacao Princesa Charlene de
Mobnaco”.

A Fundagdo “Princesa Charlene de
Mobnaco” esta comprometida em
construir um mundo onde criangas de
todas as origens possam prosperar em
um ambiente seguro e aprender a viver
juntas. Suas missdes sao salvar vidas
lutando contra o afogamento e
desenvolver a educacao das criancas
por meio dos valores do esporte.

Desde sua criagdao, em 14 de dezembro
de 2012, a Fundacao apoia e financia
projetos educacionais em todo mundo,
por meio de 3 programas que oferecem
treinamento tedrico, pratico e

ANO 1 | Nimero 6 | REPORTER SEMESTRAL SOBRASA 2022

desportivo para criancas e adultos e
conscientizam o publico sobre os
perigos na agua. Mais de 900.000
pessoas em 40 paises ja se
beneficiaram dos programas da
Fundacao.

PISCI
SEGU

Eu ajudo a zelar
pela seguranga
em piscinas

Mais uma grande instituicao
acreditando no trabalho da SOBRASA e
apoiando todos os nossos voluntarios
gue lutam diariamente contra o
afogamento através da Prevencao.

Obrigado, Princesa de Monaco, por
acreditar e investir em nossas criangas
brasileiras.
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Sobre a Fundacao e a Princesa
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O Principado do Ménaco é uma cidade-estado soberana, situado no Sul de Franga, na Europa

A Princesa Charlene de Mo6naco nasceu em 1978, no
Zimbabue, e desde cedo tem paixao pela natacdo. Em
1996, foi ganhadora do Campeonato de Natagdo da
Africa do Sul. Em 2000, sua equipe ficou em quinto
lugar nos Jogos Olimpicos de Sydney. Também
conquistou a medalha de ouro nos 200 metros costas
em evento internacional realizado em Mdnaco. Foi
nesse momento que conheceu o principe Albert. Em
2002, ganhou medalhas de ouro na Copa do Mundo de
natacdo e deixou de competir em 2007 apods se
qualificar para as Olimpiadas de Pequim. Tendo
crescido na Africa, aumentou a sua conscientizacao :
para os problemas da infancia, o que a levou a dar aulas |
de natac¢do para criangas desfavorecidas ao longo de
sua carreira. Desde a sua criagdao, em 2012, a Fundagao
Princesa Charlene do Ménaco salva vidas lutando
contra o afogamento e desenvolve a educagdo das
criangas por meio dos valores do desporte, apoiando e
financiando projetos educativos por todo o mundo.

A “PCMF” é parceira do
programa “Kim na Escola”

ANO 1 | Nimero 6 | REPORTER SEMESTRAL SOBRASA 2022



http://www.fpcm.mc/
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SURF-SALVA

Rio Grande do Norte — Natal

Rede Globo - TV

Rede Record- TV
Balanco Geral

SALVAMENTO AGUATICO E S B -
TECNICAS FORAM APRESENTADAS EM
WORKSHOP NA PRAIA DE PONTA NEGRA
& N 4

Em parceria com Corpo de Bombeiros do Rio Grande do Norte
—J 2 / 4 Praia de Ponta Negra
=AMk o auw—
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https://youtu.be/b7uHfLkZ4ws
https://youtu.be/b7uHfLkZ4ws
https://www.sobrasa.org/surf-2/
https://youtu.be/2eudkJRGEcs
https://youtu.be/2eudkJRGEcs
https://youtu.be/Ytv7Y5-QZVk
https://youtu.be/Ytv7Y5-QZVk
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PISCINA + SEGURA
Uma semana por todo Brasil
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https://youtu.be/RejtFPMByU4
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https://youtu.be/YGZS0YkVqCw
https://youtu.be/_K7dZKE4hU0

DESTAQUE '
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SOBRASA Kids no Workshop Nacional
Bandeira Azul - Cabo Frio — Rio de Janeiro

o Com apoio do programa Bandeira
' Azul, mais um SOBRASA Kids foi
i realizado na praia do Perd, Cabo
~'n Frio, liderado por nossos
+ voluntarios Luciano Messias
(Luke) e Régis Amadeu. A acao
reuniu cerca de 70 pessoas, entre
| criancgas, responsaveis,
autoridades do Ministério do
Turismo, Prefeito, Meio Ambiente,

. ! guarda-vidas e TV local.
Conheca o Bandeira Azul Brasil.

Prémio internacional para praias,
marinas e embarcagoes de turismo.
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http://www.bandeiraazul.org.br/
https://www.youtube.com/watch?v=tNqN5cI2UCw
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SOBRASA lan¢a novo Boletim
sobre AFOGAMENTOS

SOBRASA
Sociedade Brasileira de Salvamento Aqudtico

AFOGAMENTOS

_;-,_, 3 e | :__/_J_J‘_:,-‘_J:‘ i _'_J_

Boletlm Brasil et L
dno _/1 _)_/1._/

Dr David Szpilman
Plano Estratégico Brasileiro de Seguranga aquatica

- 9 edigao

Brasileiros
morrem
afogados
diariamente

CONHECA OS RISCOS,
RESPEITE SEUS LIMITES,
SAIBA INTERVIR!

Em parceria com
PRINCESS
CHARLENE
OF MONACO
FOUNDATION
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Entre as maiores vitimas,
estao as criangas de 1a 4
anos. Até o ultimo
boletim, consolidado em
2021 e que tomava como
base os dados do censo
do SUS de 2019, as
mortes por afogamento
nessa faixa etaria eram a
22 causa de morte. Em
2020 passou a ser a 12
CAUSA de MORTE
INFANTIL, o que chama
atencao para a
necessidade de cuidados
dentro de casa.

O aumento das vitimas
fatais por afogamento
também teve reflexo nas
criangas entre 5 e 9 anos
de idade, que passou da
32 para a 22 posi¢ao no
ranking.



http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/baixar/AFOGAMENTOS_Boletim_Brasil_2022.pdf

DESTAQUE

Reveja “Papo de Mulher”
Lady’s night

www.sobrasa.org

Papo de Mulher
Lady’s night

Papo de Mulher

4 agosto 2021
Lady’s night

19:00-20:30h (seasit)
Sol, vento e mar s
O:impacto do ambiente na

saude da pele

1 setembro 2021
19:00-20:30h (erasi

Profa Dra Danielli Mello
Diretora de Educagdo e Prevengdo

SOH L

mu

LIFEGUARD

GUARDANDO
a sua VIDA

SOBRASA.ORG
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ENTREVISTADORAS
Prafa. Dra. Danselli Mesio (s}

Convidada
Dra. Camila Barcellos (RJ)

Papo de Mulher

7 julho 2021
Lady’s night

19:00-20:30h (geasit)
A mulher Guarda-Vidas <
desafios pessoais e profissionais

ENTREVISTADORAS Convidada
Lo e Prof. Ms. Marlam Piré (sr)
tarina Queiroga |

fapreraeriyeiy g
byt

Papo de Mulher

Lady’s night

er um guarda-vidas.
Qual o caminho?

(M Tube)2d

SOBRASA g
&

6 outubro 2021
19:00-20:30h (geasit)

dadas
4 Maj BM Priscila cmmm ]
s

Papo de Mulher

1 dezembro 2021

19:00-20:30h (Brasity Ladyls I‘llght
SOBRASA Mulher (f‘;l S
passado, presente e futuro

Convidada

Alice Szpilman = m
Pioneira na SOBRASA >
Design

Instrutora de Yoga

Proprietiria da Sadhana Ashtanga

Yoga Shala

ENTREVISTADORAS.

Papo de Mulher

3 novembro 2021
& Lady’s night

Assedlo Moral

e Sexua
/ =

You

SOBRASA

TC BM Camila Paiva
Socretaia e Seguranca Piiica de Alsgoss
Frecdente de Comsic Mulhwr Sagurs

PRI S

Profa. Dra. Ana Catarina Queiroga (Portugal)

Dra. Lucia Eneida (PR)
Diretora Magna Costa (RN)

Profa. Ana Maria Pinheiro (SP)
Cap. BM Gabriela Andrada (ES)
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Jornalista Lucia Beatriz (RJ)



https://www.youtube.com/watch?v=TsBg8Nkt48M&list=PLeSSMUbz0gLhhVTt_LiHfFswa9nqiTVz-
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www.sobrasa.org

DIA INTERNACIONAL DA MULHER - 8 DE MARCO

No dia 8 de Margo foi assinalado mais um dia
Internacional da Mulher, nesse ano com o
lema #BreakTheBias (quebre o preconceito).
A SOBRASA se associou a iniciativa nas
midias sociais com mensagens alusivas a
mulher na preven¢ao do afogamento.

“Nos queremos
mais mulheres
na prevengao
dos
afogamentos” e vock, a coragem de acreditar
o pé ma frente do outro .*
Kathrine Switzer

nternafional Women'’s Day

vention

ranking de i

cientificos em S queremos mais
b mundo. pres na prevencao
h diferenga na Afogamentos

eresquerreiras [k

Diene Leal
mbaixadora
@sobrasa

enational Women's Day

f¥drowningprevention quero ser tudo que
capaz de me tornar”
Katherine Mansfield

4 limites para o que uma
er é capaz de realizar”

e is no limits to what we,
lomen, can accomplish”

ntemnational Women'’s Day

#IWD2022  #BreakTheBias #WD2022  #BreakTheBias
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Seletiva Nacional para o Campeonato Mundial Militar
de Salvamento Aquatico
SOBRASA em apoio a CDE (Comissao de Desporto do Exército)

Entre os dias 11 e 17 de abril foi realizada a Seletiva para
o Campeonato Mundial Militar de Salvamento Aquatico
(Holanda, 7 a 14 de junho), na Praia de Fora da Escola de
Educacao Fisica do Exército (ESEFEx), no Rio de Janeiro.

ANO 1 | Nimero 6 | REPORTER SEMESTRAL SOBRASA 2022


https://www.youtube.com/watch?v=XgStNORLILA

DESTAQUE HeP

www.sobrasa.org

VIDEOS DESTAQUE SOBRASA
Canal YouTube

A'maior|instituicao'brasileira
em prevencao'de'afogamentos

n ASSINE NOSSO CANAL E FIQUE ATUALIZADO
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https://www.youtube.com/watch?v=fGwmaB_cyjs
https://www.youtube.com/watch?v=OzPppYZqkCI
https://www.youtube.com/channel/UCVyk2q-jRKOfvjk1mW6gJ8w/videos?view_as=subscriber

DESTAQUE HeP

www.sobrasa.org

Homenagem ao Presidente da SOBRASA —
Cel Fabio Braga Martins pela ESEFEx

MINISTERIO DA DEFESA

EXERCITO BRASILEIRO A
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA DO EXERCITO | “
CENTRO DE CAPACITACAO FISICA DO EXERCITO g %]
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA DO EXERCITO [ ’
|

(C Mil EdcFis /1922)

“Amigo da EsEFEx” i

0 comandante da Escola de Educagao Fisica do Exército, no uso de suas atribuigoes 1§

legais, outorga o diploma de amigo da EsEFE)q»jrp ano de seu centenériq. £ H

Sr. Cel BM Fabio Braga Martins, em reconhecimento aos relevantes S(_EMQOS |
prestados a este estabelecimento de ensino, bergo do ensino metédico e

racional da Educagéo Fisica no Brasil. /

it
(Comandante da Escola de Educagdo Fisica do Exército

Foto: Dra. Danielli Mello entregando a
homenagem ao Cel. Fabio Braga

“Ireland Medal” da THE LIFESAVING FOUNDATION ao
Secretario-Geral da SOBRASA, Dr. David Szpilman

Foto: Prefeito de Waterford entregando
a medalha ao Dr. David Szpilman
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Conheca a SOBRASA ﬁg

Porque nos unimos?

Para enfrentar o problema afogamento

Brasileiros A cada UMA HORA
morrem _’) e MEIAum
afogados Brasileiro morre

diariamente afogado.

Homens
morrem em
média 6,7 vezes
mais.

4 criangas

70% dos obitos morrem afogadas
ocorrem em diariamente.
. -
rios e represas. &
Adolescentes &

tém o maior & Yo

risco de morte. ETENL S

y / 1\

David Szpilman & Diretoria Sobrasa 2018-22. Afogamento — Boletim
epidemiolégico no Brasil 2022. Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico
SOBRASA - Publicado on-line em http://www.sobrasa.org, julho 2022.
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http://www.sobrasa.org/

Conheca a SOBRASA Mé

Porque nos unimos?

Para enfrentar o problema afogamento

Criangas < 9 anos se
afogam mais em
s e residéncias.

A cada 3 dias UMA crianga
morre afogada em casa.

Criangas > 10 anos e adultos se
55% das mortes na faixa de afogam mais em aguas naturais

1 a 9 anos de idade ocorrem e, I
em piscinas e residéncias.

Criangas de4a 12
anos que sabem
nadar se afogam

mais pela sucg¢ao da
bomba em piscinas.

45% ocorrem

no verao
(Dez a Mar)

fﬂl’ v}{n}; David Szpilman & Diretoria Sobrasa 2018-22. Afogamento —
h‘h Boletim epidemioldgico no Brasil 2022. Sociedade Brasileira de

== Salvamento Aquatico SOBRASA - Publicado on-line em

e ”5 http://www.sobrasa.org, julho 2022.
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Conheca a SOBRASA ﬁg

Porque nos unimos?

Para enfrentar o problema afogamento

A cada 3 dias um TURISTA morre no Brasil.

31% sao turistas de Sao Paulo, e 22% das mortes ocorrem com
turistas no estado de Santa Catarina.

Considerando o
tempo de exposicao,
o afogamento tem
200 vezes mais risco
de obito que os
acidentes de

transporte.
45% das mortes por
afogamento antes A regiao Norte )
dos 29 anos. tem a maior
mortalidade.

Cada débito por
afogamento custa RS
210.000,00 ao Brasil.

et

"afogamento nao é acidente, nao
acontece por acaso, tem prevencao,
e esta é a melhor forma de
tratamento” szpilman, 2005.
AFOGAMENTO E UM INCIDENTE!

David Szpilman & Diretoria Sobrasa 2018-22. Afogamento —
Boletim epidemioldgico no Brasil 2022. Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico SOBRASA - Publicado on-line em
http://www.sobrasa.org, julho 2022.
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Conheca a SOBRASA Mé

Porque nos unimos?

Para enfrentar o problema afogamento

Vocé sabe qual o maior desafio?

Afogamentos tém um risco 200 vezes maior do que o
acidente de transito por tempo de exposi¢ao.

Os Guarda-vidas nunca serao capazes de
cobrir mais do que 30% das areas de risco.

O Brasil tem um dos maiores numero efetivo
de guarda-vidas profissionais no mundo.

Taxa de
mortalidade por
afogamento

Obitos /
100.000 hab.

<2

2a3

3a4

4a5

David Szpilman & Diretoria Sobrasa 2018-22. Afogamento —
Boletim epidemioldgico no Brasil 2022. Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico SOBRASA - Publicado on-line em
http://www.sobrasa.org, julho 2022.
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Conheca a SOBRASA

O que ajudamos a conquistar?

Obitos por afogamento no Brasil - 1979 a 2020
Obitos/100.000 habitantes

Mais de 90% das mortes ocorrem por:
Doces. IGNORANCIA DOS RISCOS,
o f-*,"“*“"’"_-f NAO RESPEITAR LIMITES PESSOAIS e
DESCONHECER COMO AGIR.

EDUCAR PARA NAO SE AFOGAR
é a nossa melhor solucao!

ANO 1 | Numero 6 | REPORTER SEMESTRAL SOBRASA 2022




Conheca a SOBRASA ﬁg

www.sobrasa.org

Plano Estratégico Brasileiro de
Seguranca Aquatica

Tendo como base o conhecimento de todo problema
AFOGAMENTO (ver boletim anual 2022), a SOBRASA
elaborou o Plano Estratégico Brasileiro de Seguranc¢a
Aquatica, com 5 passos, atendendo aos 10 itens
recomendados pelas Na¢oes Unidas e Organizacao
Mundial de Saude para redug¢ao desses incidentes.

DR

)

‘ “Para solucionar um problema, devemos
primeiro vé-lo, admiti-lo e conhecé-lo”
Szpilman e Palacios, 2017

ANO 1 | Numero 6 | REPORTER SEMESTRAL SOBRASA 2022



http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/baixar/AFOGAMENTOS_Boletim_Brasil_2022.pdf

Conheca a SOBRASA ﬁg

www.sobrasa.org

10 itens recomendados pelas Na¢oes
Unidas e Organiza¢cao Mundial de
Saude e acoes SOBRASA.

Nag¢des Unidas & OMS Agoes SOBRASA

4 estratégias para redug¢ao dos afogamentos

Fortalecer a educacgao ao publico através  Publicagdes diarias a 200.000

da comunicagao seguidores
. . . . . . . PISCINALI
Promover colaboracao multissetorial 40 Parcerias Institucionais SEGURA

Desenvolver um Plano Estratégico de

" Atualizado a cada 4 anos
Seguran¢a aquatica

Prevencao elaborada através de coleta Publica¢des e recomendacdes
de dados e estudos cientificos SOBRASA

6 Intervencgoes para a reducao dos afogamentos
Instale barreiras de acesso a agua Programa Piscina + segura

Providencie lugares mais seguros para Programa Casa + segura
criangas na idade pré-escolar

Ensine seguranga aquatica a criancas em  Programa Kim na Escola
idade escolar

Treine o publico em seguranga aquatica Programas Surf-salva e
Emergéncias Aquaticas

Defina e faca cumprir a navegacao Programas Navegue+seguro e
segura Barco+seguro

Crie resiliéncia e gerencie riscos em Programa Municipio +
inundacgao resiliente em Afogamento
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http://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/surf-2/
http://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
http://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/

Conheca a SOBRASA ﬁg

www.sobrasa.org

Plano Estratégico Brasileiro de
Seguranc¢a Aquatica 2022-5

Investigar e compreender o problema
“afogamento” em nivel internacional,
nacional, regional e local.

Reunir instituicoes e organizacdes envolvidas
no problema e na solugao, reforcando a uniao e
disponibilizando ajuda para a multiplicacao dos
voluntarios na luta.

Educar a populagao sobre os riscos do

afogamento e suas solugoes. Postagem diaria nas
midias sociais com alcance a 200.000 seguidores e acoes
pontuais na midia formal (TV, radio e jornal)

Programas de prevengao
gratuitos e customizados ao
publico (simples ao complexo)
“um sapato para cada pé”.

AGIR E & REAVALIAR

Em parceria com

q"’
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www.sobrasa.org

Quem somos?

Fundada em 1995, representa o Brasil
junto a Federagao Internacional de
Salvamento Aquatico - ILS.

DIRETORIA

13 diretores,

56 chefes de departamento, e
200 consultores

NOSSA MISSAO
Unir o Brasil para reduzir os
afogamentos.

NOSSA VISAO
Reunir, produzir e compartilhar
conhecimentos para a redugao dos

afogamentos. ]

Mais de 3.000

NOSSOS VALORES voluntarios na area de
Confiabilidade - Determinagao seguranca aquatica.

Altruismo - Pro-atividade

Todos trabalham de forma
voluntaria, sem receber
honorarios ou ajuda de custo.

Presente nos 27
estados da Federacao
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https://youtu.be/wps6qWfs7GI

Conheca a SOBRASA

Quem somos?

www.sobrasa.org

Conselho Deliberativo

Vice-presidentes
Cel Joel Prates - RS

Cel BM Onir Mocellin - SC

Cel Edemilson Barros — PR

Cel Jefferson Vilela — SP

Sr Jorge Cerqueira — BA

Cel Silva Junior - PA

Cmte Nuno Leitao — Portugal

Cel Carlos Smicelato — SP

Cel Luiz Monteiro Silva Junior - RN
Cel Alexandre Cerqueira - ES

TC Marcio Morato — DF

Dr David Szpilman — RJ (exerce a fungdo de Secretario Geral)

Secretério Geral Sou médico com residéncia e especialidade em clinica médica e terapia intensiva com
foco em afogamento; Fundador, Ex-Presidente, Ex-Diretor Médico e atual Secretario
Geral SOBRASA; Ex-Chefe do CTIl do Hospital Municipal Miguel Couto; Ten Cel Médico
da Reserva do CBMERJ, chefe do Centro de Recuperacdo de Afogados por 12
anos; Membro do Conselho Médico e Prevengdo da Federagao Internacional de
Salvamento Aquatico (ILS); Membro da Camara Técnica de Medicina Desportiva do
: CREMERIJ e co-fundador da “International Drowning Researcher’s Alliance”. Guarda-
’ vidas formado pelo servico de San Diego, Califérnia; Titulo de Sir (Knight) pela
International Lifesaving Federation; revisor médico das revistas Resuscitation, New
England Journal of Medicine, Critical Care Medicine e British Medical Journal. Autor de
4 livros, 98 capitulos de livros e mais de 240 artigos médicos nacionais e internacionais
sobre afogamento. Palestrante convidado, a mais de 800 palestras.

SUARDA-VIDAS

Comunicagao

Sou Magna Costa, Secretaria Executiva, triatleta e nadadora. Meu primeiro
contato com a SOBRASA foi em 2018, através de um amigo nadador de aguas
abertas que é guarda-vidas. Realizei o curso, e desde entdo me tornei a primeira
mulher guarda-vidas com a certificacdo pela SOBRASA, no estado do Rio Grande
do Norte. Desde entdo e para sempre me tornei uma agente na prevengao e
mitigacdo em afogamentos e pratico meu esporte de forma mais segura.
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Conheca a SOBRASA

Quem somos?

www.sobrasa.org

Diretoria executiva

Administrativo
Sou André Ferraz, Coronel da Reserva Remunerada (RR) do Corpo de Bombeiros
Militar de Pernambuco (CBMPE), Guarda-Vidas, Instrutor internacional de Mergulho e
Operador de Embarcac¢des de Resgate. Fui Coordenador Estadual de Protecdo e Defesa
Civil/PE e Comandante do Grupamento de Bombeiros Maritimo; Pés-graduado em
Ambientes Aquaticos (UNICAP) e em Planejamento Estratégico (Uninassau). Hoje, além
de voluntario da SOBRASA, sou Artista Pldstico e Vice-Presidente da Federacdo
Pernambucana de Remo.

Captacao de recursos

Sou Ricardo Antoniazzi Pelliccioni, Tenente Coronel aposentado, do Corpo de
Bombeiros do Estado de Sdo Paulo, onde trabalhei grande parte da carreira na
atividade de Salvamento Aquatico, especificamente na funcdo de guarda-vidas e
salvamento maritimo.

Sou Lucia Eneida Rodrigues, médica Infectologista, Intensivista e
Hiperbarica, com foco em prevencao e resgate em doencas do entorno
aquatico ; atualmente atuando em medicina off shore.

Educagao e Prevencao

Sou a Profa. Dra. Danielli Mello, graduada em Educacdo Fisica e atuo no
Magistério Superior como Professora Titular na Escola de Educacdo Fisica do
Exército (EsEFEx), com Dedicagdo Exclusiva, na area de Fisiologia do Exercicio.

Salvamento

Sou Natanael Avelino da Silva, Major do CBMRN, desde 2007. Meu desejo é
gue exista verdadeira prioridade na prevencao. Afinal, cada vida é importante.
Entdo, "para que outros possam viver", nds dedicamos nossa vida aos estudos e
treinamentos dificeis, pois nosso lema é "Tudo por uma vida!".
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Quem somos?

www.sobrasa.org

NOSSOS MENTORES
Cel. BM RR Edemilson de Barros - CBMPR

Fui Chefe do Estado Maior e Comandante Geral no ano de 2018. Atuei por 7 anos como
Coordenador Executivo de Protec¢do e Defesa Civil do Estado. Participei de 16 Operagdes
Verdo durante minha carreira, sendo 6 delas como Comandante do efetivo de guarda-
vidas. Acredito que a vida somente faga sentido quando temos um propdsito maior de
ajudar ao préximo, impactando positivamente sua vida. Esse é o principal motor que me
motiva a diariamente contribuir para reducdo das mortes por afogamento em nosso pais,
pois se nossas acdes enquanto SOBRASA atingirem apenas um cidadao, que perceba a
importancia da prevencdo, todo nosso esforco terd valido a pena.

Cel. BM Joao José da Silva Junior - CBMPA

Sou ex-atleta de natacdo, triatleta e guarda-vidas formado no CBMPA (1998) e no
CBMPE (2000). Atual diretor estadual e vice-presidente da SOBRASA. Minha relacdo com
a SOBRASA iniciou em 2007 quando o Estado do Para participou do campeonato
Brasileiro sul-americano de salvamento aquético em Guaratuba/PR e |a comecei a fazer
parte do conselho consultivo. Minha principal meta é trazer todos os integrantes do
CBMPA para uma conscientiza¢do da importancia de se desenvolver a prevenc¢do contra
os afogamentos em nossa regido, por meio de palestras em escolas, clubes, associa¢des
e demais locais que possamos propagar.

Ten. Cel. BM RR Marcio Morato Alvares - CBMDF

Em 1997, participei do 22 SOBRASA RESCUE organizado pela SOBRASA em parceria com
o CBMERJ. Ali comegou uma paixao pela atividade apods ter atleta de Polo Aquatico e
natacdo. Em 2000 fiz o Curso de Salvamento no Mar pelo CBMERJ e tive oportunidade
junto a SOBRASA de realizar o curso de salvamento com pranchdo, moto aquatica e bote
inflavel. Os cursos me ajudaram a escrever o manual de Salvamento Aquatico do CBMDF
e coordenar diversos cursos de salvamento aquatico no CBMDF, PMDF, Policia Civil, COT
(PF), PRF, Segurancga de Autoridades no Exército e Aerondutica. Revisei a grade curricular
do Salvamento Aquatico e do mergulho de resgate do CBMDF. Como minhas maiores
contribuigdes, fui co-autor dos Gibis de prevencdo em piscinas, rios, praias e inundacdes.

Parcerias e Captac¢ao de recursos

Sou Regis Amadeu, Mergulhador profissional e nadador! Empresario com
Formacdao em MKT e Gestdao empresarial, educador e voluntdrio SOBRASA,
responsdvel pela area de parcerias e captacdo de recursos.
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EM DESTAQUE

Quem somos?

www.sobrasa.org

Organograma 2022-25
DiretoriaSOBRASA

DEPARTAMENTOS

Cel Rodrigo Dutra- RS ST Juliano de Figueiredo -MG Irene Demetrescu- DF GV Luke Luciano - ES Maj Frazato - PR Sl i, =
fi e -l Recomendacdes/descritivos Surf-Salva — m -
i Patrocinios/| bes/ Parcerias 5 Sobrasa Rescue Regionais
[Eeon bt R (0T T . <=
Maj Antonio L. SOARES -TO SrRegis Amadeu - SP Dr Jodo C.C Pereira- PR Sr Jardiel Filho BA | ?iﬂ:,gede-,as,
| L Ml Inundacbes 1

| = F 30 de Equij E Prof Antonio Santos - RJ [ 5
Logistica crvicas WCDP (ILS) 5 = Surf Lifesaving Club Cap Rodolfo-RJ
Prof Waltedr Lopes- SP ! . | Municipio+Resiliente Bes- f
S L Dra Ana Catarina- Portugal P Sr Alexsandro Simoes- RJ | Embarca

S CHE Cap Themisson - AL X
3 ST Claudenir Celestino- SP F il Cel Rodrigo Bastos- RJ

I ¢ | B 3
T _ _Cl.n'k\luﬂ& de eduxc . |
| Clube de Vantagens A . %30 P e V T

Organograma - 2022-2025

Veja CONSELHO CONSULTIVO www.sobrasa.org

SrRenan Haiti —-PR Prof Roberto Trindade - SP TC Antonio Schinda - PR voge p ST J. Figueiredo-MG

Cel André Ferraz - PE TC Ricardo Pelliccioni - SP Dra Lucia Eneida - PR Dra Danielli Mello - RJ Cel Fabio Braga- RJ Maj Avelino da Silva RN

DIRETORIAS

MENTORES
Administrativo—Cel Edemilson Barros {(PR)
- i Planejamento —Cel Silva Junior (PA)
Dr David Szpilman - R} Executivo—TC Marcio Morato (DF)

Cel Joel Prates- RS C Ih
Cel BM Onir Mocellin—SC sl
Cel Edemilson Barros — PR Dehberatwo | 4 i
Cel Jefferson Vilela -SP (Vice-Presidentes)
Sr Jorge Cerqueira-BA
PRESIDENTE

Cel Silva Junior — PA
Cmte Nuno Leitdo —Portugal StaMagna Costa
Cel Carlos Smicelato -5P
Cel Luiz Monteiro Silva Jinior —RN
Cel Alexandre Cerqueira- ES
TC Marcio Morato—DF
Dr David Szpilman - RJ

PRESIDENCIA

Cel Fabio Braga—RJ

Em parceria com

=D ESE
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5 fatos para compreender a
|mportanC|a de nosso trabalho

27 anos unindo especialistas e guarda-vidas com
uma unica missao: REDUZIR OS AFOGAMENTOS!

Programas gratuitos de preven¢ao em
afogamento em todo o territorio nacional;

Protocolos de prevenc¢ao, resgate e
primeiros socorros, apoiando
diariamente nossos guarda-vidas;

Parceria com mais de 40 instituic6es nacionais
e internacionais (ONU, OMS, ILS..);

Voluntarios confiaveis, determinados, altruistas,
pro-ativos e generosos unidos por uma causa.

@@@}@@
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www.sobrasa.org

/

Intervencoes de
MAIOR |mpacto

100 grandes a¢coes em prevenc¢ao atingindo mais de
100 milhoes de pessoas no Brasil e paises latinos;

Um portal com mais de 8 GB de
materiais técnicos gratuitos;
@ Liderancga e participa¢ao nos principais protocolos e

estratégias nacionais e internacionais de combate
aos afogamentos (ILCOR e AHA);

DROWNING CHAIN OF SURVIVAL

A call to action

FE, P
SooNe) 1%

\non @, v“ %0..'.10

Sepina D vaboer ) S - BOres ) Noleo-Lete L argerdors S, Baerman & Lo, Craat g o Drow iy, 2N 0F 3 v Rasusoraton, 2014 Sep Bl 14570,

300 trabalhos cientificos publlcados na drea
de seguranc¢a aquatica;

2.000 participagoes em eventos
cientificos e desportivos.

Em parceria com

=D ESE
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www.sobrasa.org

3 atitudes simples que transformam a
realidade e reduzem os afogamentos

@ — Compreender o problema AFOGAMENTO
Cenario aquatico, faixa etaria, sexo, atividade, fator
precipitante, época, hora, etc.

— Planejar intervencgodes

Considerar gatilhos, acdes, intervencdes e atores.
Implementar e reavaliar
Preparagao, Prevenc¢ao, Reagao e Mitigacao.

LINHA DO TEMPO DO AFOGAMENTO

\

MODELO SISTEMATICO DO PROCESSO DE AFOGAMENTO
PRE-EVENTO EVENTO POS-EVENTO
Connkaasnrecol B
8 y A
x y 4
Para cada g W
problema, -
2 PREPARAR [
uma solugao
. . m —
otimizada 8| lg—
<<
e—
& —
(7}
2 EEE § ¢
ol BRE
2 E £ = g g 2355
o a E L < X » o
i D, Tipton M, P J, Webber J, Bierens J, Dawes P, Seabra R, Barcala-Furelos R, Queiroga AC. Drowning
timeline: a new systematic model of the drowning process, Am J Emerg Med. 2016 Nov;34(11):2224-2226. Os autores
SEMES (Sociedad E: la de Medicina de U ias e ias) pelo design.

“PREVENIR E SALVAR

EDUCAR PARA NAO AFOGAR!”
Vilela & Szpilman, 2014




Conheca a SOBRASA WQ?

3 atitudes simples

Que transformam a realidade e
reduzem os

afogamentos

Compreenda Multiplique
o problema a prevengao
AFOGAMENTO em (Implemente
sua area e reavalie

seus resultados)

Escolha uma
acao ou programa que
melhor impacte o seu

problema local

(Qualquer a¢do pode salvar uma vida,

por menor que pareca)
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Nossos mascotes
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90% das mortes por
afogamento em Praias
ocorrem em correntes de

retorno

CONDICOES DESFAVORAVEIS.
PESSOAS QUE
NAO SABEM NADAR
NAO DEVEM ENTRAR.

Preserve seu maior tesouro!

= KPALOA RESGATE Obedeca as sinalizagoes

NADADEIRAS DE ALTA PERFORMANCE

Selo Qualidade

VSVH08

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aqudtico






. -y | i
PREVENCAO de A NTOS com
uso da educacao é o nosso DNA




Programas de Prevengao Mg

regist ro I N PI * www.sobrasa.org

.|

, Consideracoes a uma eficacia
SOLUCAO em acdes de prevenc¢io

A prevengao ainda é um grande desafio que deve ser administrado com
planejamento. Veja algumas dicas:

1. Entenda qual o problema em sua area e para qual publico esta falando, de
forma que as duas variaveis estejam adequadas. Use linguagem simples e
compreensivel, e seja sucinto, ja que poucas e impactantes informagdes serao
melhor guardadas.

2. Aceite suas limitagGes de recursos pessoais, materiais, e local e realize o que é
possivel, pois isso ja sera de grande ajuda em salvar vidas.

3. Explore sua for¢a naquilo que se considera mais capacitado e evite falar ou
abordar assuntos ou tarefas que ainda estdo por ser adquiridas em suas
ferramentas.

4. Reuna a todos que estejam envolvidos e preocupados com o problema
afogamento em sua regidao. A uniao trara excelentes alternativas e recursos
para suas agoes.

5. Foco no objetivo principal é fundamental, pois as possibilidades de agdes sao
enormes e o publico muito heterogéneo. Comece simples!

. Entenda o publico

Aceite suas limitagoes
Explore sua for¢a

Reuina a todos

. Foco no objetivo principal

VA WNBR

(*) INPI — Instituto Nacional de Propriedade Intelectual
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www.sobrasa.org

O

OF MONACO
FOUNDATION

Programa de autoria da Sobrasa e inédito no Brasil, ensina criangas do
ensino fundamental | (6 a 9 anos de idade) em escolas publicas e
privadas como se relacionar com a agua de forma mais segura, evitando
o afogamento e atuando como multiplicadores dessas informacgoes
junto aos pais e responsaveis. O programa contempla interacao com a
utilizacdo de teatro, videos em desenho animado, gibis, e
apresentacoes simples administradas por professores, atletas ou
guarda-vidas.

Realizado em 16 estados do Brasil de
2010 a 2022. Envolvimento médio de
680.000 criangas e professores

Em parceria com

=D ESE
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https://youtu.be/wYfewb1vKVM
https://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/

Programas de Prevengao Mg

reg i St ro I N P I www.sobrasa.org

PISCINA+SEGURA

PISCI
SEGU
Atencgao 100% no seu filho. o o I ~
Guarda-vidas presente As piscCinas € o l1ar sao
iiBlousz NMvSACIA ~Sdle st responsaveis por 55% de todos
Aqesso restrito - Cerque L.
a piscina. i os casos de obitos por
Suc¢ao - Use ralos anti-sucgéo
Rimlos diIemupgHc ta borrba, afogamento na faixa etariade 1 a

9 anos de idade. Criado em 2012,
o Piscina+Segura é levado as
st b escolas, academias e clubes de

piscina contra

afogamentos. natacao, despertando o interesse
nda 2 ng de novos alunos e responsaveis
av‘e 1 d@ d
-~ gue buscam praticas aquaticas
e .
. em locais seguros e com
= o L gy E = = W . - .pe
= socteonog smsseia ve orientagao qualificada.

as mortes de criangas por
afogamento em piscinas an
RASA.ORG

PISCINAL:
% &°© SEGUI}A

SOCIEDADE BRASILEIRA DE SALVAMENTO AQUATICO

18 estados do Brasil — 2012 a 2022.
Envolvimento médio de 476 instituicdes com
mais de 620.000 criangas, professores e pais.

Em parceria com

y— ) ° / A

ANO 1 | Nimero 6 | REPORTER SEMESTRAL SOBRASA 2022



https://youtu.be/cGelQi3Bvps
https://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/

Programas de Prevengao ‘\Q_Qﬁg

registro INPI
SURF-SALVA

www.sobrasa.org

O surfista é o visitante mais assiduo de nossas
praias e, muitas vezes, responsaveis por
salvamentos aquaticos. Para qualificar esse
publico, o programa ensina técnicas basicas em
prevenc¢ao de afogamento, salvamento
aguatico com prancha e primeiro socorros.

16 estados do Brasil — 1999 a 2022
Envolvimento médio de 60 surf-salva por ano
com um total de 82.000 surfistas envolvidos.

Em parceria com
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https://youtu.be/2eudkJRGEcs
https://www.sobrasa.org/surf-2/
https://www.sobrasa.org/surf-2/
https://youtu.be/Ytv7Y5-QZVk

Programas de Prevengao Mg

reg i st ro I N P I www.sobrasa.org

SOBRASA KIDS

O Sobrasa Kids é um programa
realizado com criangas em
praias, piscinas e escolas de
forma ludica e interativa.
Utilizando o esporte e
brincadeiras, criangas
aprendem as diversas acoes de
reducao dos afogamentos, com
base na prevengao.

10 estados do Brasil — 2014 a 2022
Envolvimento médio de 25 eventos por ano
com um total de 8.000 nestes 9 anos
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https://www.sobrasa.org/sobrasa-kids/
https://www.sobrasa.org/sobrasa-kids/
https://youtu.be/tNqN5cI2UCw

Programas de Prevengao Mg
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EMERGENCIAS AQUATICAS

"
; . .? ﬁ suporte
Suporte BASICO deVida AVAN(;ADO deVida

em Aﬂ:g?omento em Afogamento

curso

Cursos voltados para profissionais de saude, educag¢ao
fisica, atletas aquaticos, pais e interessados na area.
Com cinco horas de duragao, ensinam a prevenir,
resgatar e usar de primeiros socorros em casos de
afogamento. Sao totalmente ONLINE e gratuitos,
podendo também ser realizados no formato hibrido, em
ambientes abertos como praias, piscinas, rios ou lagos.

Desde 1997, oferecidos com envolvimento
médio de 80 eventos ao ano e um alcance
maior de 100.000 pessoas nestes 25 anos
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https://youtu.be/PtwLv5GLR1o
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-avancado-de-vida-em-afogamento-sava-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-avancado-de-vida-em-afogamento-sava-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/

Programas de Prevencao ﬁg

www.sobrasa.org

Primeiros Socorros

ABC dos
Primeiros socorros

Curso destinado a todos que desejam saber como agir em
caso de emergéncia na area de satde. E realizado
totalmente ON-LINE e GRATUITO ou pode ser realizado em
formato hibrido, em ambientes abertos como praias,
piscinas, rios ou lagos.

Desde 1996, oferecidos com envolvimento
médio de 50 eventos ao ano e um alcance
maior de 50.000 pessoas nestes 26 anos

Dr Espuma
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http://www.szpilman.com/abc-dos-primeiros-socorros/
http://www.szpilman.com/abc-dos-primeiros-socorros/

Programas de Prevengao Wg
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MUNICIPIO + RESILIENTE EM AFOGAMENTO

b “POUCAS e

':.‘:52:‘.:‘..2:‘:&‘..‘12‘.‘&‘ ST SIMPLES
| O ACOES e vocé

B muda o risco de

iy | AFOGAMENTOS EM

v SUA CIDADE”

Incentiva e suporta gestores municipais na identificagao do
problema do afogamento em sua regiao, além de ajudar no
desenvolvimento de agdes customizadas de prevengao de
afogamento. A SOBRASA prové, gratuitamente, assessoria
técnica na construg¢ao dessas agoes a entidades publicas e
privadas responsaveis por locais como piscinas publicas,
lagos em parques nacionais e cursos hidricos onde ha
travessia de barcos, entre outros. Utiliza diversos programas
de preven¢ao como solugao. Criado em 2015, ja chegou a 8
municipios e impactou 120.000 pessoas.

Criado em 2015, atinge 8 municipios
e 120.000 pessoas envolvidas.
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LIFESAVING CLUB
diferentes ambientes aquaticos tais

como: praias oceanicas, praias de

LifeSavi ng Club rio e piscinas. Retine em um sé

O “Lifesaving Club” é mais um
programa exclusivo da SOBRASA no
Brasil, que promove atividades
educativas de prevencao em
afogamento, na forma de
competigoes, aulas, cursos,
brincadeiras e gincanas, em

SOCIEDADE BRASILEIRA DE lugar diversos programas de
SALVAMENTO AQUATICO prevencao.
-\
Total 8 clubes ﬁ V2
70.000 envolvidos i, @ AREMBEPE SURF SEruas™
LIFE SAVING CLUB

Paddle Club Barra
Surf Lifesaving Club

Surf LifeSaving Club

Praia de ltapud
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https://youtu.be/RbRPD57xmcs
https://www.sobrasa.org/lifesaving-clube-surf-river-pool/
https://www.sobrasa.org/lifesaving-clube-surf-river-pool/
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Campanhas

15 brasileiros morrem afogados diariamente.
Afogamento & a 22 causa de mortes em criangas de 1a 4 anos.

. SOBRASA alerta
diga PARE a los

AHOGAMIENTOS:

Semana
LATINOAMERICANA

Quintoafio de prevencion 2021
Noviembre 15 a 21

f0pRaA

CON UN POCO DE ESFUERZO UNA VIDA PUEDE SALVARSE

1 3 PAISES LATINOS UNIDOS POR LA PREVENCION

8C8 = Y B=CSH

@sobrasa #selazo21

Que tal ser parte da solucéo e nao do problema-
PREVENIR E SALVAR - EDUCAR PARA NAO AFOGAR

Semana Latino-
americana de
preveng¢ao em
afogamento
envolvendo 15
paises e mais de 40
milhGes de pessoas
em 2021.

5 edi¢Oes
150 milhoes envolvidos

Dia 2022
Mundial
Qualquer um
pode se afogar,
25 de julho ninguém deveria.

Eu quero participar

Uma simples a¢do salva uma vida

“Eu sou parte da solucdo,e 5 4
néo do problema” §

@sbras #obras #Drown ngPrevention #drownng fafogamento @who

22 ano do Dia
Mundial da
Prevencao em
Afogamento,
decretado pela UN e
OMS, no dia 25 de
julho.

Primeiro ano
50.000 envolvidos no Brazil
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLeSSMUbz0gLhykY5a3lL16YGbDMm7luYW
https://www.sobrasa.org/ano-2021-semana-latino-americana-de-prevencao-em-afogamentos-15-a-21-de-novembro/
https://www.sobrasa.org/dia-mundial-de-prevencao-em-afogamento-25-de-julho/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLeSSMUbz0gLhcgLCySfQ789fuNrVoGuQc
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SOBRASA RESCUE

Evento que une todos os
especialistas e voluntarios
para a troca de
informacgoes que reduzem
os afogamentos

Campeonato e Simposio Brasileiro
de Salvamento Aquatico

Evento que reune todos os especialistas e voluntarios para a troca de
informacgdes que contribuem para a redugao dos afogamentos. A SOBRASA
realiza, desde 1996, o Campeonato Brasileiro de Salvamento Aquatico. Em
1997, esse evento esportivo foi integrado ao Simpadsio Internacional de
Salvamento Aquatico e, em 2004, passou incluir o Campeonato Sul-
Americano de Salvamento Aquatico. O maior evento na area realizado na
América Latina, proporciona integracao e unidao dos servigos de salvamento
brasileiros e internacionais, além de fomentar o desenvolvimento de
processos e métodos utilizados na redu¢ao do niumero de afogamentos no
Brasil e paises amigos. Sempre realizado uma vez por ano, durante quatro
dias, compila uma série de atividades sobre o tema (congresso técnico,
provas de salvamento aquatico desportivo e reuniao diretiva).

21 eventos realizados — 1996 a 2021
Envolvimento médio de 700 pessoas por evento
Total de 14.700 envolvidos
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https://youtu.be/0fW8fWZ5HKk
https://www.sobrasa.org/campeonatos-brasileiros-e-sulamericanos/

Diariamente DOIS
brasileiros morrem
entrando na agua para
tentar socorrer um afogado.

Ay
&g
=

L

Selo Qualidade




-4

il;.  Vacimwmap: M
;’é contraafegarm 4
- amsi at -

CADEIA ot :;onmv'.f »




Voluntarios em acao

Nos te ensinamos gratuitamente
como ficar mais seguro na agua.




Resultados @

SOBRASA

primeiro semestre 2022 acoes

» 283 acoes de prevencao

» 116.694 pessoas atingidas diretamente
»4.07 5 horas trabalhadas por voluntarios
» 349.857 familiares impactados

\\ PESSOAS ATINGIDAS

PROGRAMAS AcBes DIRETAMENTE Horas trabalhadas
Piscina+Segura (&) 87 52838 3212
Kim na Escola (*) 18 1752 53
Surf-Salva 47 1277 281
Instru¢ao Guarda-vidas 13 320 140
Palestra 24 809 55
Evento cientifico 7 1073 40
Workshop 27 1796 88
Esporte lifesaving 6 526 22
Outros (#) 21 2997 48
Cursos diversos p 22 23
Curso primeiros socorros 4 97 20
Reuniao 136

Sobrasa kids 131

Reporter mensal (mailing) 52800

Homenagem 120

Numero total 116694

(&) 82 dessas agoes foram executadas por escolas, academias ou clubes de natag¢do (semana
Piscina+Segura), e representam 01 acgdo realizada ao longo de uma semana de atividades (5 dias) com 6
sessoes diarias, atingindo em media 650 pessoas por a¢do (em sua grande maioria criangas).

(*) Devido a PANDEMIA e férias escolares eventos em locais fechados tais como Kim na Escola tiveram
menor ocorréncia.

(#) Outros: parcerias, suporte cientifico, participagdo em campanhas ou eventos de parceiros,
recomendacoes, artigos, capitulos de livros, revisGes, atuagdo em resgates, cerimoniais, e eventos
diversos.
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Voluntarios em ac¢ao
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Voluntarios em acao

Entenda o caso do adolescente que sobreviveu
apos ter ficado 16 minutos embaixo da agua
G a2 de 02

Em parceria com
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Voluntarios em acao

N IVIF =1 IYHV ¥
Dia do Guarda-Vidas 1

: 28DEZ| 8h GMAR

CORRIDA DE PE-DE-PATO
AQUATLHON
SALVAMENTO COM RESCUE TUB)

134, PREMIAGAOC ¥
== POR EQUIPES
&) .

13h|c0NFnAv£nmu¢Lo
CLUBE MARAPEND!

Em parceria com
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Voluntarios em acao
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Voluntarios em acao
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Voluntarios em acao
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Voluntarios em acao

Sociedade
Saivoments AquEncS

LIFEGUARD

y
[
L §

Em parceria com

By 7.
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Voluntarios em ac¢ao
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Em parceria com
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Voluntarios em acao

Em parceria com

B 7=
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Voluntarios em ac¢ao

Em parceria com

B 7.
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Voluntarios em acao

Praia do Francés
Macechal Deodore, AL Data: 1106/2022
Sadace

GRATUITO
Vagas Limitadas
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Voluntarios em ac¢ao

, @CONVIDADA ESPECIAL:
o5% CAPITA BM GABRIELA

STRUGAO TEORICA E

ICA SOBRE PREVENCAO

PORTE BASICO DE VIDA
AO AFOGADO

Em parceria com

_EPErE
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Voluntarios em ac¢ao

Em parceria com

_EPErE
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Voluntarios em ac¢ao
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Voluntarios em acao

@ SURF-SALVA

CATAR VIS VOCE A SALYIY BTN
FRCVENE € BALVAR . ESOCAN PAKA RAD APOSAR"T
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Voluntarios em acao

Em parceria com

FOUNDATION
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Voluntarios em acao
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Voluntarios em acao

Em parceria com

By 7.
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Voluntarios em acao

h- e . o,
-~ contra afogamentOS- 2 : ] {1, Vacine sia piscina
apenas 5 atitudes S & oes

NTO 00
B A DO AFOGAME W n&
OBREVI . W G

L

OF MONACO
FOUNDATION
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Voluntarios em acao
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Voluntarios em acao

Em parceria com

PRINCESS
CHARLENE
OF MONACO
FOUNDATION
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Voluntarios em acao

Em parceria com

— 25§
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Voluntarios em acao

A ESUBHEVIVEN

JA ﬁE‘SPgBA

JARDIM DE A
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Voluntarios em acao

URANCA AQUATICA L
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Voluntarios em acao

OF MONACO
FOUNDATION
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Voluntarios em acao
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Voluntarios em acao

SEMANA 13’)

PISCI

A escola de natacio de
seu maior tesouro esta
participando?

Em parceria com
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Voluntarios em acao

Em parceria com
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Voluntarios em acao

‘: marcusvinicius.vinicius. 52035

PISECURA

25 OF ABRRL « 12H

COMO PREPARAR
SUA EQUIPEPARA
REALIZAR A SEMANA
PISCINA+SEGURA
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Em parceria com

By 7.
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INTERNACIONAL

the best for the
drowning victim

Em parceria com
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Mais de 70% das mortes por afogamento
ocorrem em rios, lagos e represas

‘@mormalioficial( =

mormaii

EM RIOS, LAGOS, REPRESAS E EMBARCADO

USE COLETE SALVA-VIDAS

Selo Qualidade

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico




Sempre em
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os melhores =
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Reunides & Cerimonias S\Q_QP

www.sobrasa.org

<

Reunioes SOBRASA

Realizamos mensalmente uma média de 25 reunioes, assim distribuidas:
Diretiva, operacionais, administrativa, planejamento, levantamento de
recursos, fiscais, técnicas, e de departamentos Sobrasa. Nos reunimos
com instituigdes nacionais tais como Ministério do Turismo, Ligabom,
ABNT, ABRAMEDE, e internacionais como ILCOR, ILS e IDRA. Todas com
um unico objetivo: ajudar nossos voluntarios a realizar melhor suas
acoes de prevengao.

Jorge Cerqueira Marcelo Massaud ana tubino

Marcelo Barros

brendandig@g...

Gabriela Carvalho
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Homenagem ao Presidente da
SOBRASA - Cel. Fabio Braga
Martins pela EsEFEXx

MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO ESEFEX |

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA DO EXERCITO ' |

CENTRO DE CAPACITACAO FISICA DO EXERCITO [ ‘\

ESCOLA DE EDUCACAO FISICA DO EXERCITO / /
(C Mil EdcFis /1922)

“Amigo da EsEFEx”

0 comandante da Escola de Educagéo Fisica do Exército, no uso de suas atribuigoes
legais, outorga o diploma de amigo da ESEFEx; no ano de seu centenario, ao
Sr. Cel BM Fabio Braga Martins, em reconhecimento aos relevantes servigos

prestados a este lecimento de ensino, bergo d ) S
0 Brasil.

‘en Cel
Comandante da Escola de Educagdo Fisica do Exéreito

Foto: Dra. Danielli Mello
entregando a homenagem de
"Amigo da ESEFEx“ por meio
de diploma e medalha
comemorativa de 100 anos
ao Cel. Fabio Braga.
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“Ireland Medal” da “The Lifesaving ™™
Foundation” ao Secretario-Geral da
SOBRASA Dr. David Szpilman

Foto: Dr. David Szpilman e
Maria Alice Szpilman.

Foto: Prefeito de Waterford entregando ﬂ

a medalha ao Dr. David Szpilman Lifesaving) ~ THE LIFESAVING FOUNDATION Lifesaving) |
el www.lifesavingfoundation.ie

Foto (da esquerda a direita e de cima para
baixo): Roberto Barcala (Espanha),
Jonathon Weber (Nova Zelandia),

Catarina Queiroga (Portugal), Joost
Bierens (Holanda), Justin Sempsrott
(EUA), David Szpilman (Brasil), |
Prefeito de Waterford (Irlanda) e
Mike Tipton (Inglaterra).
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Mencao Honrosa das Cdmaras Municipais de™ """
Curitiba e Paranagua ao membro da diretoria Saude
e Ciéncia, Dr. Joao Claudio Campos Pereira

e

A Birnara Municipat do Cunitida, “Capital do Estado do Parand,
prestaw i de ala de sews hadathas, pov vegueri do Veread g
Sidnet Toaldo, Votos B¢ Congratulagies ¢ Aplausos co Dr. Joio Cliudio 1

€ampos Pereira, pelos wlovantes sewigas pestadas na-drea da: saide, principalmente
i iluicd £ @ COVID-19.

Patdcis Ria B ., em 18 de maia de 2022.

Ly e

CAMARA MUNICIPAL DE PARANAGUA
ATRIBUI A

9@&; Gﬂaw(QLo C@mr»u/Powch»

Mengdo Honrosa em reconhecimento as atividades realizadas ao longo de Dez
anos integrante do Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia - SAMU.

Paranagud. 04 de Julho de 2022.

=
—F Z.

Fabio Santos
Presidente
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.~ ho seu filho
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Resultados C
SOBRASA

Destaques Janeiro
= o @

globoplay

% 15" DAVID SZEILWAN

Segundo o Corpo de Bombeiros, o verio e as férias fazem
aumentar os casos de afogamentos Entenda o caso do adolescente que sobreviveu

apos ter ficado 16 minutos embaixo da dgua

TV Alterosa TV Globo - EPTV 1% Ed

§279.3 FM Ag Vivo 6 B d B -
anda I —

OLTIMAS  POLICAIS  CURIMIBA  RMC  PARANA  POLITICA  FIQUESABENDO

HORGSCOPD  FICAA DICA

Domingo espetacular
Rede Record

para evitar
lvam vidas

Parana

TV Cultura

Laboratério Veterinario

Crianca de trés anos morre afogada i ;5:25 (31)3939-3215 01 ke cionie
I dentro de piscina em Quitandinha

@ PORTAL L u A menina foi retirada e levada as pressas ao

Crianga de 2 anos morre afogado em piscina de

hospital de Mandirituba, mas infelizmente ndo
clube

S resistiu

Resscta

Em
Maior risco de acidentes e afogamentos no verdo
reforca necessidade de manutengdo em piscinas

INICIAL NOTICIAS “SOBRE NS PROGRAMAGAO VIDEOS RECADOS PEA SUA WOSICA  FALE €O

Procurados em dias quentes, """ —
e SbaiTot et tscoy
alerta Corpo de Bombeiros
e e o i Estamos no
- B Sintonize /

Rede de protecao para
piscina e a sua importancia
para a seguranca

LAVRAS 24 HORAS

viu/ o e emoame ke uae Wb KON M tateaw a

Mortes em praias e piscinas no verdo acionam
alerta para riscos de afogamentos

CBMMG divulgam informagdes
sobre morte por afogamento de
menor

| Noticias Recentes

3030 Rete 222t

Assine por RS 1,99 1 més (era &t

ezt

Procurados em dias quentes, e
rios também oferecem - =

. Quase metade dos afogamentos no Brasil
Pengos ocorre no verao

@ dwm

o€ - g

bombeiros alerta sobre perigo em locais de
eemSC

Publicidado

2 rada de féras, hi pessoas que preferem as dguas
calmas de um rio para aproveitar o calor @ os dias de folga, mas se engana quem pens:
quilidade os cuidados na prevens3o de afogamentos e outros acidentes podem se

ko] @

Traae

da sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico (Sobrasa) revelam que, apesar de

uma condigdo menos agitada, 54% dos afogamento

egistracos no Brasil
acontecem nessas regies.

ANO 1 | Numero 6 | REPORTER SEMESTRAL SOBRASA 2022



https://globoplay.globo.com/v/10120013/
https://www.alterosa.com.br/programas/alterosa-em-alerta-zona-da-mata/segundo-o-corpo-de-bombeiros-o-verao-e-as-ferias-fazem-aumentar-os-casos-de-afogamentos/
https://globoplay.globo.com/v/10153996/
https://www.r7.com/szqm
https://www.youtube.com/watch?v=S2v0_CZUkuE
https://www.instagram.com/p/CYjuVOWhsPd/?utm_medium=copy_link

SOBRASA nas midias m% 2

JANEIRO

Infelizmente incidentes com suc¢ao continuam a causar
mortes por afogamento. Elas ocorrem sobretudo em
criangas que sabem nadar.

Sucgdo de cabe|
. O e partes do ¢
eV|tado com instala ~ Ol’pO deve ser

Para pisci i
, a? PIscina coletiva devers ser instalado no
mln.lmo 2 ralos com tampas anti-
aprisionamento ¢
e cabelos, g/é
ereior , dlem das tampas

e

-

[T ‘ ane ;' -
RONOENS

Capital

i

Verao acende o alerta para o perigo: 17
brasileiros morrem afogados por dia em

piscinas

bomba

o -. Lembre-se de que se houver muito uso
9d piscina, manter 3 circulacdo da agua é
IMmportante parg 3 salubridade,

Saiba maij
S COMO prevenir aqui
- aqui.
] JNEXAU S ViDRD

Q)

s I T s
ao@n
entec 8 Acidente com sucgdo é causa de mortes de
o criancas que sabem nadar, diz Sobrasa
=}
@
=y
) &3 ¥ JORNAL DE BELTRAO
J &
&2
\ o 5 =
) v —

Menina de 13 anos fica presa pelo cabelo por mais
de dois minutos em ralo de sucgao e video viraliza
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SOBRASA nas midias
JANEIRO

el incipal
Os rios e locais de dgua doce sao nosso princip
problema de riscos

www.sobrasa.org

Rioskd =,
SEGUROS ~*

# 15 pessoas morrem diariamente por
afogamento no Brasil sendo 11 em Rios,

# A maioria nadando oy Por conta de buracos e
abuso de alcool.

APENAS 5 ATITUDES
€ Vocé evita o
afogamento em RIOS.

1. Rios de corredeiras: NAQ ENTRE e se embarcado USE
COITETE SALVA-VIDAS.

. < / - .
: ‘fn":nws o eSS * O 2 Rios sem Corredeiras: agua no maximo 3 altura dos
aéjf;\ " contec % 8 JOELHOS oy utilize colete salva-vidas, A Profundidade
w i (-}

= = * . 3. Superviso: 0 tempo todo Por pessoa que saiba ajudar,
\ € NUNCA entre na agua alcoolizado oy mergulhando de

02 efap

14
g cabega,

< 4. Se estiver em Perigo: mantenha a calma, FLUTUE e

% ACENE por Socorro e NAO nade contra a correnteza,

W 5. Se for ajudar: NAO ENTRE na agua para salvar, LIGUE
%‘ 193, JOGUE material flutuante € aguarde um profissiona|
& ]

>

w

14

o

DEFESA SaL Liga Nacional dl;:GC‘:rBo?x {{
NAC'ONAL Bombeiros Militar dopBrasil

portalsNha =

BJO'ESEJqOS'MMM ws sedionied ow

Baixe esse folheto de prevencao aqui

GERAL

Corpo de bombeiros alerta sobre Perigo em locais de
dgua doce em SC s s

Publicadc

ﬁ?bédrados em dias quentes,
rios também oferecem
perigos

iveu
brevive
adolescente que sol 28
Segundo o Sociedade Brasileira de Salvamento A, rasa), 75% dos afogamentos no Bras nda = . = :
Entel

1 el
acontecem em égua doce (rios, lagos e represas % ambiente ¢ 0 maior causador de - do 16 minutos

2022
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SOBRASA nas midias % g
JANEIRO

No Verao e periodo de férias aumentam os casos de

afogamento
ETvoricias "
oo |
- @) Sa ‘
I ® anta Cataring Correntes de retorng
““““““““ S40 responsjyejs -

por 90% dos
mar; entenda

SOBRAS.A participa de virias noticias com
esclarecimentos Sobre estatisticas de

afogamento, riscos em
outros locais.

Praias, piscinas, rios e

PREVENGAO
BOMBEIROS ALERTAM PARA RISCOS DE AFOGAMENT

329
Assistirno (3 YouTube

ALTEROSA ALERTA - ZONA DA MATA E CAMPO DAS VERTENTES
Segundo o Corpo de Bombeiros, o verag
aumentar os casos de afogamentos

A ocorréncia é uma das principais causas de morte infantil no Brasil, somg
acordo com a Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico, a Sobrasa.
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SOBRASA

primeiro semestre 2022

Destaques Fevereiro

@ International Life Saving Federation

globoplay

NENS  OROWMMNGPREVENTION  COMPETTNELFESAVNG  MEDKCAL  LFESANG  CERTFCATON  GETIMOIVED  ABOUTRS

STsRcREER:

DHL sponsors SOBRASA

DAL Dr David Sepil confirmed:

COMeETIVE FESOG

JORNAL VANGUARDA

/' ADEMIR RIBEIRO

CHOMONG PRV

Anyone can ¢
no one shoul

Jpooming Events

g

Confira as dicas de prevencao para evitar o
afogamento de criangas em piscinas

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Salvamento Aquético, 59%
das mortes ocorrem na faixa etéria de um a nove anos. Os ralos sdao um

dos vildes
30 @

ESTELA GIAVONI
25/02/2022 15:42 | Awalizado 25/02/2022 16:27

[ cera |

Verdo acende o alerta para o perigo: 17
brasileiros morrem afogados por dia em
piscinas

Menina de 13 anos fica presa pelo cabelo por mais
de 2 minutos em ralo de sucgdo e video viraliza. Final
desta vez foi feliz, mas o verdo acende o alerta para

os altos indices de dbitos.

~ ® -
™S e .
ULIIMAS OPINIAD CIDADES POLITICA CONOMIA ESP( - . .
Verdo e os cuidados com criangas na
piscina
CORREIO B - DTRE R Gt
<
‘comuns e, muitas vezes, pods b3 é 3
LAZER SEGURO & P Para se ter uma
A, gt 4 S o it Al b a4 i,
Ralo de succio para piscinas merece A ik a5 414 e

Salament Aquiticol.

atenciio para evitar acidentes ¢
afogamentos

Com 17 mortes diarias por afogamento no Brasil, lazer refrescante
em piscinas também deve ser um momento de cuidado e de
prevencdo de acidentes

Porisso, a atencso por parte de pals e da gestio do condominio deve ser redobrads.
neste perfodo € importante saber que as criangas podem ficar desacompanhadas na

regido da piscina, is50 por 5i 50 130 gera consequir pais permitirem ou

MARCOS PIERRY
22212022 10:00
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www.sohrasa.org

225 reportagens

SN
ANGUA

RDA4

Pais devemn redobrar ateng¢io com criangas nas piscinas

TV Globo - Jornal Vanguarda

Homem é resgatado apds se afogar
e ficar 10 minutos submerso no Rio
Séo Francisco; vitima esté
internada em estado grave

v e om

Policia  Poitica  Regionais

Corpo de Bombeiros da Bahia faz
recomendacgoes sobre nadar em rios

Saode

Publcado: 08 Fevereio 2022 I3



https://globoplay.globo.com/v/10275214/?s=0s

www.sobrasa.org
idados com
rcam cul
jancas por afogamento ;;&o o
Mortes de crian¢ PO pequenos e

) @ 3an0S.T

SUPERVISIONE 100%

seu maior tesouro

APENAS 5
ATITUDES ESVAZIE

e vocé evita o Agua mesmoem baixo nivel, em
afogamerlto em tanque, bacia e banheira.
sua CASA

RESTRINJA ACESSO

A areas de servigo, banheiros ou
quintais com piscinas, lago ou pogas

FECHE RECIPIENTES

Sanitdrios, caixas d’agua, pogos,
cisternas, maquinas de lavar

PISCINA+SEGURA

‘ Cerca e medidas contra a
aspiragdo de corpo e cabelos

N
r # 15 pessoas morrem diariamente porjafogamento no Brasil. Em parceria com
# Afogamento é a 2° causa de morte ef criancas de 1 a 4 anos b
ja par = % deidade e 53% ocorrem den: e ©ou em seu entorno. WWW.sobrasa.org
ensatie ¥* . -
\atico Az A7
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SOBRASA nas midias
FEVEREIRO

www.sohrasa.org

TRIBUNA RO NOKIE
o~

SURFEACOMPANHADO

em locais com guarda vidas e respeite as sinalizacdes. Evite
surfar doente, alcoolizado, drogado ou pds noitada.

ENTRAR & RETORNAR

pela parte arrebentada da onda quando
houver outro surfista vindo na onda, pois

RA'OS sera mais seguro a vocé.

caem no mar. Ao ouvir troves ou observar relampagos saia
imediatamente da dgua.

PROTEJA A CABECA

com os bragos sempre que a queda for
inevitavel, pois a prancha ou o fundo podem
provocar a inconsciéncia e isto pode levara
morte.

EMERGENCIA AQUATICAS

saiba como ajudara salvar sem se tornar uma segunda vitima -
Faca nosso curso gratuito SURF-SALVA.

Em parceria com

y—=) 7/ 4

, E"--—E

www.sobrasa.org
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SOBRASA nas midias

FEVEREIRO
Gz

CUIDADO REDOBRADO

Novo caso de afogame
banhistas em rios € cac

nto gera alerta sobre riscos de

? ,
hoeiras no Parana g

3 Zm
Redagao Bonde com AEN-PR dlCas parem €m rio Ort es Por
21 jan 2022 35 1306 A Vita). > Erepre. 2T0gam
' £6rias, MUILAS [ rea ™, r aciq, €sas. ., . '€nto
Crmm ~rhenada do verdo e da temporada de feria - €ntes " Veja

. CACHOEIRAS 5
F9 SEGURAS =

APENAS 5 ATITUDES
X e voce evita o afogamento!

¥

# 15 pessoas morrem diariamente por afogamento no Brasil sendo 11 em Rios.
# A maioria nadando ou por conta de buracos nos rios e abuso de élcool.

Sempre entre com os pés primeiro.

Nunca de cabega, pois isto ja provocou
diversas mortes ou paralisias.

EVlte ingerir bebidasalcodlicasantes do banho
de cachoeira e pularde locais altos.

.
CUIdadO com o limo e o barro liso, vocé pode escorregar e

cair na dgua, assim como com buracos e fundos de lodo podem
fazer vocé afundar rapidamente.

Ca bega d a’gua Ao primeiro sinal da presenca de

galhos, mudanca repentinada cor da dgua e aumento stbito na
vazdo do nivel do rio. SAIA IMEDIATAMENTE DA AGUA E DA
MARGEM DO RIO.

Se estiver em perigo mantenha a calma,

FLUTUE e ACENE por socorro e NAO nade contra a correnteza.
Se for ajudar: NAO ENTRE na dgua para salvar, LIGUE 193,
JOGUE material flutuante e aguarde um profissional chegar.

Em parceria com

Corpo de .
,.ecomendBOprelros faz

aca °
publicado em: 0g/02/3035 ? < i nadar em riC %

e daqueles q
ranquilo por <-

Pouco ﬁ'equentados em coy
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Destaques Marco

Cana Brava inaugura Escola de Surf Billabong com qualidade
internacional
s> o3

> ro s25s

Motrivivzneia

No

HOME ESOMTE COADE GERAL VEKCULOS SOCAL TVGRO GUAGRO  FALECONOSCO nido 1 Arauives /340 65(2022) ¢ Arigus Crigi

Atividades aquéticas como direito de

Condominios: Ver&o e os cuidados com criangas na piscina aprendizagem dos alunos na Educagdo Fisica

escolar
Projeto oferece aulas gratuitas de natagéo para criangas e e smvoas L ucs o
em Sao Gongalo ks g
0 tadopeci

Alex Branco Fraga

Cana Brava Resort inaugura Escola
de Surf Billabong com qualidade
internacional

Redago Alb Al Bahia

redacao@aialobatia corm R i e S .

Novas pranchas véo aperfeigoar
trabalho dos agentes da Salvamar

confescionsds em
5130 & fase final de procugao.

BEM 000 T I —
PARANA NTICAS | ESBORTES | BARANA | POLITICA | COLUNS £ BL

¢ NOTiclas / oPINIAG

Camara anuncia novas regras S S
de seguranca para piscinas: Y CBMCE | §§ St wormiscst Il oo
como se proteger? s Criangas de at quatro anos sio as princpalsvtimasd .

Cbrpb cie Bombeiros resgata corpo de vitima de
acidente em Saboeiro

P vl asasars o el

w

Natagio gratuita para criancas
em S3o Gongalo

@ NOTICIAS » GOIAS

FEpp— Afogamento: maior causa de mortes
identai riani no Brasil

acide ms'dgcaqgs o Bras| - s ]

Afogamento ndo é acidente, nao acontece por acaso, tem SAUDE

@ %E::::'t"_,x:' prevengao”, ressalta o médico David Szpilman, da AUMEUTAGAD MEDICHA TTIESS MENTE TAMLIA VIR ANMAL COLUNISTAS
Sociedade Brasilei

HOME  NOTICWS ~  VIDEOS  INSTITUCIONAL ~ SEIANES ~ ANUNCIE  FACA A SUADENUNCU

@ e numeoncio B 210 Como evitar aciﬁentes na agua?

- R R —— s 4 o o e

- |
Criangas de até quatro anos sdo as |
principais vitimas de afogamentos |
\
\

improvaveis

] ] - |
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SOBRASA nas midias ﬁgg

MARCO

Ralo de succao para piscinas merece

atencdo para evilar acidentes ¢
e afogamentos
t1 il, lazer

“ com 17 mortes diarias p Brastl, 2

r afogamento no
© s m momento de

mbém deve seru

iscinas ta
refrescante. emp : _ -
CuU
PISCINAL
w SEGURA
22 | SOBRASA ‘
Atencio 100% no seu filho
. www.sobrasa.org
Guarda-vidas presente
Urgéncia - Saiba agir
Acesso restrito - Cerquea
piscina
SUCGAO - Use 2 ralos com tampa
- anti-sucgdo de cabelos
#15p morrem diari por Em parceria com
afogamento no Brasil. z.‘.":
# Afogamento é uma das principais causa de
morte em criangas de 1 a 9 anos de idade e 49%
ocorrem em piscinas.
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SOBRASA nas midias m&%

MARCO

Projeto oferece aulas gratuitas de natacdo para criancgas
em Sio Gongalo

By Lado De C4

pomes
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SOBRASA nas midias % 2
MARCO

APENAS 5 ATITUDES '
e vocé torna seu .
MERGULHO+SEGURO ‘g’

Garanta
regras minimas de
seguranga pessoal com

Evite
hiperventilagdo, jejum e uso
de dlcool, tabaco, alimentos
pesados, ou drogas. boasaude e forma fisica.
Treinamento e escolha de
local e material apropriado
a sua experiéncia.

Observe

distancia as embarcagdes,

Billabong com q
inte rnaCional emissérios, estacas, pedras,

A > Fique Atualizado T
» Cana Brava inaugura E uma faca junto ao corpo.

Sempre

mergulhe acompanhado
por pessoa que saiba
ajudar. Use o minimo de
lastro no cinto possivel e
fivelas de desengate
répido,

.
Saiba S
como agir em emergéncias aquaticas. Livre-se do =hq.‘.'—’ =
cinto e chame por socorro acenando - Faga nosso
curso on-line gratuito - www.sobrasa.org #15 pessoas morrem diariamente

por afogamento no Brasil.

ERGULHO
EGURO
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SOBRASA nas midias
MARCO

Clo

ULTIMAS

REGIONAL

ESPORTE
POLITICA
POLICIAls

undo p, o,
rotegig, #V
of emVac;,
acmarJuazeiro Gar:

ienta sopya
€ periodo de fé

Cor, Po de Bg

Mmbeiro,
afogamento >l

S durant Como evity

rias

2 T
) o
ﬁ%AIA SEGURA§ \f%,

somente na presenca de guarda-
vidas e nunca alcoolizado

SINALIZAGOES

Respeite, ndo entre na agua com
bandeiravermelha

AGUA NO UMBIGO, SINAL DE PERIGO

Caso seja pego por uma corrente fique calmo, ndo lute contra, flutue e

acene por ajudaimediatamente
APENAS 5
COSTOES E PEDRAS ATITUDES

Muito cuidado pois ha alto risco de

escorregar e morrer e voceé evita o
afogamento em

AJUDE UM AFOGADO ERAIAD

ligando 193, e ao invés de entrar na dgua para salvar, jogue um
material flutuante e aguarde profissional chegar

# 15 pessoas morrem diariamente por afogamento no Brasil,

PR duas delastentando salvar alguém em perigo dentro da agua.

m # As praias sdo os locaisde maior nimero de salvamentosno U=
m www.sobrasa.org = Brasil, ndo seja o proximo a se afogar - RESPEITE SEU LIMITES.

Dados e prevencao de afogamento Corpo de Bombeiros orienta a populagao para evitar

afogamentos

LIFEGUIN
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#ITCulturs

Destaques Abril ,

Afogamento é a segunda maior - [ u‘xs
causa de morte de criangas; veja
cuidados para evitar aadentes

& . . Proleto de preengin a fogamentos  amllad para tode o
Homens s3o as maiores vitimas de afogamento no i kmmp::mmcmlns'm"nnﬂmh

Brasil, com 7 em cada 10 mortes =

& AppStore

. boscrineodriraiilo oo

» om oo 4 Y

Novas regras de seguranga para
piscinas: como se proteger?

@ e vt smmmane PR —

VIDEQ: Veja o que fazer ao ver uma
crianga engasgada ou afogada

=0DA

sEcRETARIA

o’ o i o S s e o s 8 CBMCE 3 el

g e . kS a5 a6 s ot s Jo e dacs g el 4 . o [l e
0o EomE et e T ]
Afogamento é a segunda causa de
@ mems mortes de criancas de 1 a4 anos, indica o
entidade Corpo de Bombeiros realiza entrega de
JC L SO L9 M SR S S o TR o A certificados do Curso Surf Salva Vidas no

00000 GummD Cumblico,

l.»\g,\() CURSO NA PRAIA v

Mergulhos com seguranca
g g q: Prevencio a afogamentos ganha forga com

Empresa do Recreio promove aulas gratuitas para evitar afogamentos parceria entre DHL Express e Sobrasa

a Barra, em frente d
BioRitmo,
de ser feitanodia

MALRA MRS

azer previ

As vacinas i no grau, mamil

VIDEO: Veja o que fazer ao ver uma
crianga engasgada ou afogada fre— orscy

ANOS para atuar como David Szpilman, médico e diretor da Sobrasa: aulas
! gontes de transformagdo, gratuitas de prevengao ao afogamento no Brasil
udtico com pran:  por m e trabalho vo inteiro

chas e primeiros socorros.  luntdrio, e mudar essa
O eventocomegads 8hna  lidade —diz Sepilman

1to de prevencdo a .
amentos é ampliado para todo Prevencio de afogameﬂtOSZ
s com parceria entre Sobrasa empresa oferece aulas

L Express gratuitas

Guarda-vidas de C: cari sdo
na Camara Municipal e na oportunidade pedem
regulamentagao da profissao

CABO NOTICIA © no Instagram: “A
Prefeitura do Cabo de Santo...

CABO NOTICIA ® publicou " 'a‘.‘ ) 'A’ [

@ Criangas passam por instrugdo de de 6bito de criancas de1a 4
salvamento aquético em Lucas do Rio Verde  anos no Brasil dlz pesquisa

Afogamento é a segunda causa

https://www.instagram.com/p/Ceu.
UBrx6C/2igshid=MDJmNzVKM;Y=

3 i IRGETUEH 68 F3NAENES BQUATES S Lucas g e Verde
AR —
Barbeiros.

@ s e s §ontss oA e

Afogamento é a segunda maior
causa de morte de criangas; veja
cuidados para evitar acidentes

258, nue acorkeme s pacng g2 escols murldpal Bloeo Bl iz parte s 115 odgso o
Progroma Bambelros do Fuburo.

Afogamento é a segunda causa de bito de criancas de 12 4
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https://www.youtube.com/watch?v=qkCOcXM77E0
https://www.youtube.com/watch?v=qwLXd_FRAHc
https://g1.globo.com/al/alagoas/noticia/2022/04/12/afogamento-e-a-segunda-maior-causa-de-morte-de-criancas-veja-cuidados-para-evitar-acidentes.ghtml

www.sohrasa.org

—= _.Com.br

-
ioNoticias
. egal
, nlo“n 3 publicidade Leg:
Impress

COLUNISTAS ~ BLOG = CIDADE  DIVERSAO ~ [ercal Contato

agao
Assinatura b

HOME ~ ADOTE  EDITORIAS ~
Noticias

Colunas

Baixe 0 8PP | gf ‘AppStore
e participe:

onitor
tter.com/sigaom™
wi

ana.
por Jodo Paulo CaMP: Siga 0 Monitor no
v

1- 3 Do Abril De 2022
16:41-

@ s

P 0\'\(;\

COVID1S  mayg GROSSO ~  cengpip POLIT)

FaNgas passam por s, Y30 00 salvamenta aguiclc

Criancas Passam por instrucdo de
salvamento aquatico em Lucas do Rio Verde

Salvador
Cerca de 6p criangas Passaram Per instrucsn de salvamento Agudtico sm Lucas go Rio Verde

Gincana sobre Prevencio a afogamentos o5 NS0 s g e Indenendonty o
# - ~ Bombeiros,
Sera realizada em Itapu3
A acdo, que BContecey ng piscing da 5oy municipa) Dlave Bllac, faz parte da [y« edigio go

Educacio pode evitar majoria dos afogamentos Programa Bombeiros 90 Futurg,

Sendo guinta-feiry, 2 4 e 2022 45 19:39 h | agyal 28/04/20; 121 Autor: Da Redagia '®|<, f vy (]
=
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www.sobrasa.org

Al ACOIAC
ALAGOAS B, 2.4

Afogamento é a segunda maior
causa de morte de criancas; veja
cuidados para evitar acidentes

Morte de crianga de 2 anos na piscina de casa em Maceid acendeu alerta para que casos assim
sejam evitados. Corpo de Bombeiros recomenda atengdo de pais e responsaveis.

Por Michelle Farias, g1 AL 0
12/04/2022 13h11 - Atualizado hé uma semana

Afogamento ¢é a segunda causa N
de obito de criancasde1a 4 e et O g, R

Umero, 59%

anos no Brasil, diz pesquisa 0 a1 il g

um
dde Hrusue ira de

SCings oug rtes p,
Cis;

e Salvamen. 195 S
AMment,

Homens s30 as maiores vitimas de afogamento no Brasil, 7 em cada 10 mortes

12/04/2022 84 11.03. Muslzndo em 12/04/2022 93 1106

f v & uma
quefe® a°;:c§a

fo
\eja© ¢a 0“3
as%a

x:‘?

ode . morte

e%
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SOBRASA nas midias
ABRIL

Familia
Como evitar acidentes na agua?

Cerca de 15 pessoas morrem afogadas todos os dias no Brasil — dentre essas, quatro sao

Veréo e os cuid criancas. Mas hd maneiras de afastar o perigo
piScjna adOS com eran a Por Ingrid Luisa 1 : . =
i €as na Confira as dicas de prevengao para
= ’3;1988 $80 a8 pripei: - < evitar o afogamento de criangas em
€a IDAIS vitima. .
L Og?mentos na Ba;’,),- S Vitimag piscinas
i et - atiy Rdo dados da Sociedade Brasileira de Salvamento
3/2022 16h02 p Amente :
Por: Ana i . = Neste perjog, arte
Onte: Conectag, - ra se ter ymy
€1a4angs

artaentre 154
de Brasilejr, de

APENAS 5 ATITUDES

e vocé evita a morte ou a paralisia para sempre

EVITE

mergulhar de cabecga

SEMPRE

avalie a profundidade
antes de entrar na agua

MESMO

mergulhar sentado ou em
pé podem provocar lesGes

irreversiveis na coluna
DESCONFIE

de trauma cervical em: escoriacao
cabeca/pescoco, atividade de'mergulho em
altura/surf de peito, ou inconsciéncia no raso

GARANTA

em caso de paralisia dentro da
agua, que a boca e o nariz estejam
fora da agua e imobilize 0 pescogo
se puder antes de resgatar

A prevencéo de acident

anutencoes, 0 responsavel

Na foto: Antonis Tsapatakis (Campedo grego Paraolimpico)

Foto: Nicholas Samaras

# 15 pessoas morrem diariamente por afogamento no Brasil.
# Alguns sobrevivem, mas ficam com paralisia o resto da vida. www.sobrasa.o rg
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Clique na foto para ver video

Destaques Maio

g

Cabo Frio sedia encontro anual do Projeto

TV Record - Balanco Geral e e
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PISECURA E g

Atengao 100% no zeu fine.
ard:

Cussks  Rogie: - Polis  Emores  onamia  Ssniwews  Stueds  Ciras

imu s arrues

s vacina sua

% Praia do Perd recebe agdes de prevengao
ao afogamento de criangas

Sobrasa defende a suspensan de vetos

e o

PREFEITURA DO

| PREFEITURA DE
VILA VELHA

DIAKIOOFICAL  OUVIDORIA  TRANSPARENCIA  LICITACOES  SECRETARIAS - ATOS OFICIAIS oo oin o

% covi19

H Guarda-wdas de
Marataizes recebem
novos equipamentos

nd

Prefeitura do Cabo encerra primeira etapa do curso
de Guarda-Vidas

Arena N+ Blags

il Crescimento e inovacio:
mercado das startups 1
no Brasil e

Crianga é levada ao hospital apos
ter convulsiio dentro da piscina
em Florianopolis

Bombeitos relatam que ac e aito anos engoliu dgua durante a
comwulsio e precisou set evada para o Hospital Infantil Joana de Gusmaa

;ndeira Azul tem encontro nacional
'm Cabo Frio

MABEOS JORBAL, FLORANEPOLE

o Perd recebe agdes de prevencio ao

afogamento de criancas
£ co rasileire. & Atico neste.
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https://youtu.be/UO30HCCh3uo
https://globoplay.globo.com/v/10558879/
https://youtu.be/tNqN5cI2UCw
https://youtu.be/2eudkJRGEcs
https://youtu.be/Ytv7Y5-QZVk
https://www.youtube.com/watch?v=mZ-blfLqUaM

www.sobrasa.org

Confira o video do Prof Antonio pedindo a
: Jatam d o~ . .
iros ™ recison seF suspensao de vetos na Lei que previne

pombelt
convuisa®

6POLIS
ORDAO, FL A\P"La oHa3d seman
MARCOS 3000 e - Al
22 AS 2
10/05/20%
¥ s preé
, Aa 0it0 aNOS P
i “~nl
yma ¢
dent(O

Floxié

TV v By

A QUiM|
APRESENTA |NFd
. IALU 0 . ¢
Liauipos g SOLIDOS INFLAMA\?SE-' CONCEITos BASICOS; GASEs-

SUBSTANC,AS TOXICAS; SUBSTANC,,OXIDANTES EPEROXIDOS ORGANICOS:

Palestrante: Edson Haddad AS CORROSIVAS

@ Sobrasa defende am:us
: e
| Na Lei que previne acide':tgzao de vetos

Praia do Perd6 recebe agdes de prevencgao
ao afogamento de criancas

04/05/2022

000C
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https://www.youtube.com/watch?v=jyY2S1Kl3ao

www.sohrasa.org

Ox
Implante Capilar com Seguranga
Alnsparya tem mais de 10 anc e
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(¢ . o
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1re = | meded® - -
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sean da?
Q ©aueest o

em contéineres com projeto
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CABO FRi

Bandeira

Azy| te
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querem manter 3 Certificac

€ na sexta-feirg (6) cidades

brasileiras que
do internacional de qualidad
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€ ambienta|
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www.sobrasa.org
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SOBRASA

primeiro semestre 2022

www.sohrasa.org

225 reportagens

Destaques Junho

B3 | PREFEITURA DE
i) VILA VELHA

DIARIO OFICIAL

OUVIDORIA  TRANSPARENCIA  LICITAGOES ~ SECRETARIAS ~  ATOS OFICIAIS ~

//(

DAVID SZPILMAN

4
TV Justica
IS 2l
agem vai se

g A = OPOVQ toiin G Ovimos Vilnin  eiiee 202

morre afogada na . 19 banhistas sao salvos de afogamentos
: no feriadio na Praia do Futuro; veja
rural de Cordeir: dicas de prevencio ’

De: Secretaria de Educagéo
Texto: Ribla Medinal Foto: assessaria
Griado; 24 de junho do 2022

Praia do Sossego pode receber a renovacio
da Bandeira Azul

e S

rraia G€ BUZIOS tem aprovagao inedita do
jiri nacional do Programa Bandeira Azul

comes v cowon noveus v wmcos v s A9

Bandeira Azul: Indicagdo de 29
Blizios e Saquarema podem ter Bandeira Azul e praias praias e 11 marinas brasileiras
do Rio perdem o selo internacional para avaliagdo do jiri
internacional é aprovada
fio de Janelro, 02/6/2022 Saquarema estd mals pertd
conquistar a Bandeira Azufl
paraa Praia do Hadna

PROGRAMA "KIM NA ESCOLA" E
APRESENTADO NO GABINETE

saima
Sigantemss radas secis MAIS N
MARATAIZES | Sianossasre pEScRICAO

§)(@) @pretenurademarataizes

RIO PODERA TER MAIS DUAS PRAIAS iB 3 V[]CE COMPRA,
COM BANDEIRA AZUL formags - AMHMI:HESCE
e dacapha ol amadons ! 7000 MUNDO GANHA

primeira vez na histéria, praia da Biiz '
é aprovada pelo juri nacional do Bandeira
Azul

PROGRAMA "KIM NA ESCOLA" E
APRESENTADO NO GABINETE

o mosass rades sochuis
I
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https://youtu.be/1mwin6iuPik

Resultados ﬁg f

SOBRASA
primeiro semestre 2022 225 reportagens

Destaques semestral detalhado

Reportagens de redes oficiais

de TVs, Jornais, e Radios 36
Televisiva 21
Impressa jornal/revista 11
Radio 4

Reportagens de midias sociais | 189 Alcance das midias:
Digital 4 208 Nacionais
Digit_Portal 75 6 Regionais
Digit_Website 78 8 Estaduais
Digit_videos 5 . .
Digit_jornais 14 3 Internacionais
Digit_blogs 3
Digit_redes sociais 8
Digit_e-mail 2

225

R$ 6.068.230,13 de
valoracao de retorno
de midia espontanea

' mais...

Baixar .

Relatério =) APRESENTADO NO GABINETE
; semestral CRSTRARES | shremn s e ey

detalhado das - s ;

reportagens
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http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/REPORTER/SEMESTRAL/Reportagens_primeiro_semestre_2022.pdf
http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/REPORTER/SEMESTRAL/Valoracao%20Sobrasa_primeiro_semestre.pdf

Resultados ﬁﬁ f

SOBRASA

primeiro semestre 2022

178.983 Seguidores

nas midias sociais
P

4.492 postagens

mais... ° )
« em redes sociais

@ I@' u n @ m , Peog'éitisﬁ ResearchGate

Faca parte de uma troca didria
de informacgoes sobre
afogamento, entre para o grupo
SOBRASA no Telegram
https://t.me/sobrasa

u ASSINE NOSSO CANAL E
RECEBA NOSSOS VIDEOS
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https://www.youtube.com/channel/UCVyk2q-jRKOfvjk1mW6gJ8w/videos?view_as=subscriber
https://t.me/sobrasa
https://t.me/sobrasa
https://t.me/sobrasa

Postagens &,

em redes SOCiais www.sobrasa,org

primeiro semestre 2022

Entre muitas outras

CURSOS
SOBRASA

PRINCESS
CHARLENE
OF MONACO
FOUNDATION
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Postagens
em redes sociais

primeiro semestre 2022

www.sohrasa.org

Entre muitas outras

Selo Qualidade

fet
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Postagens \g_,

em redes SOCiais www.sobrasa,org

primeiro semestre 2022 Entre muitas outras
e '

L ko s arcaavensoy

G  dn o b9 4 ¢ rersre OMA

REPORTE .-'

BORRASA
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Enxoval ﬁg 5
primeiro semestre 20_

Uniformes e acessorios adquiridos

Un. = Unidades

Em parceria com

=D ES

=AMk i & e —



Uniformes e acessorios adquiridos

SOBRASA




Uniformes e acessorios adquiridos

DULTO (M
( ) frente C ()

conjuntos

200 un. ~ % é




Enxoval TIT

www.sobrasa.org

primeiro semestre 20

Equipamentos adquiridos

D 200 pares

Em parceria com

_EDETE



Equipamentos adquiridos

D 22 un.

(4,2 x 4,2m)

60 un. (3x3m)




Enxoval @

www.sobrasa.org

Equipamentos adquiridos

D 200 un.

(wind banner 3 x 0,6m)

cais vigia
or GUARDA-VIDAS

SOBRASA.org

...........................

240 un.E)

Em parceria com

=DEY.

=AM i o e —



Enxoval TIT

www.sobrasa.org

primeiro semestre 20

Folheteria adquirida

-—160.000 u..

(gibis)

PISCIN
SEGU

L L
&y S ——

PARE! o
bt s e = e
o i e i i i i

200.000 un. (flyers) %@iﬁﬁgm :

i - - PISCINA
Vacine sua piscina SEGU

: A
-~ contra afogamentos. &@Q

apenas 5 atitudes e

2 50 un. CADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO
9 ’

(banner
1 x 2m)

Szpiiman D, Webber J, Quan L, Bierens J, Morizot-Leite L, Langendorer SJ, Beerman S, Lafgren B. Creating a Drowning Chain of Survival. Resuscitation. 2014 Sep;85(9):1149-52.

Em parceria com

eeeeeee
uuuuuuuuuu

Em parceria com

PRINCESS

— / 4 CRARLENE
—h — OF MONACO
— A A G — EOUNDATION




60.000 u-n

(folder emergéncias

aquaticas)

RECONHECA O AFOGADO - LIGUE 193
gen WL ArOGABaY

www.sobrasa.org

Folheteria adquirida

A 60 . OOO un.

(folder surf-salva)

AFOGAMENTO - CLASSIFICACAO e TRATAMENTO - BLS

Rt vt s i o et s

- et
m Cheque a resposta do afogado - m_--u.v.
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Enxoval

primeiro semestre 20 —

Folheteria e brindes adquiridos

PISCI Atengaio 100% no seu i
Guarda-vidas
SEGURR e

l sam.g
Ac-
Sugh Use ralos anti-sucgio O
© meios de interTupgdo da bomba. < un

(banner 80 x 60 cm)

40.000 u-.

(credenciais infantil)

 —

257 £ SOBRASA "omecedswe A _EEEsy

b'-——

10 OOO un. (smureza) T
5 000 ...

15.000 .-

(bottons infantil)
—_—

Em parceria com

=) /[ 4 SHARCT

=AM i o e — OF MONACO

PRINCESS



Kits

primeiro semestre 202

www.sobrasa.org

01 conjunto Camisas da Cadeia
e Sobrevivencia
2Tubos de resgate

algodio azul
+ 01 polo branca
Por kit ao Gestor

nciais Cracha Kim e Tata (50% de cada uma)

PISCINAZZ Materiais a serem distribuido as escolas
SEGURA

Vacine sua piscina PSR

BT
i1y contra afogamentos. ‘gj
01 camisa malha algodio apenas 5 atitudes
+

CADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO

Materiais For e Gasor L VAVE
digitais —_— , de. {1 % (B
v/ soffian Nt N Vot

@Eﬁ.r:';ﬁ@ (o =@ 3§ 01 banner B -
;-._"H" N v 2xIm .- % .‘ZQ\QE& e
32

GIBI PISCINA+SEGURA
=& Impermeavel aos Professores de natagio
== 1 gibi aquitico P+$ plastificado + 2 gibis modelos em papel dos 4 modelos (Casa+praia+inundagio+igua doce)

01 Poster 60x80 cm

2 Guarda-sol

"\ (usarsem a parte ~
de baixo do
mastro)
DoRAA
LIFEGUARD

Em parceria com

01 camisa malha algodio
Azul claro + 01 branca)
+01 polo branca
Por kit a0 Gestor

PRINCESS
iy ) ° / A CHAaNS

A A G — FOUNDATION


https://youtu.be/_K7dZKE4hU0

SOBRASA
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Selo Qualidade
Sociedade Brasileira de
. Salvamento Aqué
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Parcerias e Selo de Qualidade Mg

www.sobrasa.org

PARCEIROS

=z ), [ -

PRINCESS
CHARLENE
OF MONACO
FOUNDATION

“Selo de Qualidade SOBRASA”

Z N

(" Selo Qualidad? Selo Qualidade

e Selo de qualidade em

E equipamentos:

= A Sobrasa carimba seu “SELO
—

o DE QUALIDADE” em todos os

Salvamento Aquatico

Sociedade Brsileira de
\ Salvamento Aquatico

_ VSVHd0S

produtos testados e aprovados
por guarda-vidas com mais de
25 anos de experiéncia na
profissao. Sao produtos com a
nossa recomendacao!

Selo Qualidade

Selo Qualidade

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquitico

Saiba mais aqui
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https://www.sobrasa.org/equipamentos-selo-de-qualidade-sobrasa/

PRINCESS ;
CHARLENE [0 TN
OF MONACQ e o
FOUNDATION
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 Na Piscina,
i atencio 100% |
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Parcerias e Selo de Qualidade ﬁ@g?

www.sobrasa.org

Selo de Qualidade

< KPALOA RESGATE

NADADEIRAS CE ALTA PERFORMANCE

Prancha de Resgate
RESCUE-BOARD

SOBRASA

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquitico

< KPALOA RESGATE

NADADEIRAS DE ALTA PERFORMANCE

PROTETORSOLAR

: 5_..--‘@@ A

\. we'S HORAS s
& RESISTENTE A v
_7 AGUAESUOR 4

CUARTE

LIDER EM CERCAS REMOVIVEIS
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Parcerias e Selo de Qualidade ﬁg

www.sobrasa.org

Selo Ouro

(técnico-educativo)

Educa

EICERVTER

Selo Bronze

(técnico-educativo)

Educa prof.
de natacao e
criancas

Selo de educagao e formacgao:

O propdsito é qualificar empresas (pessoas
juridicas) que desejam fornecer educagao em
prevencao, resgate e primeiros socorros com
um selo SOBRASA. O selo SOBRASA é fornecido
em 3 diferentes niveis conforme a profundidade
de conteudo e formacao a ser ministrada.

Saiba mais aqui
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https://www.sobrasa.org/selo-sobrasa-de-educacao-e-formacao-a-empresas-pessoa-juridica/

Parcerias e Selo de Qualidade ng

www.sobrasa.org

Parceiros Institucionais

- -
Gl R TN R
g sCEsciSy '::’:; m D%

clLunE

CRIANCA o ) [
SEG et (LB (31
Sl E o

' =9

CLUBE de ~pn
VANTAGENS hn_ul 12"

APENAS uns poucos reais e vocé
GANHA um mar de VANTAGENS, e
ajuda na LUTA contra os AFOGAMENTOS.

Faga seu cadastro, torne-se membro do CLUBE e tenha acesso
a descontos exclusivos!

www.sobrasa.org/torne-se-um-associado-da-sobrasa/

Seja membre,w
do clube! = TN

e ajude a reduzir os Vocé ail‘}d? pode glr_%pBOEr
novos produtos ao
afogamentos. para ganhar mais descontos.
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https://www.sobrasa.org/clube_vantagens_sobrasa/

Nossas ferramentas
de trabalho

SOBRASA




Cursos
151




Programas de Prevencao ﬁg

regist rados IN PI www.sobrasa.org

CURSOS GRATUITOS %

Suporte Bésico de Suporte Avangado de Emergéncias Suporte .Ba'SiCO
Vida em Afogamento Vida em Afogamento Aquéticas de Vida

A :
Semeadores da ' PISCINASSEGURA
Prevengdo INUNDACOES capacitaclo tcnica de

professores

Primeiros socorros

Cursos que envolvem profissionais de satide,
esportista aquaticos, pais/responsaveis e
interessados na area que com uma interagao de
cinco horas aprendem como prevenir, resgatar e usar
de primeiros socorros em casos de afogamento. E
gratuito e realizado totalmente ON-LINE ou no
formato hibrido em um ambiente aberto, podendo
ocorrer em praias, piscinas, rios ou lagos.

Desde 1997, oferecidos com envolvimento
médio de 80 eventos ao ano e um alcance
maior de 100.000 pessoas nestes 25 anos.
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https://youtu.be/PtwLv5GLR1o
https://www.sobrasa.org/cursos-informativos-gratuitos/

A cada 3 dias uma crianga
morre afogada em casa!

=~ Selo Qualidade §

Sociedade Brasileira de
\Sal\nmento Aquitico

/

Proteja seu
maior tesouro!
IMPECA O
ACESSO!




Eu ajudo a zelar
pela seguranca
em piscinas
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Ferramentas & Alert
155

Vacine Sua pic
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Ferramentas & Alertas Mg

Piscinas e o Lar

Compreender, Planejar e Intervir

O PROBLEMA - 3% do total de obitos por afogamentos no Brasil

* 55% de todos os obitos por afogamento ocorrem entre 1 e 9 anos de idade.

* A ocorréncia durante o lazer na piscina é 2 vezes mais frequente do que a queda acidental.

* Na faixa de 1 a 4 anos, o lar e as piscinas representam o local de ébito em 87%.

* A faixa etaria mais atingida é de 1 a 4 anos de idade (48%).

* Criancas de 5 a 12 anos que sabem nadar se afogam mais pela suc¢dao da bomba em piscinas
(estima-se em 28% do total em piscinas).

* Ocorrem em piscinas residenciais (49%), clubes e academias (10%), escolas (7%) e outros.

* Meninos morrem 2 vezes mais em piscinas.

* 44% ocorrem no periodo do verao o que nos indica que campanhas de impacto e sazonais
poderiam ser concentradas proximos a este periodo selecionado.

* O risco de 6bito em piscina estimado é de 1 para cada 12.782 piscinas em um ano.

* Estima-se um gasto médio de 28 milhdes/ano com dbitos por afogamentos em piscinas.

* O Sudeste é o local de maior ocorréncia de afogamentos em piscinas (42%), embora o maior
risco seja a regiao Centro-Oeste, possivelmente por um maior numero de piscinas.

www.sobrasa.org

PISCINA:] O programa PISCINA+SEGURA criado em 2013
SEGURA pela SOBRASA reduz os incidentes por
s W o8 afogamento em piscinas em seu entorno através

da educacio de professores de natacio e alunos | PLANEJANDO
em academias, escolas e clubes. INTE RVENC@ES

SOCIEDADE BRASILEIRA DE SALVAMENTO AQUATICO

CLIQUE na figura

IMPLEMENTANDO INTERVENGOES E REAVALIANDO

Preparagao, Prevengao, Reagao e Mitigagao " 100% DE OLHO
71 |7 SN\NA CRIANGA

PISCINA . BT I IMPECA ACESSO
+ I Educacdo de SUCQAO
SEGURA professores de
natacao e alunos
em academias,
escolas e clubes.

SAIBA REAGIR
PARA AJUDAR

GUARDA-VIDAS SEM SE
PRESENTE TORNAR UMA
(piscinas coletivas) VITIMA
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http://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/

Ferramentas & Alertas Mg

Praias

Compreender, Planejar e Intervir

O PROBLEMA - 15% do total de obitos por afogamentos no Brasil

* estimativa de 873 mortes por afogamento ao ano.

* A faixa etaria mais atingida é de 15 a 59 anos de idade (apice de 15 a 24 anos).

* 50% dos afogados dizem saber nadar.

* Mais de 90% ocorrem em correntes de retorno.

* Homens morrem em média 12 vezes mais.

* 44% ocorrem no periodo do verao.

* As praias sdo os locais de maior nimero de salvamentos estimando-se um numero
maior de 56.000 salvamentos ao ano.

* Estima-se um numero de 15.000 guarda-vidas trabalhando nas praias durante o verao.

‘ O programa de prevengao — PRAIAS +
' , SEGURAS criado em 1999 pela SOBRASA
- reduz os afogamentos em praias através da
&> educacdo de surfistas, esportistas aquaticos PLANEJANDO

e profissionais da satde. INTE RVENCG ES

APENAS 5 ATITUDES :
e vocé evita o
afogamento em PRAIAS.

IMPLEMENTANDO INTERVENGOES E REAVALIANDO

Preparagao, Prevengao, Reagao e Mitigagao
Praia nunca alcoolizado e

s6 com guarda-vidas
Presente.
0
L~
\- 4
\» : \./

/ ?'h"" t ."' o k
> \~/1\5\. } i Ry
e ¥y
?’»“ : s e

AFOGAMENTO'S Ny’

apvqndat‘o‘q\??gn .

vi\u‘#:/ 4 = %

AS?ISTAO |DE'°
EMERGENCIAS AQUATICAS

Caso seja pego por uma
corrente fique calmo, ndo
lute, flutue

€ acene por ajuda.

Nao entre na dgua com
bandeira vermelha.
Respeite as
sinalizagbes

L)

Ajude um
afogado ligando
193

NUNCA entre na agua para
salvar, jogue um material
flutuante e aguarde o
profissional chegar
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https://www.youtube.com/watch?v=PtwLv5GLR1o
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/surf-2/

Ferramentas & Alertas Mg

RiOS, Iagos e represas i sobrasa.org
Compreender, Planejar e Intervir

O PROBLEMA - 70% do total de dbitos por afogamentos no Brasil

*11 mortes por dia no Brasil.
* Os rios sdo o locais de maior ocorréncia (54%), seguido das represas (34%).

* 50% dos afogados estavam nadando/brincando no rio e 16% pescando.

* As razOes de afogamento segundo testemunhas foram dificuldades ao nadar
(29%), subito aprofundamento (18%) e queda de barco (16%).

*O uso de alcool é responsavel pela reducdo na avaliagdo do risco e
superestimacdo dos limites individuais em mais de 20% dos casos.

* A faixa etaria acima de 10 anos é a mais atingida (apice de 15-19 anos-18%).

* Homens morrem em média 9 vezes mais.
* 47% ocorrem nos finais de semana.

MUN'CIPI 1§+ O programa de prevengio — MUNICIPIOS +
‘ RESILIENTES EM AFOGAMENTO - criado em
2015 pela SOBRASA objetiva reduzir os

seics incidentes por afogamento em Rios, Lagos e
AGOES o voce , )
o e represas através de consultoria em seguranca PLANEJAR

aos municipios banhados por bacias |NTERVENC6ES
hidrograficas, tornado-os mais resilientes.

SUA CIDADE”

CLIQUE na figura

IMPLEMENTANDO INTERVENGOES E REAVALIANDO

Preparagéo, Prevengao, Reagao e Mitigagao Rios de corredeiras NAO ENTRE

Rios sem corredeiras: 4gua no
méximo aos JOELHOS.
Se embarcado USE COLETE

APENAS 5
ATITUDES

e vocé evita o
afogamentc em
RIOS

Respeite as
sinalizagbes

SE FOR AJUDAR
it ENTRAR 1 s sevasalvar, USUE 193, JOTUE o M e i

. ———

iea 0,
+ | SEGUROS Supervisdo 100% por

quem saiba ajudar, e

NUNCA entre na agua
alcoolizado ou

mergulhando de cabeca.

Compartilhe o Flyer

Se for ajudar: Evite entrar na
agua para ajudar, LIGUE 193,
JOGUE material flutuante e
aguarde um profissional
chegar

Se estiver em perigo:

mantenha a calma,
FLUTUE e ACENE por
socorro e NAO nade
Contra a correnteza.
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http://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/wp-content/uploads/2022/04/MM_DHL_5_medidas-3.png

Ferramentas & Alertas

I n u n d a gaes www.sobrasa.org
Compreender, Planejar e Intervir

O PROBLEMA - 5% do total de dbitos por afogamentos no Brasil

* Entre 1.990 e 2.000 as inundagdes foram o segundo desastre mais recorrente no Brasil, atingindo 30%
do total dos desastres e 0 maior responsavel a causar mortes (44% do total).

* Afogamento é a maior causa de morte e perfaz 10 vezes os outros desastres reunidos.

* O desmatamento, a falta de cuidados com o lixo e o adensamento populacional contribui para o
aumento de situacdes de inundacgdes.

* Entre as causas de afogamentos, a inundacdo é o desastre de maior impacto econGmico.

O programa KIM NA ESCOLA - criado em
2010 pela SOBRASA, reduz os incidentes por
afogamento em INUNDACOES através da

educacao em escolas primdrias. PLANEJAR

INTERVENCOES

IMPLEMENTAR INTERVENCOES E REAVALIAR

Preparagao, Prevengao, Reagao e Mitigagao

A prevencdo é a forma mais eficiente para a redugdo dessas ocorréncias:

¢ inundacdes ocorrem muito rapidamente, ndo arrisque sua vida e de seus familiares.
* consulte a Defesa Civil antes de escolher, comprar ou construir em um terreno.

* atencdo aos boletins meteoroldgicos e orientacdes da Defesa Civil.
* use lixeiras altas e fora das ruas e calhas.

\ '/ INUNDA OES\,:-‘ !
TR

APENAS 10 ATITUDES :
para lidar com inundagoes.

3. Se houver infiltragdo,
2. Se tem agua dentro de casa, rachaduras, barulho estranho,
va imediatamente para areas ou movimentagdo de
mais altas e acione 193 ou 199. postes/érvores, abandone
imediatamente a casa.

. . . 5. Feche o registro do gas,
4. Desligue a energia , s6 use z . -
. dgua e portas e janelas da 6. Animais - solte-os.
celular e lanternas a pilhas. casa

9. Se pego em correnteza,

7. Transmita alarme aos 8. Fique longe das flutue com a barriga para cima
e os pés a frente e acene por

vizinhos. 4 p i
correntes de agua. socorro. Se possivel arranje um
material de flutuagdo.

1. Ao sinal de aumento do
nivel de agua, acondicione
seus pertences de valor.

10. Nunca tente salvar algu ntrando na &gua, ligue 193, jogue algum material flutuante e

CL|QUE NAS IMAGENS guarde os profissionais chegarem.
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https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/wp-content/uploads/2019/10/campanha_contra-INUNDAÇÕES.jpg
http://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/
https://www.youtube.com/watch?list=UUJuK-3Ip1pMza4SHj-VhKUQ&v=VKrxfPeWMoI
http://www.sobrasa.org/gibi-de-prevencao-em-inundacoes/

Ferramentas & Alertas

www.sobrasa.org

Programas de prevencao clique nas imagens

PREVENIR E SALVAR
EDUCAR PARA NAO AFOGAR

Multi-agcoes
(inclui varios programas)

o

LifeSaving Club

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
SALVAMENTO AQUATICO

Primeiros socorros

EEE
Ferramentas > ek

.
Desenhos animados
- —_—
(00 e = i
momace: (LA e

-‘?‘*‘!ﬁumz@‘ e | 62

’ w5 ' - ———J!"—— h

Ave‘fv'"gka na Pral =

—e
<o

Como usar
os gibis?

Inundacgdes

B

Gibis de prevengao
em afogamento

Casas+seguras Plscinas

Cursos EAD

Top
mensagens

risco pessoal
de afogamento

; = Baixar e
Praias imprimir
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http://www.sobrasa.org/gibi-de-prevencao-em-afogamento-agua-doce-rios-lagos-e-piscinas/
http://www.sobrasa.org/gibi-de-prevencao-em-inundacoes/
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/Gibi/P%2BS/Gibi_P%2BS.pdf
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/Gibi/gibi_praias_completo_p_leitura.pdf
https://youtu.be/aWean8t8nkY
https://youtu.be/HLTyifcKV-c
https://www.youtube.com/watch?v=-P6t2rDhO7g
https://www.youtube.com/watch?list=UUJuK-3Ip1pMza4SHj-VhKUQ&v=VKrxfPeWMoI
https://youtu.be/QkTmcj_eSl4
https://youtu.be/BHI8AfWQXMA
https://www.sobrasa.org/praiasegura-jogo-para-escolas/
https://www.sobrasa.org/jogos-para-impressao/
https://www.sobrasa.org/jogos-desenhos-e-gibis-educativos-sobrasa/
https://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/
http://www.szpilman.com/abc-dos-primeiros-socorros/
https://www.sobrasa.org/ano-2020-semana-latino-americana-de-prevencao-em-afogamentos-23-a-29-de-novembro/
https://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
https://www.sobrasa.org/lifesaving-clube-surf-river-pool/
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/surf-2/
https://www.sobrasa.org/folhetos-dicas-de-prevencao-para-compartilhar-em-suas-midias-sociais/
https://www.sobrasa.org/cursos-informativos-gratuitos/
https://www.sobrasa.org/ano-2021-o-que-fazer-no-dia-mundial-de-prevencao-em-afogamento-25-de-julho/
https://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/salvamento-aquatico-esportivo/
http://www.sobrasa.org/video-risco-subjetivo-de-afogamento/

Ferramentas & Alertas

SOBRASA CIENCIA
Elaborou para vocé

PISCI i/} APENAS 5 ATITUDES
SEGU «£=~ e vocé vacina sua piscina contra afogamentos.

Ll Aprenda a nadar, reconheca os riscos e respeite seus limites.

a distancia de um brago, 3 piscina com cerca evitam prender cabeloe  com boa formag3o, bem sem se afogar.
mesmo na presenca de transparente, altura2 corpo. equipado e atualizagdoa  Oxigénioe equipamentos devem
um guarda-vidas. 1,2m e portao auto- Recomenda-se o desligamento cada 2 anos. estar a disposic3o na piscina.
travantes de abertura automatico ou manual da N3o se aplicaaresidénciase
para fora. bomba durante o uso. escolas/academiasde natacdo
onde os responsaveis serdo os pais
Cadeia de Sobrevivéncia de Afogamento em PISCINAS e o professor.

Adaptado de: Szpilman D, Webber J, QuanlL, BierensJ, Morizot-LeiteL, Langendorfer SJ, Beerman S, Lefgren B. Creating a Drowning Chain of Survival. Resuscitation. 2014 Sep;85(9):1148-52.

Série MAPA MENTAL PREVENCAO

EGURO

Acessorestrito - Cerquea
ina

SUCCAD - Use 2 ralos coe tampa
anth succlo de cabebes.

S A e
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLeSSMUbz0gLiiQ2XEXIzZtJHfoHxhjoVH

Ferramentas & Alertas S\Q_g?

SOBRASA CIENCIA

)

www.sobrasa.org

Elaborou para vocé

ESTIMATIVA DA
NECESSIDADE DO NUMERO
DE GUARDA-VIDAS EM
AREA DE LAZER AQUATICO

TN

www.sobrasa.org

Tabela 7 - CALCULO DO RISCO E NUMERO DE GUARDA-VIDAS RECOMENDADO (pontuag3o)

RISCO DA AREA CONSIDERADA NIVEL DE COMPETENCIA NUMERO DE BANHISTAS NO LOCAL
AQUATICA DO BANHISTA

Muito baixo risco (1)
guando apenas um banhista
competéncia aquatica tem alto risco.

Baixo risco (2)

quando apenas banhistas nivel 1 e 2 de

competéncia aquatica tem alto risco.
Médio risco (3)

quando banhistas nivel 1, 2 e 3 de competéncia

aquatica tem alto risco.

Alto risco (4)

quando apenas banhistas nivel 1 a 4 de

competéncia aquatica tem alto risco.

Extremo risco (5)
alto risco a qualquer competéncia aquatica.

nivel 1 de

Predominio de nivel 5 (1)
sabe nadar, analisar risco e resgatar
Predominio de nivel 4 (2)
domina muto berm um nado
Predominio de nivel 3 (3)
sabe nadar, flutua na wvertical e
dorsal

Predominio de nivel 2 (4)

possui deslocamento e flutua na
vertical

Predominio de nivel 1 (5)
nao sabe nadar e flutuar

Menor que 1 por 50m? (1)

VAZIA (contagem do nimero < de 1 min)
Menor que 1 por 10m? (2)

POUCA (poucos banhistas, mas se conta >
1min}

Um por m2 (3)

MODERADA (calcula-se por m2 x a drea bem
visualizada)

Um a 4 por m? (4)

CHEIA (parece ainda caber algumas pessoas)
Maior de 4/m?(5)

LOTADA (parece ndo caber mais ninguém)

Leia, compreenda e baixe a recomendacgao na integra aqui
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https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/baixar/ESTIMATIVA_numero_guarda-vidas_ambientes_aquaticos_Recomendacao_SOBRASA.pdf
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SOBRASA CIENCIA

Elaborou para vocé

SUCCAO EM PISCINAS?

O PROBLEMAE A
SOLUCAO

SOLUCOES SIMPLES
e voce VACINA SUA PISCINA CONTRA
a SUCGAO

ENTENDA A SUCCAO

EM PISCINA
Existe o sistema por onde se suga a 4gua, o drenos formadas pelos ralos
(1), skimmer (2) e aspirag3o (3).

Amotobomba (4) que é o coragao do sistema para criar a forga de aspiragdo, o fiitra

que filtrard a 3gua (5) e que permite com a utilizagdo de uma valvula o controle do sistemae o retorno da dgua
a piscina formado pelos retornos (6) e se houver cascatas, hidromassagens, aquecedores, tobodguas (7). Caso
necessite evacuar a 3gua da piscina por alguma razdo (ex: muita sujeira no fundo), temos ainda o esgoto (8).
Este sistema possul vélvulas e uma manivela no topo do filtro que nos permite diferentes possibilidades.

SOLUCOES SIMPLES
o vocs VACINA SUA PISCINA CONTRA
a SUCGAO

DESLIGAMENT
DA BOMBA

Se a bomba estiver desligada ndo h4 vacuo.

EM PISCINAS
RESIDENCIAIS

parad

Questione piscinas que
56 tenham medi

Exija que as piscinas que
vocé frequenta tenham
essas medidas de

..\ seguranga.

BAIXENOSSO MAN
COMPLETO DE
SEGURANCA EM
PISCINA

SOLUGOES SIMPLES
e voce VACINA SUA PISCINA CONTRA
a SUCGAO

CONHECA O PROBLEMA

# 15 pessoas morrem diariamente por
afogamento no Brasil

3

‘ # Afogamento € a 22 causa de mortes

dela4danose32de5alanos.
Al S | %
f— | ilo o o/

# Estima-se que criangas de 5
a 12 anos que sabem nadar se

afogam mais pela suc¢ao da
bomba em piscinas (28% do total

mortes em f

SOLUCOES SIMPLES
e voce VACINA SUA PISCINA CONTRA
a SUCGAO

PORQUE O RISCO DA
SUCCAO DO CORPO?

Alimpeza da 4gua é realizada através de um filtro que cria
uma sucg3o. Esta sucgdo € maior conforme a forga da bomba &
a quantidade

de drenos abertos (1, 2 e 3 na figura). Geralmente o dreno de
aspiragio (3) esta aberto apenas no momento de limpeza do
fundo da piscina e os ralos (1) o skimmer (2) durante a
filtragdo,

Caso tenhamos apenas um ponto de aspiragio na filtragdo, &
esse ponto for obstruido pelo corpo de uma pessoa haverd
uma vacuo que aprisiona até um adulto. Ou seja, o segredo
para se evitar este tipo de incidente

&evitar a criag3o do vicuo.

SEMPRE

tenha mais de um ponto de aspiracao
na piscina com distancia > 1,5m.
pgoes: 2 ralos de fundo, ou 1 fundo +

immer ou bocal lateral

SOLUCOES SIMPLES
o vocs VACINA SUA PISCINA CONTRA
a SUCGAO

PORQUE O RISCO DA
SUCGAO DO CABELO?

Embora com todas as medidas em relagdo a

bomba e seus drenos, o aprisionamento dos cabelos ndo é s6

fruto da potente aspiragdo, mas de tampas de ralos inadequadas que
permitem o cabelo dar um né abaixo da tampa impedindo uma pessoa
©ou mais comumente criangas do sexo feminino, que sabem nadar e que
estavam brincando inadvertidamente junto ao ralo de se livrar deste
aprisionamento.

A tampa de RALO “ANTI-HAIR" abaulado que ndo
sugam os cabelos devem ser instalados em todos
os locais de aspiragdo ( ), exceto o skimmer.
Bocais laterais, quando utilizados para aspiragdo
de fundo devem usar o item e se utilizados para
reduzir a pressio e a possibilidade de vicuo
deverdo possuir tampas com sistema anti-hair { ).

GARANTA

todos os pontos de aspiragao
com tampas anti-
aprisionamento de cabelos
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Elaborou para vocé

A cadeia de sobrevivéncia em Como o afogamento envolve
afogamento é a ferramenta mais principalmente a assisténcia antes do
importante na educac¢ao da redugao e hospital prestado em um ambiente
mitigacao dos altamente hostil—a agua-e é
afogamentos. usualmente realizado por leigos sem

treinamento, necessita de uma
Descreve um passo-a-passo que inclui

todas as agoes, desde de como evitar o
afogamento até o hospital, quando
necessario.

abordagem educativa diferenciada de
outras patologias no sentido de reduzir
estes dramaticos numeros.

CADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO

~———

2 °

%har. ||gat¢‘° %0 a subi\\j
1. Criangas a distancia de Ao ajudar alguém em perigo na dgua 1. Se o afogado nédo
um brago mesmo que 1. Reconheca o afogamento - banhista incapaz de deslocar-se ou estiver respirando, inicie a
saibam nadar. em posicdo vertical na agua com natacao erratica. RCP com ventilagao
2. Nade onde exista a 2. Peca a alguém que chame por socorro (193). imediatamente.
seguranca de guarda-vidas. 3. Observe ou peca a alguém que vigie a vitima dentro da agua, 2. Se houver respiragao,
3. Restrinja o acesso a enquanto tenta ajudar. permaneca junto ao
piscinas e tanques com uso 4. Pare o afogamento - Forneca um flutuador. afogado até a ambulancia
de cercas. 5. Tente ajudar sem entrar na agua - mantenha sua seguranga. chegar.
4. Sempre utilize colete 6. Use uma vara ou corda para retirar o afogado. 3. Procure hospital se
salva-vidas em barcos e 7. S0 entre na agua para socorrer se for seguro a vocé, e use algum houver qualquer sintoma.
esportes com pranchas. material flutuante.
5. Aprenda natacao, Para sua propria ajuda
medidas de seguranca na 1. Se vocé estiver se afogando, ndo entre em panico, acene por
agua e primeiros socorros. socorro e flutue.

Szpilman D, Webber J, Quan L, Bierens J, Morizot-Leite L, Langendorfer SJ, Beerman S, Lefgren B. Creating a Drowning Chain of
Survival. Resuscitation. 2014 Sep;85(9):1149-52.

Saiba mais aqui
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https://www.sobrasa.org/drowning-chain-of-survival/
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SOBRASA CIENCIA

Elaborou para vocé

O afogamento é a PRIMEIRA causa de mortesem

criancas de 1 a 4 anos no Brasil (50% em residéncias). SOBRASA alerta

Como dar seguranga as criangas em
festas ou reunides com piscina?

“PAI DA VEZ” - Estabelega um rodizio de 15 a 30 min de vigilancia
de todas as criangas que estejam dentro/perto da piscina entre os
pais/responsaveis presentes ou contrate um guarda-vidas.

DESLIGUE A BOMBA do filtro e evite afogamentos por
aprisionamento no ralo de fundo/bocal de aspiragao.

Diversao na piscina é muito legal,
com seguranc¢a é melhor ainda!
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Elaborou para vocé

AULA DE SALVAMENTO E OBSTACULOS EM NATACAO
Vocé conhece os perigos dessas abordagens?

Salvamento aquatico e obstaculos
em aulas de natacao infantil.

| IMPORTANTES NA PREVENCAO, MAS NAO BLINDAM CONTRA O AFOGAMENTO!

ATIVIDADE AQUATICA muito complexa
para o enfrentamento ao afogamento sdo
ineficazes, podendo impactar o
desenvolvimento psicomotor, sécio-afetivo
efou cognitivo da crianga, e ao invés de
aumentar a seguranga, podem levar ao
Transtorno do Estresse Pés-Traumatico ou um
risco ainda maior. Evite atividades que possam

aprisionar uma crianga debaixo da dgua e
CUIDADO COM A FALSA RESPEITE S DIFERENCAS]

CONFIANCA gerada em crianga

ue tem competéncia aquatica de :
:utuar, nadarp:u pegar :bjetos em CADA AMBIENTE AQUR“CO TEM
piscina - a realidade do risco de SEU RISCO - saber nadar na piscina & 'S
afogamento é muito diferente. difereate de lidar com mar ou rios. N3o
' amponsabmdade docuidaramng

"es0Jojop o3inw aidwas @ epJad e 8 ‘Wali000
sesiaApe sagjenyis siod ‘0Jn0se) J0jEW Nas we oy|0

Afogamento é a 22 causa de morte em criangas
de 1 a 4 anos e 53% ocorrem em residéncias.
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https://www.sobrasa.org/salvamento-aquatico-e-obstaculos-em-aulas-de-natacao-infantil/
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Elaborou para vocé

Qual a importancia do Desfibrilador Externo Automatico (DEA) em
praias e balnearios e especialmente em casos de afogamento?

O DEA nao tem utilidade em casos de afogamento primario, pois a Parada Cardio-

Respiratdria (PCR) é de causa respiratéria e, portanto ocorre em assistolia em quase
100% dos casos onde nao ha indicagao de desfibrilagao.

No entanto o DEA é util nesses locais, onde ha grande ocorréncia de parada cardiaca
em fibrilagdo ventricular (FV), por pessoas de idade em pratica de diversas
atividades e assim expostas ao risco de PCR por FV. Nesses, seu uso pode
determinar o sucesso da ressuscitagao.

Pode ser necessaria ainda em casos de afogamento secundario a ocorréncia de um
Infarto Agudo do Miocardio. Cada servigo de saude e salvamento aquatico devera

avaliar os beneficios de possuir um DEA disponivel para uso imediato nestes locais.

Leia a recomendacao SOBRASA na integra aqui
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Elaborou para vocé

Esse ano aconteceram varios incidentes, alguns fatais, com
atletas em eventos de aguas abertas. Confira as
recomendacoes SOBRASA

Apenas 5 itens e vocé reduz AGUAS ABERTAS

eventos adversos em sua prova

\ Checklist individual para reduzirincidentes e mortes

1. Sua preparagao aquatica esta apropriada ao evento?
Treinamento adequado com uma frequéncia minima de 3x por semana e apropriado a prova:SIM ~ NAO
Alimentacdo/hidratacio recente adequada:SIM ~ NAO
Equipamento adequado a prova (uso do 6culos é fundamental): SIM NAO
Seu uso de traje/neoprene esta adequado a natacdo e atemperatura da dgua:SIM NAO
Vocé jatreinou com esse equipamento/traje antes? SIM NAO

2. Olocal da prova/meio ambiente esta seguro para ser executada?
Condicdes do mar/ondas/correntes/ventos:SIM NAO

Temperatura ambiente/agua adequado: SIM NAO
A prova esta bem sinalizada (boias e bandeiras):SIM NAO

eventos e em aguas
¥ 1 - .
abertas, profissionais e
#"'amadéfe's, vem crescendo ao
| longo dos anos, assim como
a quantidade de incident
mortes nessas comp
Antes de se i
competigdc a ou - 4, Seu estado emocional é adequado a prova?
mﬁ;ar u[ )4 realizei prova com mesmas caracteristicas a esta:SIM NAO
] Estou seguro/tranquilo para realizar a prova: SIM NAO
abertas vo ! \ - Esclareci asprincipaisdividasque tinha sobre a prova:SIM NAO

3. Sua condigdo médica esta adequada a prova?

Tenho até 35 anos e realizei meu check-up hé menos de 1 anoe esta tudo normal:SIM NAO

Tenho > 35anose meu check-up ha menos de 1 anolincluiu teste ergométrico) estad normal:SIM NAO
N3o tenho doenca que subitamente me deixe incapacitado a natacdo, ou perda de consciéncia: SIM NAO
Confirmo que n&o usei &lcool ou drogas 48h antes da prova: SIM NAO

Preenchio “Termo de Responsabilidade da Prova” ou atestado de saide: SIM NAO

5. A seguranca no evento é adequada a estrutura?
A organizac3o esclareceu os locais/momentos mais criticos a um afogamento: SIM  NAO
A quantidade de participantes de sua prova/larzadaparece adequada:SIM NAO
Existe seguranca ao meu socorro dentro e fora da dgua: SIM NAO
Estou ciente que terei socorroem qualquer parte do circuito: SIM NAO
Estou ciente de como devo pedir ajuda:SIM NAO
Estou ciente de que, caso me sinta inseguro/em perigo, devo pedir ajuda imediatamente: SIM NAO

Se vocé respondeu SIM a todas as perguntas, significa
uma excelente preparacdo a sua seguranga. Se existir

algum NAO, procure solucionar e converté-lo ao SIM.

Elaborado pelo grupo SOBRASA de seguranca em evento desportivos em 3guas abertas
Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico
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Em piscinas co bertura sem para-raios existe risco do
raio atingir USUé 'OS?II Dr. David Szpilman e Fisico Dr Wado Del Cima, 2018

Consideragoes

1. Nao ha até o momento caso descrito deste tipo de ocorréncia em piscina,
indicando que a possibilidade é rara, mas por prudéncia e pelas coberturas (da
piscina) ndo terem a mesma composicao e nao terem sido testadas a este fim,
nao existe seguranca total.

2. De acordo com recomendagdes do “National Lightning Safety Institute” as
atividades aquaticas devem ser suspensas e as pessoas encaminhadas a um
local protegido por para-raios sempre que uma tempestade estiver mais
proxima que 13 km, isto é, o intervalo do trovdao menor que 40 seg.

N \
Raios ou Trovoes

; @ Ao menor sinal,
7 saia da agua
imediatamente, e o

: ly procure local seguro. de ser atingido por um

raio em piscina com

)

NGs recomendamos:

"Embora a possibilidade

cobertura sem para-raios
ser muito baixa, retire a
todos imediatamente de
dentro da agua, e as
mantenha dentro da area
de cobertura da piscina"

— Dentro da agua vocé é o ponto mais alto
e, portanto mais vulneravel aos raios.

Leia a base cientifica e consideracdes na integra aqui
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O risco de afogamento &, € )

|
0 estudo determinou o risco de A NATAGAO é um fatorde

afogamento [risco de um EVENTO DE

ESTRESSE/DISTRESS AQUATICO protegao contrao
(ASD) para 5 niveis de competéncia

na agua em 3 ambientes aquaticos AFOGAMENTO?
(matriz ~ abaixo). Houve 3181

participantes (63% homens, 37%

mulheres), 50% experimentaram 0s

trés ambientes aquéticos e 0,2%

nunca entraram na agua.

co N H EQA SE U RI sco | ;‘rg:se:eﬂ';:_[gt[rzssss; Piscina sem Lagos. 1t Rios. prajas com
DE AFOGAMENTO e q - ondas rio:n:izrai:rs sem -onﬂas
RESPEITE SEUS LIMITES ... o competenc s

Nivel de competéncia aquatica /correntes  naas fcorentes /correntes

BAIXO BAIO
A matrizde riscoem afogamentoé T T Yorim Monide
] fen;a menta importante na Nivel 2: Domina os 4 nados N Ez%%?m; N %ﬁ,
prevencdo. Usando umaescala OR1S R0
Simples, aceSSiVEI e Visual, as Mivel 3: Sabe nadar, flutua na N;.‘AB%%*J N:‘%%.gw,)
pessoas podem semanterseguras " oR 145 oR 1,08
“.sco.lendo o 5"’.‘0 certo | Nivel 4: Possui deslocamento e N :&:‘ﬁﬁfﬁj ":ﬂmn
flutua na vertical oR 341 OR365

para seu pé”.

|
Nivel 5: (menor competéncia) ndo
sabe nadar ou flutuar

NINGUEM ESTA IMUNE AO A MAIORIA DAS PESSOAS JA
AFOGAMENTO. TIVERAM UMASD Trés em ca

em gualgue|

nivel
perma

UMASD E UM INCENTIVO PARA MELHORAR SUA COMPETENCIAAQUATICA.

Um ASD foi um incentivo para melhorar a competéncia aguatica em 33-50% dos participantes (p <0,01),
mas isso significa que mais da metade ndo usou como motivacdo. Por ndo melhorar sua competéncia na
dgua, vocé corre o maior risco de futuros ASD, incluindo frauma psicol6gico e morte.

PREPARO FiSICO NAO E IGUAL A COMPETENCIAAQUATICA.

50% dos participantes indicaram que estavam em 6timas condigdes fisicas no momento do ASD.

AMBIENTES AQUATICOS DIVERSOS NECESSITAM COMPETENCIAS DIFERENTES.
Em piscinas ou espacos naturais sem ondas / correntes, a maior competéncia teve um risco menor. No
entanto, quando ondas / correntes estdo presentes, uma maior competéncia aguatica pode gerar uma
superestimacio da habilidade, especialmente nos homens. Para banhistas com menor competéncia, o risco
aumenta exponencialmente & medida que o ambiente aquatico se torna mais perigoso.

PERGUNTAS PARA FUTURAS PESQUISAS: Mais tempo gasto em ambientes aquaticos desenvolvendo competéncia
aquatica aumenta o risco de afogamento? Em caso afirmativo, quando a exposigédo se torna menos protetora? O
risco do tempo passado em um ambiente aquatico de maior risco supera a obtengdo de maior competéncia?
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EVITE AFOGAMENTOS
RESPEITE AS BANDEIRAS

Risco de
afogamento

Hig
q Co
[2]

por guarda-vidas

- Local fechado
ao banho e
esportes ‘g

Area desprotegida. Sﬂmm

Procure local
com guarda-vidas

www.sobrasa.o rg
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AMIB

Capftulo AFOGAMENTO.
Livro “Medicing Intensiva
da Associaco de Medicina
Intensiva Brasileira

Resuscitation &

Circulation
Recommended guidelines
for uniform reporting of o
datafrom drowning: the
"Utstein style", (atualizado
em 2017)

Resuscitation
Aasuscitacdo dentro da
dgua -~ vale a pena?

246 anos unindo para
reduzir afoaamentos

O )

Hand Book on
Drowning:
Prevention, Rescue
and Treatment

Colaboragso-6capitulos
(stuslizadoem 2018)

ACLS = Resource Text
= For Instructor and
Expericnced
Providers — Amarican
Heart Association

Colaborac3o

TEXTBOOK OF
CRITICAL CARE - Jean o
Louis Vincent; 6" a

10 edigdes

ColaboracHo

RESUSCITATIO

(

ade @

cid em
Afogamento

Sobrevive

”,

I’m
o 2015 B

RECOMENDACAO
ILs
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wal de ACP

Elabgreu para‘vocs

- -

PEDIATRIC CLINICS OF NORTH
AMERICA

Drowning - Rescue,

, And Reanimation
calCare: A New

ACLS - the reference
taxtbook; AHA;
Special contributor
principles and practice.

Resumo das

&

publicagoes cientificas
nacionais e
internacionais mais
impctantes para
reducao dos
afogamentos

AHA & ILCOR — GUIDELINES
2005

mraporiston of droanr s victm fra—
~d poatonng on edry ute
o leve of conwoume

help, X
Intarvammicas for rescuers to pardormon
drowning victmz betom removy from
water

BULLETIN OF WORLD
HEALTH ORGANIZATION
Detinicdo Mundial de
afogamento

88 Trabalhos em Conferéncias
Mundiais de Prevencéoem
Afogamento-1997 (San Diego), 2002
(Holanda), 2007 (Portugal), 2011 (Vietnam),

2013 (Nlemanhal, 2015 (Malasia), 2017
(Canadé), 2019 (Africa do Sul)

BOLETIM MUNDIAL ILS
SOBRE AFOGAMENTO.
Colaboracdo

THE TEXTBOOK OF
EMERGENCY
CARDIOVASCULAR CARE

AND CPR
AHA & ACEP - Colatoracio

NEW ENGLANDJOURNAL
OF MEDICINE

multiplas vitimas

Sy


https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/baixar/contribuicoes_CIENCIA_SOBRASA.pdf
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/baixar/contribuicoes_CIENCIA_SOBRASA.pdf
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. Contribuicdes SOBRASA
"  aredugdo mundial dos
afogamentos

Apresentacdes,
Palestras & Cursos

+de 1.900 apresentacies,

-
envolvendo um total de 876.000 i Livros &

participantes;

+de 1.200 palestras nacionais
e 55 internacionais,

+de 1.800 cursos envolvendo
&7.000 alunos.

Trabalhos
cientificos

4 livros, 85 capttulos, 500
publicacies nacionais e
internacicnais e o perfilanual

pfogfamas ‘:-!E " 1), de afogamentos no Brasil.
prevengdao
+de 36 programas e

campanhas de prevezljgﬁu -
envolvendo mais de 2 Semana de Prevengdo

mihoes de pessoas LatinoAmericana

e Piscina+segura
+ de 100 mihoes de

EVE nfOS participantes
cientificos e
desportivos

38 eventos cientificos com b4
participacio de 15.800 Recomendacodes

pessoas e 32 desportivos d e e homolugugﬁo

com mais de 15.000

guarda-vidas & atletas de equipumen’ros

+ de 38 Recomendacies
técnicas e 6 homologacéo de
equipamentos profisisicnais

Museu
virtual

+de 2000 fotos e 100
estorias.

Gibis e videos
animados

+de 5 mihdes de
utiizacies

Voluntdrios e
seguidores

+ de 2.000 voluntaprios
diretos e 200.000 seguidores
em midias sociais

sobrasa.org

Portal com mais de 8 GB com
programas de prevencio e

- B . 2 - -
26 anos UnlndO 0 T informacies técnicas em
salvamento e socorro basico

para redvzir o avancadode via e
afogamentos
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Visite nosso canal HISTORIA

Historia
P BETERY
- — ‘.)"\/ ‘ - !wa
o w = TORLE
R S ”’J(Yllr) : “. : " t 1 . . MUSEU VIRTUAL Corpo de Salvamento -“ME:_ES.
. SRASIL Maritimo - RJ - Salvamar Camisetas

No més de Abril o Servico de Protecao a Banhistas de Sao Paulo
celebrou 90 anos! Parabéns!
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Nao existe blindagem contra
o afogamento, mas 99.8%
das mortes tem remédio:

PREVENCAO

Supervisao 100% do tempo, porque
nao podemos dar “sorte ao azar”.

Toda piscina de uso coletivo
deve ter um Profissional
GUARDA-VIDAS bem
treinado e preparado.

BRASIL






EER
Voluntario
178




Seja um Voluntario L&!

www.sobrasa.org

Esse € o momento de se juntar a
esse grupo incrivel de voluntarios!!!

Como?
Qual a ajuda que vou receber?

Pergunte no nosso telegram



https://t.me/sobrasa

Voce tambem lacrou na
i prevenc¢ao de afogamentos?
Voluntarlos

APAIXONADOS

PREVENCAO de AFOGAMENTOS
€ o nosso DNA

O tamanho do nosso
coragao no seu cuidar

PREVENGAO de AFOGAMENTOS
e 0 hOosSsSO DNA

. WiTbig
b ELay £ %1

A ﬁ-
Wﬂ 118

-‘",'.‘.’4




Seja um Voluntario

Seja um
voluntario

na GUERRA
contra os
afogamentos

www.sobrasa.org

Voceé é
um entre
muitos?

Procure a
sua matilha.

Seja um
voluntario
contra os

afogamentos
www.sobrasa.org




VOLUNTARIOS
MARAVILHOSOS
no cuidar










Seja um Voluntario

—-———'
O DIATA DIFICIL? iS5

em AFOGAMENTOS,; a PREVENGAO SALVA 99,8%
APRENDA A NADAR
CONHECA OS RISCOS
RESPEITE SEUS LIMITES
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Seja um Voluntario

www.sobrasa.org

COMO EU FACO UMA ACAO DE PREVENCAO?

1 - Eu vou agir em prol da vida — Essa é a sua
motivacao inicial - REDUZIR OS AFOGAMENTOS.

2 - Identifique o maior problema

relacionado a AFOGAMENTO em sua
area.

3 - Escolha uma acio que melhor impacte o seu

problema local. Qualquer a¢ao pode salvar uma vida,
por menor que pareca (veja nosso manual).

4 - Publique o que vai fazer em nosso grupo do

Telegram SOBRASA - para que todos participem.

5 — Poste sua acio em suas midias sociais

marcando @sobrasa #sobrasa #afogamento

“Agora vocé é parte da solucao, e
nao do problema”



https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/wdpd/2022/Manual_SOBRASA_WDPD_2022.pdf
https://t.me/sobrasa

+  poupam esforcos na

-

seguranca




Seja um Voluntario

Quer entrar para esse time da u
prevencao dos afogamentos?

Saiba como, participando do
nosso grupo SOBRASA no

telegram

Mostre a todos o
que esta fazendo
no Telegram
SOBRASA
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anto Agostinho, PE, junho 2022.



Ficha Técnica
192

PREVENIR E SALVAR
EDUCAR PARA NAO SE AFOGAR

www.sobrasa.org




Ficha Técnica ﬁg

www.sobrasa.org

Faca parte de uma troca diaria de
informagdes sobre afogamento, esclareca
suas duvidas sobre a SOBRASA, entre para o
grupo SOBRASA no Telegram
https://t.me/sobrasa

Marque #sobrasa

@sobrasa
Queremos compartilhar suas
sensacionais acoes de
prevengdao em afogamento
com todo o mundo.

“This document was produced with the
financial assistance of the DHL and
Princess Charlene of Monaco
Foundation. The contents of this
document are the sole responsibility of
the Brazilian Lifesaving Society
(SOBRASA) and can under no
circumstances be regarded as reflecting
the position of the DHL or Princess
Charlene of Monaco Foundation.”
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www.sobrasa.org

Investindo na educacao

de nosso maior tesouro ........



Ha 27 anos se iniciava o sonho SOBRASA - tornar nossas
aguas mais seguras.

A cada ano, juntaram-se a essa desafiadora jornada, novos
guerreiros sonhadores, e assim amadurecemos nossa
missao, visao, valores e os objetivos foram se fortificando.

O problema afogamento é complexo, e a solugio é diversa,
passando principalmen‘té_ﬁgfféi'af acdao da populacao e

’B dos profissionais que lidam con ﬁ {

uran;a aquatica.
Estabelecemos juntos ao longo desses anos@grande parte
dos protocolos mundiais utilizados em prevencao, resgate
e primeiros socorros a afogamento, demonstrando a forga
que um ideal e a uniao e?\ torno deste p&e realizar.

Os dados de afogamento mostram uma redugao entre
1996 e 2020 de 45% no numero de obitos por 100.000 hab.
no Brasil e constata com isso a eficacia dessas a¢oes

Como Fundador, primeiro Presidente, Ex-Diretor Médico e
atual Vice-Presidente e Secretario-Geral, me sinto
honrado, orgulhoso e extremamente grato em ter feito ao
longo dessas quase 3 décadas dentro da SOBRASA grandes
amigos e compartilhado ombro a ombro essa jornada e ter
tido a oportunidade - com o apoio de nossos novos
parceiros — viver a multiplicagao ainda maior de nosso
corpo de voluntarios e a distribuicao de mais prevengao
“/em afogamento.

PREVENIR E SALVAR
EDUCAR PARA NAO SE AFOGAR

Dr David Szpilman



