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Prevenir é Salvar 

Educar para não se afogar

Em parceria com



www.sobrasa.org

Preservando

nosso maior tesouro 



Em parceria com

Olá
É com imensa satisfação que apresento os resultados desse Reporte SOBRASA 
Semestral na minha gestão como presidente. 

Agradecimento especial aos nossos diretores que dedicam seu tempo e esforço, 
sem nenhuma remuneração, a não ser a alegria da missão SOBRASA cumprida: 
“UNIR O BRASIL PARA PREVENIR OS AFOGAMENTOS”

Agradecimentos aos nossos voluntários, guerreiros da segurança aquática, pelo 
sucesso e por sustentar nossos valores de confiabilidade, determinação, 
altruísmo, pró-atividade e generosidade, proporcionando assim uma melhor, 
mais protegida e preparada sociedade na segurança de nossas praias, rios, 
lagos, represas, piscinas, cachoeiras, casas e esportes aquáticos.    

“

”

SOBRASA
Sociedade Brasileira de Salvamento Aquático

REPÓRTER
Primeiro semestre 2022

Coronel Bombeiro Militar Fabio Braga Martins, Presidente da SOBRASA (acumula a 
função como Presidente da Confederação Brasileira de Desportos Lifesaving (CBDLS)

Presidente da 
SOBRASA em aula 
durante Surf-salva, 
na Praia da 
Macumba, RJ.



Resultados
SOBRASA

primeiro semestre 2022

Em parceria com

RESUMO

283
116.694

Pessoas atingidas diretamente

4.075 horas
trabalhadas por nossos voluntários

225 reportagens

TVs, Rádios, Jornais e digitais.

178.983 Seguidores
nas mídias sociais 

4.492 postagens
em redes sociais

349.857 familiares 
impactados indiretamente

Ações de prevenção
mais...

mais...

mais...

mais...

Clique na seta 

para saber mais

R$ 6.068.230,13 de valoração de 

retorno de mídia espontânea
mais...

http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/REPORTER/SEMESTRAL/Valoracao%20Sobrasa_primeiro_semestre.pdf
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Destaques

23
Conheça SOBRASA

44
Programas

58
Voluntários em ação

96
Reuniões e Cerimônias

102
Mídias

131
Uniformes & 
equipamentos
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SOBRASA
Sociedade Brasileira de Salvamento Aquático

REPÓRTER 
SOBRASA Primeiro semestre 2022

144
Parcerias e selos 
de qualidade

151
Cursos

155
Ferramentas & alertas

178
Seja um voluntário

192
Ficha Técnica



Destaques
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Voluntários DETERMINADOS a 

fazer a diferença na Prevenção

https://youtu.be/-o3ZAdCn4G8


A DIRETORIA SOBRASA e seus 3.000 voluntários agradecem:  

A DHL, por acreditar que a nossa missão não é um sonho, mas uma 

realidade, que transforma a história de muitas famílias no Brasil de norte a 

sul, leste a oeste nesse país continental que sofre diariamente a morte de 

16 de seus filhos – MUITO OBRIGADO!

A todos que estiveram conosco em todos esses 27 anos de luta – nesse dia, 

você e seu DNA estavam lá sem dúvida, todos sentimos sua participação e 

contribuição – MUITO OBRIGADO!

Sabe aquele ali, de amarelo na foto? É VOCÊ sem dúvida!

MUITO OBRIGADO!

DESTAQUE
Parceria SOBRASA DHL 2022
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fotos

Em parceria com

https://www.sobrasa.org/prevencao-a-afogamentos-ganha-forca-com-parceria-entre-dhl-express-e-sobrasa/
https://youtu.be/NTpqAUUQLDI
https://www.sobrasa.org/prevencao-a-afogamentos-ganha-forca-com-parceria-entre-dhl-express-e-sobrasa/


DESTAQUE
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Aconteceu no dia 5 de abril das 7 às 12h, o lançamento oficial da

parceria SOBRASA com a DHL, na Praia da Macumba, Recreio dos

Bandeirantes, Rio de Janeiro. Ocorreram nesse dia as seguintes

atividades: Uma sessão SOBRASA Kids, uma aula da cadeia de

sobrevivência em afogamento, um Surf-Salva, uma demonstração de

esporte lifesaving e a experimentação de equipamentos (prancha de

resgate, RESCUE-tube, nadadeiras e RCP em manequins).

Lançamento Parceria SOBRASA DHL

Em parceria com

https://youtu.be/-o3ZAdCn4G8
https://youtu.be/-o3ZAdCn4G8


DESTAQUE
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Kim na Escola
Uma semana no

Espírito Santo

Em parceria com

Rede Record - rede de televisão comercial aberta brasileira

Rede Globo - rede de televisão comercial aberta brasileira

https://youtu.be/AQkCeZdaJb0
https://youtu.be/UC-HKscK8Cg


DESTAQUE
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Parceria para o programa
“Kim na Escola”

A SOBRASA, tem o grande prazer de 

anunciar nossa nova parceria no 

programa Kim na Escola com a 

“Fundação Princesa Charlene de 

Mônaco”.

A Fundação “Princesa Charlene de 

Mônaco” está comprometida em 

construir um mundo onde crianças de 

todas as origens possam prosperar em 

um ambiente seguro e aprender a viver 

juntas. Suas missões são salvar vidas 

lutando contra o afogamento e 

desenvolver a educação das crianças 

por meio dos  valores do esporte. 

Desde sua criação, em 14 de dezembro 

de 2012, a Fundação apoia e financia 

projetos educacionais em todo mundo, 

por meio de 3 programas que oferecem 

treinamento teórico, prático e 

desportivo para crianças e adultos e 

conscientizam o público sobre os 

perigos na água. Mais de 900.000 

pessoas em 40 países já se 

beneficiaram dos programas da 

Fundação.

Mais uma grande instituição 

acreditando no trabalho da SOBRASA e 

apoiando todos os nossos voluntários 

que lutam diariamente contra o 

afogamento através da Prevenção.

Obrigado, Princesa de Mônaco, por 

acreditar e investir em nossas crianças 

brasileiras.
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Sobre a Fundação e a Princesa

O Principado do Mônaco é uma cidade-estado soberana, situado no Sul de França, na Europa

DESTAQUE

A “PCMF” é parceira do 
programa “Kim na Escola”
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A Princesa Charlene de Mônaco nasceu em 1978, no 

Zimbábue, e desde cedo tem paixão pela natação. Em 

1996, foi ganhadora do Campeonato de Natação da 

África do Sul. Em 2000, sua equipe ficou em quinto 

lugar nos Jogos Olímpicos de Sydney. Também 

conquistou a medalha de ouro nos 200 metros costas 

em evento internacional realizado em Mônaco. Foi 

nesse momento que conheceu o príncipe Albert. Em 

2002, ganhou medalhas de ouro na Copa do Mundo de 

natação e deixou de competir em 2007 após se 

qualificar para as Olimpíadas de Pequim. Tendo 

crescido na África, aumentou a sua conscientização 

para os problemas da infância, o que a levou a dar aulas 

de natação para crianças desfavorecidas ao longo de 

sua carreira. Desde a sua criação, em 2012, a Fundação 

Princesa Charlene do Mônaco salva vidas lutando 

contra o afogamento e desenvolve a educação das 

crianças por meio dos valores do desporte, apoiando e 

financiando projetos educativos por todo o mundo.

http://www.fpcm.mc/


DESTAQUE
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SURF-SALVA
Rio Grande do Norte – Natal

Em parceria com Corpo de Bombeiros do Rio Grande do Norte 
Praia de Ponta Negra

Rede Record- TV 

Balanço Geral

Rede Globo - TV

https://youtu.be/b7uHfLkZ4ws
https://youtu.be/b7uHfLkZ4ws
https://www.sobrasa.org/surf-2/
https://youtu.be/2eudkJRGEcs
https://youtu.be/2eudkJRGEcs
https://youtu.be/Ytv7Y5-QZVk
https://youtu.be/Ytv7Y5-QZVk


DESTAQUE
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PISCINA + SEGURA
Uma semana por todo Brasil 

Em parceria com

Academia Acquafitness - Rio de Janeiro - RJ

Rede Globo - TV

https://youtu.be/RejtFPMByU4


DESTAQUE
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Aos VOLUNTÁRIOS
Educar para não se afogar

Em parceria com

https://youtu.be/YGZS0YkVqCw
https://youtu.be/_K7dZKE4hU0


DESTAQUE
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Em parceria com

SOBRASA Kids no Workshop Nacional
Bandeira Azul - Cabo Frio – Rio de Janeiro

Conheça o Bandeira Azul Brasil. 
Prêmio internacional para praias, 

marinas e embarcações de turismo.

Com apoio do programa Bandeira 
Azul, mais um SOBRASA Kids foi 
realizado na praia do Peró, Cabo 
Frio, liderado por nossos 
voluntários Luciano Messias 
(Luke) e Régis Amadeu. A ação 
reuniu cerca de 70 pessoas, entre 
crianças, responsáveis, 
autoridades do Ministério do 
Turismo, Prefeito, Meio Ambiente, 
guarda-vidas e TV local.

http://www.bandeiraazul.org.br/
https://www.youtube.com/watch?v=tNqN5cI2UCw


DESTAQUE
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Em parceria com

SOBRASA lança novo Boletim

sobre AFOGAMENTOS

Entre as maiores vítimas, 

estão as crianças de 1 a 4 

anos. Até o último 

boletim, consolidado em 

2021 e que tomava como 

base os dados do censo 

do SUS de 2019, as 

mortes por afogamento 

nessa faixa etária eram a 

2ª causa de morte. Em 

2020 passou a ser a 1ª 

CAUSA de MORTE 

INFANTIL, o que chama 

atenção para a 

necessidade de cuidados 

dentro de casa. 

O aumento das vítimas 

fatais por afogamento 

também teve reflexo nas 

crianças entre 5 e 9 anos 

de idade, que passou da 

3ª para a 2ª posição no 

ranking.

http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/baixar/AFOGAMENTOS_Boletim_Brasil_2022.pdf


DESTAQUE
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Reveja “Papo de Mulher”
Lady´s night

Em parceria com

Profa. Dra. Ana Catarina Queiroga (Portugal)
Dra. Lucia Eneida (PR)

Diretora Magna Costa (RN)
Profa. Ana Maria Pinheiro (SP)
Cap. BM Gabriela Andrada (ES)

Jornalista Lucia Beatriz (RJ)

Profa Dra Danielli Mello
Diretora de Educação e Prevenção

https://www.youtube.com/watch?v=TsBg8Nkt48M&list=PLeSSMUbz0gLhhVTt_LiHfFswa9nqiTVz-


DESTAQUE
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No dia 8 de Março foi assinalado mais um dia 

Internacional da Mulher, nesse ano com o 

lema #BreakTheBias (quebre o preconceito). 

A SOBRASA se associou à iniciativa nas 

mídias sociais com mensagens alusivas à 

mulher na prevenção do afogamento.

DIA INTERNACIONAL DA MULHER - 8 DE MARÇO



DESTAQUE
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Seletiva Nacional para o Campeonato Mundial Militar 
de Salvamento Aquático

SOBRASA em apoio a CDE (Comissão de Desporto do Exército)

Entre os dias 11 e 17 de abril foi realizada a Seletiva para 
o Campeonato Mundial Militar de Salvamento Aquático 
(Holanda, 7 a 14 de junho), na Praia de Fora da Escola de 
Educação Física do Exército (EsEFEx), no Rio de Janeiro. 

https://www.youtube.com/watch?v=XgStNORLILA


DESTAQUE
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VÍDEOS DESTAQUE SOBRASA
Canal YouTube

ASSINE NOSSO CANAL E FIQUE ATUALIZADO

https://www.youtube.com/watch?v=fGwmaB_cyjs
https://www.youtube.com/watch?v=OzPppYZqkCI
https://www.youtube.com/channel/UCVyk2q-jRKOfvjk1mW6gJ8w/videos?view_as=subscriber


DESTAQUE
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Homenagem ao Presidente da SOBRASA –
Cel Fabio Braga Martins pela EsEFEx

Foto: Dra. Danielli Mello entregando a 
homenagem ao Cel. Fabio Braga

“Ireland Medal” da THE LIFESAVING FOUNDATION ao 
Secretário-Geral da SOBRASA, Dr. David Szpilman

Foto: Prefeito de Waterford entregando 
a medalha ao Dr. David Szpilman



VOLUNTÁRIOS 
MARAVILHOSOS
no cuidar. 



Conheça a 

SOBRASA
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É junto dos “bão” que a 

gente fica “mió” Claudenir Celestino
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Porque nos unimos?
Para enfrentar o problema afogamento

Conheça a SOBRASA

A cada UMA HORA 
e MEIA um 
Brasileiro morre
afogado.

Homens 
morrem em 
média 6,7 vezes 
mais.

Adolescentes 
têm o maior 

risco de morte.

70% dos óbitos 
ocorrem em 

rios e represas.

4 crianças 
morrem afogadas 

diariamente.

David Szpilman & Diretoria Sobrasa 2018-22. Afogamento – Boletim 
epidemiológico no Brasil 2022. Sociedade Brasileira de Salvamento Aquático 
SOBRASA - Publicado on-line em http://www.sobrasa.org, julho 2022.
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16
Brasileiros
morrem
afogados
diariamente

http://www.sobrasa.org/


Conheça a SOBRASA

45% ocorrem 
no verão

(Dez a Mar)

Crianças < 9 anos se 
afogam mais em 

piscinas e residências.

Crianças  de 4 a 12 
anos que sabem 
nadar se afogam 

mais pela sucção da 
bomba em piscinas.

Crianças > 10 anos e adultos se 
afogam mais em águas naturais 

(rios, represas e praias).

A cada 3 dias UMA criança 
morre afogada em casa.

55% das mortes na  faixa de 
1 a 9 anos de idade ocorrem 

em piscinas e residências.

David Szpilman & Diretoria Sobrasa 2018-22. Afogamento –
Boletim epidemiológico no Brasil 2022. Sociedade Brasileira de 

Salvamento Aquático SOBRASA - Publicado on-line em 
http://www.sobrasa.org, julho 2022.

Porque nos unimos?
Para enfrentar o problema afogamento
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http://www.sobrasa.org/


Conheça a SOBRASA

A cada 3 dias um TURISTA morre no Brasil.
31% são turistas de São Paulo, e 22% das mortes ocorrem com 
turistas no estado de Santa Catarina.

Cada óbito por 
afogamento  custa R$ 
210.000,00 ao Brasil.

"afogamento não é acidente, não 
acontece por acaso, tem prevenção, 

e esta é a melhor forma de 
tratamento“ Szpilman, 2005.

AFOGAMENTO É UM INCIDENTE!

Considerando o 
tempo de exposição, 
o afogamento tem 
200 vezes mais risco 
de óbito que os 
acidentes de 
transporte. 

A região Norte 
tem a maior 

mortalidade. 
AC

AM

RR
AP

PA

RO
TO

David Szpilman & Diretoria Sobrasa 2018-22. Afogamento –
Boletim epidemiológico no Brasil 2022. Sociedade Brasileira de 

Salvamento Aquático SOBRASA - Publicado on-line em 
http://www.sobrasa.org, julho 2022.

Porque nos unimos?
Para enfrentar o problema afogamento
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45% das mortes por 
afogamento antes 

dos 29 anos. 

http://www.sobrasa.org/


Conheça a SOBRASA

David Szpilman & Diretoria Sobrasa 2018-22. Afogamento –
Boletim epidemiológico no Brasil 2022. Sociedade Brasileira de 

Salvamento Aquático SOBRASA - Publicado on-line em 
http://www.sobrasa.org, julho 2022.

Porque nos unimos?
Para enfrentar o problema afogamento
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Óbitos / 
100.000 hab.

< 2

2 a 3

3 a 4

4 a 5

> 5

AC

AM

RR
AP

PA

RO

MT

MS

GO

TO

MA

PI

BA

MG

SP

PR

SC

RS

SE
AL

PE

PB

RN

CE

ES

RJ

D
F

Brasil

Os Guarda-vidas nunca serão capazes de 
cobrir mais do que 30% das áreas de risco.

Afogamentos têm um risco 200 vezes maior do que o 
acidente de trânsito por tempo de exposição.

Você sabe qual o maior desafio?

O Brasil tem um dos maiores número efetivo 
de guarda-vidas profissionais no mundo.

Taxa de 
mortalidade por 
afogamento

http://www.sobrasa.org/


O que ajudamos a conquistar?

Conheça a SOBRASA

Redução de 44% na mortalidade por 
afogamento em 25 anos (1996-2020).
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EDUCAR PARA NÃO SE AFOGAR 
é a nossa melhor solução! 

Mais de 90% das mortes ocorrem por: 
IGNORÂNCIA DOS RISCOS,

NÃO RESPEITAR LIMITES PESSOAIS e 
DESCONHECER COMO AGIR.



Plano Estratégico Brasileiro de 
Segurança Aquática

Conheça a SOBRASA

Tendo como base o conhecimento de todo problema 
AFOGAMENTO (ver boletim anual 2022), a SOBRASA 
elaborou o Plano Estratégico Brasileiro de Segurança 

Aquática, com 5 passos, atendendo aos 10 itens 
recomendados pelas Nações Unidas e Organização 
Mundial de Saúde para redução desses incidentes.

“Para solucionar um problema, devemos
primeiro vê-lo, admiti-lo e conhecê-lo” 

Szpilman e Palacios, 2017
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http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/baixar/AFOGAMENTOS_Boletim_Brasil_2022.pdf


Conheça a SOBRASA
10 itens recomendados pelas Nações 

Unidas e Organização Mundial de 
Saúde e ações SOBRASA.

Nações Unidas & OMS Ações SOBRASA

4 estratégias para redução dos afogamentos

Fortalecer a educação ao público através
da comunicação

Publicações diárias a 200.000 
seguidores

Promover colaboração multissetorial 40 Parcerias Institucionais

Desenvolver um Plano Estratégico de 
Segurança aquática

Atualizado a cada 4 anos

Prevenção elaborada através de coleta 
de dados e estudos científicos

Publicações e recomendações 
SOBRASA

6 Intervenções para a redução dos afogamentos

Instale barreiras de acesso a água Programa Piscina + segura

Providencie lugares mais seguros para 
crianças na idade pré-escolar 

Programa Casa + segura

Ensine segurança aquática à crianças em 
idade escolar

Programa Kim na Escola

Treine o público em segurança aquática Programas Surf-salva e 
Emergências Aquáticas

Defina e faça cumprir a navegação
segura

Programas Navegue+seguro e 
Barco+seguro

Crie resiliência e gerencie riscos em 
inundação

Programa Município + 
resiliente em Afogamento
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http://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/surf-2/
http://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
http://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/


Conheça a SOBRASA

Investigar e compreender o problema 
“afogamento” em nível internacional, 
nacional, regional e local.

Educar a população sobre os riscos do 
afogamento e suas soluções. Postagem diária nas 
mídias sociais com alcance a 200.000 seguidores e ações 
pontuais na mídia formal (TV, rádio e jornal)

Reunir instituições e organizações envolvidas 
no problema e na solução, reforçando a união e 
disponibilizando ajuda para a multiplicação dos 
voluntários na luta.

Programas de prevenção 
gratuitos e customizados ao 
público (simples ao complexo) 
“um sapato para cada pé”.

AGIR E & REAVALIAR

5

4

3

5

2

1

Em parceria com

Plano Estratégico Brasileiro de 
Segurança Aquática 2022-5

31
ANO 1 | Número 6 | REPÓRTER SEMESTRAL SOBRASA 2022



Quem somos?

Conheça a SOBRASA

Mais de 3.000 

voluntários na área de 

segurança aquática. 

DIRETORIA

13 diretores, 

56 chefes de departamento, e 

200 consultores

Fundada em 1995, representa o Brasil 
junto a Federação Internacional de 

Salvamento Aquático - ILS. 

Todos trabalham de forma 
voluntária, sem receber  
honorários ou ajuda de custo. 

NOSSA MISSÃO
Unir o Brasil para reduzir os 

afogamentos.

NOSSA VISÃO
Reunir, produzir e compartilhar 

conhecimentos para a redução dos 
afogamentos.

NOSSOS VALORES
Confiabilidade - Determinação

Altruísmo - Pró-atividade

Presente nos 27 
estados da Federação
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https://youtu.be/wps6qWfs7GI


Quem somos?

Conheça a SOBRASA

Cel Joel Prates - RS
Cel BM Onir Mocellin – SC
Cel Edemilson Barros – PR
Cel Jefferson Vilela – SP
Sr Jorge Cerqueira – BA
Cel Silva Júnior – PA
Cmte Nuno Leitão – Portugal
Cel Carlos Smicelato – SP
Cel Luiz Monteiro Silva Júnior – RN
Cel Alexandre Cerqueira - ES
TC Márcio Morato – DF
Dr David Szpilman – RJ (exerce a função de Secretário Geral) 

Conselho Deliberativo
Vice-presidentes

Sou Magna Costa, Secretária Executiva, triatleta e nadadora. Meu primeiro
contato com a SOBRASA foi em 2018, através de um amigo nadador de águas
abertas que é guarda-vidas. Realizei o curso, e desde então me tornei a primeira
mulher guarda-vidas com a certificação pela SOBRASA, no estado do Rio Grande
do Norte. Desde então e para sempre me tornei uma agente na prevenção e
mitigação em afogamentos e pratico meu esporte de forma mais segura.

Comunicação

Sou médico com residência e especialidade em clínica médica e terapia intensiva com
foco em afogamento; Fundador, Ex-Presidente, Ex-Diretor Médico e atual Secretário
Geral SOBRASA; Ex-Chefe do CTI do Hospital Municipal Miguel Couto; Ten Cel Médico
da Reserva do CBMERJ, chefe do Centro de Recuperação de Afogados por 12
anos; Membro do Conselho Médico e Prevenção da Federação Internacional de
Salvamento Aquático (ILS); Membro da Câmara Técnica de Medicina Desportiva do
CREMERJ e co-fundador da “International Drowning Researcher´s Alliance”. Guarda-
vidas formado pelo serviço de San Diego, Califórnia; Título de Sir (Knight) pela
International Lifesaving Federation; revisor médico das revistas Resuscitation, New
England Journal of Medicine, Critical Care Medicine e British Medical Journal. Autor de
4 livros, 98 capítulos de livros e mais de 240 artigos médicos nacionais e internacionais
sobre afogamento. Palestrante convidado, a mais de 800 palestras.

Secretário Geral
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Quem somos?

Conheça a SOBRASA

Sou a Profa. Dra. Danielli Mello, graduada em Educação Física e atuo no 
Magistério Superior como Professora Titular na Escola de Educação Física do 
Exército (EsEFEx), com Dedicação Exclusiva, na área de Fisiologia do Exercício.

Sou Lúcia Eneida Rodrigues, médica Infectologista, Intensivista  e 
Hiperbárica, com foco em prevenção e resgate em doenças do entorno 
aquático ; atualmente atuando em medicina off shore.

Sou Natanael Avelino da Silva, Major do CBMRN, desde 2007. Meu desejo é 
que exista verdadeira prioridade na prevenção. Afinal, cada vida é importante. 
Então, "para que outros possam viver", nós dedicamos nossa vida aos estudos e 
treinamentos difíceis, pois nosso lema é "Tudo por uma vida!".

Sou Ricardo Antoniazzi Pelliccioni, Tenente Coronel aposentado, do Corpo de 
Bombeiros do Estado de São Paulo, onde trabalhei grande parte da carreira na 
atividade de Salvamento Aquático, especificamente na função de guarda-vidas e 
salvamento marítimo.

Sou André  Ferraz, Coronel da Reserva Remunerada (RR) do Corpo de Bombeiros 
Militar de Pernambuco (CBMPE), Guarda-Vidas, Instrutor internacional de Mergulho e 
Operador de Embarcações de Resgate. Fui Coordenador Estadual de Proteção e Defesa 
Civil/PE e Comandante do Grupamento de Bombeiros Marítimo; Pós-graduado em 
Ambientes Aquáticos (UNICAP) e em Planejamento Estratégico (Uninassau). Hoje, além 
de voluntário da SOBRASA, sou Artista Plástico e Vice-Presidente da Federação 
Pernambucana de Remo.

Administrativo
Diretoria executiva

Captação de recursos

Saúde e Ciência

Educação e Prevenção

Salvamento
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Quem somos?

Conheça a SOBRASA

NOSSOS MENTORES

Cel. BM RR Edemilson de Barros - CBMPR

Fui Chefe do Estado Maior e Comandante Geral no ano de 2018. Atuei por 7 anos como 
Coordenador Executivo de Proteção e Defesa Civil do Estado. Participei de 16 Operações 
Verão durante minha carreira, sendo 6 delas como Comandante do efetivo de guarda-
vidas. Acredito que a vida somente faça sentido quando temos um propósito maior de 
ajudar ao próximo, impactando positivamente sua vida. Esse é o principal motor que me 
motiva a diariamente contribuir para redução das mortes por afogamento em nosso país, 
pois se nossas ações enquanto SOBRASA atingirem apenas um cidadão, que perceba a 
importância da prevenção, todo nosso esforço terá valido a pena.

Em 1997, participei do 2º SOBRASA RESCUE organizado pela SOBRASA em parceria com
o CBMERJ. Ali começou uma paixão pela atividade após ter atleta de Polo Aquático e
natação. Em 2000 fiz o Curso de Salvamento no Mar pelo CBMERJ e tive oportunidade
junto a SOBRASA de realizar o curso de salvamento com pranchão, moto aquática e bote
inflável. Os cursos me ajudaram a escrever o manual de Salvamento Aquático do CBMDF
e coordenar diversos cursos de salvamento aquático no CBMDF, PMDF, Polícia Civil, COT
(PF), PRF, Segurança de Autoridades no Exército e Aeronáutica. Revisei a grade curricular
do Salvamento Aquático e do mergulho de resgate do CBMDF. Como minhas maiores
contribuições, fui co-autor dos Gibis de prevenção em piscinas, rios, praias e inundações.

Sou ex-atleta de natação, triatleta e guarda-vidas formado no CBMPA (1998) e no 

CBMPE (2000). Atual diretor estadual e vice-presidente da SOBRASA. Minha relação com 

a SOBRASA iniciou em 2007 quando o Estado do Pará participou do campeonato 

Brasileiro sul-americano de salvamento aquático em Guaratuba/PR e lá comecei a fazer 

parte do conselho consultivo. Minha principal meta é trazer todos os integrantes do 

CBMPA para uma conscientização da importância de se desenvolver a prevenção contra 

os afogamentos em nossa região, por meio de palestras em escolas, clubes, associações 

e demais locais que possamos propagar.

Cel. BM João José da Silva Júnior - CBMPA

Ten. Cel. BM RR Marcio Morato Alvares - CBMDF
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Parcerias e Captação de recursos

Sou Regis Amadeu, Mergulhador profissional e nadador! Empresário com 
Formação em MKT e Gestão empresarial, educador e voluntário SOBRASA, 
responsável pela área de parcerias e  captação de recursos.



EM DESTAQUE

Organograma 2022-25

Quem somos?

Em parceria com
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fatos para compreender a 
importância de nosso trabalho

Conheça a SOBRASA

27 anos unindo especialistas e guarda-vidas com 
uma única missão: REDUZIR OS AFOGAMENTOS!

1

2 Programas gratuitos de prevenção em 
afogamento  em todo o território nacional; 

Parceria com mais de 40 instituições nacionais 
e internacionais (ONU, OMS, ILS..); 

Protocolos de prevenção, resgate e 
primeiros socorros, apoiando 
diariamente nossos guarda-vidas;

Voluntários confiáveis, determinados, altruístas, 
pró-ativos e generosos unidos por uma causa.

3

4

5

5
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Conheça a SOBRASA

100 grandes ações em prevenção atingindo mais de 
100 milhões de pessoas no Brasil e países latinos;

1

2 Um portal com mais de 8 GB de 
materiais técnicos gratuitos;

2.000 participações em eventos 
científicos e desportivos.

Liderança e participação nos principais protocolos e 
estratégias nacionais e internacionais de combate 
aos afogamentos (ILCOR e AHA);

3

4

5

300 trabalhos científicos publicados na área 
de segurança aquática;

Intervenções de
MAIOR impacto 5

Em parceria com
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Para cada
problema, 

uma solução
otimizada

“PREVENIR É SALVAR
EDUCAR PARA NÃO AFOGAR!” 

Vilela & Szpilman, 2014

1 Compreender o problema AFOGAMENTO
Cenário aquático, faixa etária, sexo, atividade,  fator
precipitante, época, hora, etc. 

Planejar intervenções
Considerar gatilhos, ações, intervenções e atores.

Implementar e reavaliar
Preparação, Prevenção, Reação e Mitigação.

2

3
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Conheça a SOBRASA

3 atitudes simples que transformam a 
realidade e reduzem os afogamentos



1 3

2

Compreenda 
o problema  

AFOGAMENTO em 

sua área

Multiplique
a prevenção

3 atitudes simples
Que transformam a realidade e 

reduzem os 
afogamentos

(Implemente
e reavalie

seus resultados)

4040
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Conheça a SOBRASA



Nossos mascotes

Conheça a SOBRASA
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90% das mortes por 
afogamento em Praias 

ocorrem em correntes de 
retorno

Preserve seu maior tesouro!
Obedeça as sinalizações





Programas

44

PREVENÇÃO de AFOGAMENTOS com 
uso da educação é o nosso DNA
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Programas de Prevenção
registro INPI*

1. Entenda o público
2. Aceite suas limitações
3. Explore sua força
4. Reúna a todos
5. Foco no objetivo principal

Considerações a uma eficácia 
SOLUÇÃO em ações de prevenção

A prevenção ainda é um grande desafio que deve ser administrado com

planejamento. Veja algumas dicas:

1. Entenda qual o problema em sua área e para qual público esta falando, de

forma que as duas variáveis estejam adequadas. Use linguagem simples e

compreensível, e seja sucinto, já que poucas e impactantes informações serão

melhor guardadas.

2. Aceite suas limitações de recursos pessoais, materiais, e local e realize o que é

possível, pois isso já será de grande ajuda em salvar vidas.

3. Explore sua força naquilo que se considera mais capacitado e evite falar ou

abordar assuntos ou tarefas que ainda estão por ser adquiridas em suas

ferramentas.

4. Reúna a todos que estejam envolvidos e preocupados com o problema

afogamento em sua região. A união trará excelentes alternativas e recursos

para suas ações.

5. Foco no objetivo principal é fundamental, pois as possibilidades de ações são

enormes e o público muito heterogêneo. Comece simples!

ANO 1 | Número 6 | REPÓRTER SEMESTRAL SOBRASA 2022

(*) INPI – Instituto Nacional de Propriedade Intelectual
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Programas de Prevenção
registro INPI

KIM NA ESCOLA

Programa de autoria da Sobrasa e inédito no Brasil, ensina crianças do

ensino fundamental I (6 a 9 anos de idade) em escolas públicas e

privadas como se relacionar com a água de forma mais segura, evitando

o afogamento e atuando como multiplicadores dessas informações

junto aos pais e responsáveis. O programa contempla interação com a

utilização de teatro, vídeos em desenho animado, gibis, e

apresentações simples administradas por professores, atletas ou

guarda-vidas.

Realizado em 16 estados do Brasil de 
2010 a 2022. Envolvimento médio de 

680.000 crianças e professores
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Em parceria com

https://youtu.be/wYfewb1vKVM
https://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/
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Programas de Prevenção
registro INPI

PISCINA+SEGURA

As piscinas e o lar são 

responsáveis por 55% de todos 

os casos de óbitos por 

afogamento na faixa etária de 1 a 

9 anos de idade. Criado em 2012, 

o Piscina+Segura é levado às 

escolas, academias e clubes de 

natação, despertando o interesse 

de novos alunos e responsáveis 

que buscam práticas aquáticas 

em locais seguros e com 

orientação qualificada.

18 estados do Brasil – 2012 a 2022.
Envolvimento médio de 476 instituições com 
mais de 620.000 crianças, professores e pais.
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Em parceria com

https://youtu.be/cGelQi3Bvps
https://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
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Programas de Prevenção
registro INPI

SURF-SALVA

16 estados do Brasil – 1999 a 2022
Envolvimento médio de 60 surf-salva por ano 
com um total de 82.000 surfistas envolvidos.

O surfista é o visitante mais assíduo de nossas 
praias e, muitas vezes, responsáveis por 
salvamentos aquáticos. Para qualificar esse 
público, o programa ensina técnicas básicas em 
prevenção de afogamento, salvamento 
aquático com prancha e primeiro socorros.
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Em parceria com

https://youtu.be/2eudkJRGEcs
https://www.sobrasa.org/surf-2/
https://www.sobrasa.org/surf-2/
https://youtu.be/Ytv7Y5-QZVk
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Programas de Prevenção
registro INPI

SOBRASA KIDS

10 estados do Brasil – 2014 a 2022
Envolvimento médio de 25 eventos por ano 
com um total de 8.000 nestes 9 anos

O Sobrasa Kids é um programa 
realizado com crianças em 
praias, piscinas e escolas de 
forma lúdica e interativa. 
Utilizando o esporte e 
brincadeiras, crianças 
aprendem as diversas ações de 
redução dos afogamentos, com 
base na prevenção.
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https://www.sobrasa.org/sobrasa-kids/
https://www.sobrasa.org/sobrasa-kids/
https://youtu.be/tNqN5cI2UCw
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Programas de Prevenção
registrados INPI

EMERGÊNCIAS AQUÁTICAS

Desde 1997, oferecidos com envolvimento 
médio de 80 eventos ao ano e um alcance 
maior de 100.000 pessoas nestes 25 anos

Cursos voltados para profissionais de saúde, educação 
física, atletas aquáticos, pais e interessados na área. 
Com cinco horas de duração, ensinam a prevenir, 
resgatar e usar de primeiros socorros em casos de 
afogamento. São totalmente ONLINE e gratuitos, 
podendo também ser realizados no formato híbrido, em 
ambientes abertos como praias, piscinas, rios ou lagos.
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https://youtu.be/PtwLv5GLR1o
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-avancado-de-vida-em-afogamento-sava-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-avancado-de-vida-em-afogamento-sava-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
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Programas de Prevenção

Primeiros Socorros

Desde 1996, oferecidos com envolvimento 
médio de 50 eventos ao ano e um alcance 
maior de 50.000 pessoas nestes 26 anos

Curso destinado a todos que desejam saber como agir em 
caso de emergência na área de saúde. É realizado 
totalmente ON-LINE e GRATUITO ou pode ser realizado em 
formato híbrido, em ambientes abertos como praias, 
piscinas, rios ou lagos.
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Dr Espuma

http://www.szpilman.com/abc-dos-primeiros-socorros/
http://www.szpilman.com/abc-dos-primeiros-socorros/
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Programas de Prevenção
registrados INPI

MUNICÍPIO + RESILIENTE EM AFOGAMENTO

Criado em 2015, atinge 8 municípios 
e 120.000 pessoas envolvidas.

Incentiva e suporta gestores municipais na identificação do 
problema do afogamento em sua região, além de ajudar no 
desenvolvimento de ações customizadas de prevenção de 
afogamento. A SOBRASA provê, gratuitamente, assessoria 
técnica na construção dessas ações a entidades públicas e 
privadas responsáveis por locais como piscinas públicas, 
lagos em parques nacionais e cursos hídricos onde há 
travessia de barcos, entre outros. Utiliza diversos programas 
de prevenção como solução. Criado em 2015, já chegou a 8 
municípios e impactou 120.000 pessoas.
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https://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
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Programas de Prevenção
registrados INPI

LIFESAVING CLUB

O “Lifesaving Club” é mais um 
programa exclusivo da SOBRASA no 
Brasil, que promove atividades 
educativas de prevenção em 
afogamento, na forma de 
competições, aulas, cursos, 
brincadeiras e gincanas, em 
diferentes ambientes aquáticos tais 
como: praias oceânicas, praias de 
rio e piscinas. Reúne em um só 
lugar diversos programas de 
prevenção.
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Total 8 clubes
70.000 envolvidos

https://youtu.be/RbRPD57xmcs
https://www.sobrasa.org/lifesaving-clube-surf-river-pool/
https://www.sobrasa.org/lifesaving-clube-surf-river-pool/
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Programas de Prevenção

Campanhas

5 edições
150 milhões envolvidos

Semana Latino-
americana de 
prevenção em 
afogamento 
envolvendo 15 
países e mais de 40 
milhões de pessoas 
em 2021.
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2º ano do Dia 
Mundial da 
Prevenção em 
Afogamento, 
decretado pela UN e 
OMS, no dia 25 de 
julho.

Primeiro ano
50.000 envolvidos no Brazil

https://www.youtube.com/playlist?list=PLeSSMUbz0gLhykY5a3lL16YGbDMm7luYW
https://www.sobrasa.org/ano-2021-semana-latino-americana-de-prevencao-em-afogamentos-15-a-21-de-novembro/
https://www.sobrasa.org/dia-mundial-de-prevencao-em-afogamento-25-de-julho/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLeSSMUbz0gLhcgLCySfQ789fuNrVoGuQc
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Programas de Prevenção
registrados INPI

SOBRASA RESCUE

21 eventos realizados – 1996 a 2021
Envolvimento médio de 700 pessoas por evento
Total de 14.700 envolvidos

Evento que reúne todos os especialistas e voluntários para a troca de 
informações que contribuem para a redução dos afogamentos. A SOBRASA 
realiza, desde 1996, o Campeonato Brasileiro de Salvamento Aquático. Em 
1997, esse evento esportivo foi integrado ao Simpósio Internacional de 
Salvamento Aquático e, em 2004, passou incluir o Campeonato Sul-
Americano de Salvamento Aquático. O maior evento na área realizado na 
América Latina, proporciona integração e união dos serviços de salvamento 
brasileiros e internacionais, além de fomentar o desenvolvimento de 
processos e métodos utilizados na redução do número de afogamentos no 
Brasil e países amigos. Sempre realizado uma vez por ano, durante quatro 
dias, compila uma série de atividades sobre o tema (congresso técnico, 
provas de salvamento aquático desportivo e reunião diretiva).
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Evento que une todos os 
especialistas e voluntários 

para a troca de 
informações que reduzem 

os afogamentos

https://youtu.be/0fW8fWZ5HKk
https://www.sobrasa.org/campeonatos-brasileiros-e-sulamericanos/


Diariamente DOIS 
brasileiros morrem 

entrando na água para 
tentar socorrer um afogado.

Ajude ligando 193 e jogando 
um material flutuante, ao 
invés de entrar na água, e 

aguarde o socorro 
profissional chegar.





Voluntários em ação
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Nós te ensinamos gratuitamente 
como ficar mais seguro na água.



Resultados
SOBRASA
primeiro semestre 2022

4.075 horas trabalhadas por voluntários

283 ações de prevenção

PROGRAMAS
N

Ações
PESSOAS ATINGIDAS 

DIRETAMENTE
Horas trabalhadas

Piscina+Segura (&) 87 52838 3212

Kim na Escola (*) 18 1752 53
Surf-Salva 47 1277 281
Instrução Guarda-vidas 13 320 140

Palestra 24 809 55
Evento científico 7 1073 40
Workshop 27 1796 88

Esporte lifesaving 6 526 22
Outros (#) 21 2997 48

Cursos diversos 2 22 23
Curso primeiros socorros 4 97 20
Reuniao 16 136 23

Sobrasa kids 5 131 8
Reporter mensal (mailing) 5 52800 60
Homenagem 1 120 2

Número total 283 116694 4075

(&) 82 dessas ações foram executadas por escolas, academias ou clubes de natação (semana  
Piscina+Segura), e representam 01 ação realizada ao longo de uma semana de atividades (5 dias) com 6 
sessões diárias, atingindo em media 650 pessoas por ação (em sua grande maioria crianças). 
(*) Devido a PANDEMIA e férias escolares eventos em locais fechados tais como Kim na Escola tiveram
menor ocorrência. 
(#) Outros: parcerias, suporte cientifico, participação em campanhas ou eventos de parceiros, 
recomendações, artigos, capitulos de livros, revisões, atuação em resgates, cerimoniais, e eventos
diversos.

116.694 pessoas atingidas diretamente

349.857 familiares impactados

ações
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Programas de Prevenção

Voluntários em ação
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Programas de Prevenção

Voluntários em ação
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Em parceria com
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Programas de Prevenção

Voluntários em ação
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Programas de Prevenção

Voluntários em ação
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Programas de Prevenção

Voluntários em ação
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Programas de Prevenção

Voluntários em ação
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Programas de Prevenção

Voluntários em ação
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Programas de Prevenção

Voluntários em ação
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Programas de Prevenção

Voluntários em ação

ANO 1 | Número 6 | REPÓRTER SEMESTRAL SOBRASA 2022

Em parceria com



69

Programas de Prevenção

Voluntários em ação
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Programas de Prevenção

Voluntários em ação
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Programas de Prevenção

Voluntários em ação
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Programas de Prevenção

Voluntários em ação
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Voluntários em ação
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Programas de Prevenção

Voluntários em ação
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Voluntários em ação
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Voluntários em ação
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Programas de Prevenção

Voluntários em ação
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Programas de Prevenção

Voluntários em ação
INTERNACIONAL
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Em parceria com



Mais de 70% das mortes por afogamento 
ocorrem em rios, lagos e represas

EM RIOS, LAGOS, REPRESAS E EMBARCADO 

USE COLETE SALVA-VIDAS



Eventos

51

www.sobrasa.org

Sempre em 
parceria com 
os melhores



Reuniões & 

Cerimônias
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Reuniões & Cerimônias
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Reuniões SOBRASA

Realizamos mensalmente uma média de 25 reuniões, assim distribuídas: 
Diretiva, operacionais, administrativa, planejamento, levantamento de 
recursos, fiscais, técnicas, e de departamentos Sobrasa. Nos reunimos 
com instituições nacionais tais como Ministério do Turismo, Ligabom, 
ABNT, ABRAMEDE, e internacionais como ILCOR, ILS e IDRA. Todas com 
um único objetivo: ajudar nossos voluntários a realizar melhor suas 
ações de prevenção.
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Homenagem ao Presidente da 
SOBRASA – Cel. Fabio Braga 

Martins pela EsEFEx

Foto: Dra. Danielli Mello 
entregando a homenagem de 
"Amigo da EsEFEx“ por meio 
de diploma e medalha 
comemorativa de 100 anos 
ao Cel. Fabio Braga.

Reuniões & Cerimônias
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“Ireland Medal” da “The Lifesaving 
Foundation” ao Secretário-Geral da 

SOBRASA Dr. David Szpilman

Reuniões & cerimonias

Foto (da esquerda à direita e de cima para 

baixo): Roberto Barcala (Espanha), 
Jonathon Weber (Nova Zelândia), 

Catarina Queiroga (Portugal), Joost 
Bierens (Holanda), Justin Sempsrott 

(EUA), David Szpilman (Brasil), 
Prefeito de Waterford (Irlanda) e 

Mike Tipton (Inglaterra).

Foto: Prefeito de Waterford entregando 
a medalha ao Dr. David Szpilman

Foto: Dr. David Szpilman e 
Maria Alice Szpilman.
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Menção Honrosa das Câmaras Municipais de 
Curitiba e Paranaguá ao membro da diretoria Saúde 

e Ciência, Dr. João Claudio Campos Pereira

Reuniões & cerimonias





www.sobrasa.org

Sinalizando 
os riscos



Mídias

102

Você também lacrou na 
prevenção de afogamentos?

www.sobrasa.org



Resultados
SOBRASA
primeiro semestre 2022

Destaques Janeiro

TV Globo - Fantástico TV Alterosa TV Globo – EPTV 1ª Ed

Domingo espetacular

Rede Record

TV Cultura

TV Brasil Oeste
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reportagens225

https://globoplay.globo.com/v/10120013/
https://www.alterosa.com.br/programas/alterosa-em-alerta-zona-da-mata/segundo-o-corpo-de-bombeiros-o-verao-e-as-ferias-fazem-aumentar-os-casos-de-afogamentos/
https://globoplay.globo.com/v/10153996/
https://www.r7.com/szqm
https://www.youtube.com/watch?v=S2v0_CZUkuE
https://www.instagram.com/p/CYjuVOWhsPd/?utm_medium=copy_link


Infelizmente incidentes com sucção continuam a causar 
mortes por afogamento. Elas ocorrem sobretudo em 

crianças que sabem nadar.
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SOBRASA nas mídias
JANEIRO

https://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/


SOBRASA nas mídias
JANEIRO

Os rios e locais de água doce são nosso principal 
problema de riscos
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https://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/


SOBRASA nas mídias
JANEIRO

No Verão e período de férias aumentam os casos de 
afogamento
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https://www.sobrasa.org/
https://www.youtube.com/channel/UCVyk2q-jRKOfvjk1mW6gJ8w/videos?view_as=subscriber


Destaques Fevereiro

TV Globo – Jornal Vanguarda
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Resultados
SOBRASA
primeiro semestre 2022 reportagens225

https://globoplay.globo.com/v/10275214/?s=0s
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SOBRASA nas mídias
FEVEREIRO



SOBRASA nas mídias
FEVEREIRO
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SOBRASA nas mídias
FEVEREIRO

110
ANO 1 | Número 6 | REPÓRTER SEMESTRAL SOBRASA 2022



Destaques Março
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Resultados
SOBRASA
primeiro semestre 2022 reportagens225
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SOBRASA nas mídias
MARÇO
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SOBRASA nas mídias
MARÇO
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SOBRASA nas mídias
MARÇO
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SOBRASA nas mídias
MARÇO



G1 Globo – Alagoas Rede TV Alesp

TV Cultura - Jornalismo

Destaques Abril
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Resultados
SOBRASA
primeiro semestre 2022 reportagens225

https://www.youtube.com/watch?v=qkCOcXM77E0
https://www.youtube.com/watch?v=qwLXd_FRAHc
https://g1.globo.com/al/alagoas/noticia/2022/04/12/afogamento-e-a-segunda-maior-causa-de-morte-de-criancas-veja-cuidados-para-evitar-acidentes.ghtml
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SOBRASA nas mídias
ABRIL
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SOBRASA nas mídias
ABRIL
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SOBRASA nas mídias
ABRIL



Clique na foto para ver vídeo

TV Alesp TV Globo – Jornal Hoje 

TV Globo - RJ TV 

TV Globo - RN TV 

Destaques Maio

TV Record - Balanço Geral
TVJustiça
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Resultados
SOBRASA
primeiro semestre 2022 reportagens225

https://youtu.be/UO30HCCh3uo
https://globoplay.globo.com/v/10558879/
https://youtu.be/tNqN5cI2UCw
https://youtu.be/2eudkJRGEcs
https://youtu.be/Ytv7Y5-QZVk
https://www.youtube.com/watch?v=mZ-blfLqUaM
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SOBRASA nas mídias
MAIO

Confira o video do Prof Antonio pedindo a 
suspensão de vetos na Lei que previne

acidentes em piscinas:

https://www.youtube.com/watch?v=jyY2S1Kl3ao
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SOBRASA nas mídias
MAIO



123
ANO 1 | Número 6 | REPÓRTER SEMESTRAL SOBRASA 2022

SOBRASA nas mídias
MAIO



Destaques Junho

TV Justiça
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Resultados
SOBRASA
primeiro semestre 2022 reportagens225

https://youtu.be/1mwin6iuPik


Destaques semestral detalhado

Reportagens de redes oficiais 
de TVs, Jornais, e Rádios 36

Televisiva 21
Impressa jornal/revista 11
Radio 4

Reportagens de mídias sociais 189
Digital 4
Digit_Portal 75
Digit_Website 78
Digit_videos 5
Digit_jornais 14
Digit_blogs 3
Digit_redes sociais 8
Digit_e-mail 2

225

Baixar

Relatório

semestral 

detalhado das

reportagens

125
ANO 1 | Número 6 | REPÓRTER SEMESTRAL SOBRASA 2022

Resultados
SOBRASA
primeiro semestre 2022 reportagens225

Alcance das mídias:
208 Nacionais
6 Regionais
8 Estaduais
3 Internacionais

R$ 6.068.230,13 de 

valoração de retorno 

de mídia espontânea
mais...

http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/REPORTER/SEMESTRAL/Reportagens_primeiro_semestre_2022.pdf
http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/REPORTER/SEMESTRAL/Valoracao%20Sobrasa_primeiro_semestre.pdf


178.983 Seguidores
nas mídias sociais 

4.492 postagens
em redes sociais

mais...

sobrasa@sobrasa.org

ASSINE NOSSO CANAL E 
RECEBA NOSSOS VÍDEOS
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Faça parte de uma troca diária 

de informações sobre 

afogamento, entre para o grupo 

SOBRASA no Telegram 

https://t.me/sobrasa

Resultados
SOBRASA
primeiro semestre 2022

https://www.youtube.com/channel/UCVyk2q-jRKOfvjk1mW6gJ8w/videos?view_as=subscriber
https://t.me/sobrasa
https://t.me/sobrasa
https://t.me/sobrasa


Postagens
em redes sociais

primeiro semestre 2022

sobrasa@sobrasa.org
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Entre muitas outras



sobrasa@sobrasa.org
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Entre muitas outras

Postagens
em redes sociais

primeiro semestre 2022



sobrasa@sobrasa.org
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Entre muitas outras

Postagens
em redes sociais

primeiro semestre 2022





Uniformes & 

equipamentos

131



Enxoval
primeiro semestre 2022

Em parceria com

Uniformes e acessórios adquiridos

1.800 un.

1.800 un.

1.500 un.

300 un.

500 un.

500 un.

Un. = Unidades



Em parceria com

Uniformes e acessórios adquiridos

200 un.

300 un.

500 un.

200 un.

200 un.

Enxoval
primeiro semestre 2022



Em parceria com

Uniformes e acessórios adquiridos

200 
conjuntos

1300 un.

1000 un.

200 un.

Enxoval
primeiro semestre 2022



Em parceria com

Equipamentos adquiridos

200 pares

150 un.

36 un.

Enxoval
primeiro semestre 2022



Em parceria com

22 un.

(4,2 x 4,2m)

60 un. (3x3m)

Equipamentos adquiridos

Enxoval
primeiro semestre 2022



Em parceria com

200 un.

(wind banner 3 x 0,6m)

240 un. (2m)

Equipamentos adquiridos

Enxoval
primeiro semestre 2022



Em parceria com

160.000 un.

(gibis)

250 un.

(banner 

1 x 2m)

Folheteria adquirida 

200.000 un. (flyers)

Enxoval
primeiro semestre 2022



Em parceria com

60.000 un.

(folder surf-salva)

300 un.

(1,4 x 110m)

60.000 un.

(folder emergências 

aquáticas)

Folheteria adquirida 

100 conjuntos 

de 9 bandeiras

Enxoval
primeiro semestre 2022



Em parceria com

220 un.

(banner 80 x 60 cm)

10.000 un. (sicureza)

40.000 un.

(credenciais infantil)

5.000 un.

15.000 un.

(bottons infantil)

Folheteria e brindes adquiridos 

Enxoval
primeiro semestre 2022



Em parceria com

Kits
primeiro semestre 2022

https://youtu.be/_K7dZKE4hU0




Educar 
para não 
se afogar

www.sobrasa.org



Parcerias e Selos de 

Qualidade

144
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Parcerias e Selo de Qualidade
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PARCEIROS

Selo de qualidade em 
equipamentos:
A Sobrasa carimba seu “SELO 
DE QUALIDADE” em todos os
produtos testados e aprovados
por guarda-vidas com mais de 
25 anos de experiência na 
profissão. São produtos com a 
nossa recomendação! 

Saiba mais aqui

“Selo de Qualidade SOBRASA”

https://www.sobrasa.org/equipamentos-selo-de-qualidade-sobrasa/
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Selo de Qualidade

Parcerias e Selo de Qualidade
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Selo Ouro
(técnico-educativo)

Educa 
guarda-vidas

Selo de educação e formação:
O propósito é qualificar empresas (pessoas
jurídicas) que desejam fornecer educação em 
prevenção, resgate e primeiros socorros com 
um selo SOBRASA. O selo SOBRASA é  fornecido
em 3 diferentes níveis conforme a profundidade
de conteúdo e formação a ser ministrada.
Saiba mais aqui

Educa prof. 
de natação e  

crianças

Parcerias e Selo de Qualidade

Selo Bronze
(técnico-educativo)

https://www.sobrasa.org/selo-sobrasa-de-educacao-e-formacao-a-empresas-pessoa-juridica/
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Parceiros Institucionais

Parcerias e Selo de Qualidade

https://www.sobrasa.org/clube_vantagens_sobrasa/


www.sobrasa.org

Nossas ferramentas 
de trabalho



Cursos

151
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Programas de Prevenção
registrados INPI

CURSOS GRATUITOS

Desde 1997, oferecidos com envolvimento 
médio de 80 eventos ao ano e um alcance 
maior de 100.000 pessoas nestes 25 anos.

Cursos que envolvem profissionais de saúde, 
esportista aquáticos, pais/responsáveis e 
interessados na área que com uma interação de 
cinco horas aprendem como prevenir, resgatar e usar 
de primeiros socorros em casos de afogamento. É 
gratuito e realizado totalmente ON-LINE ou no 
formato híbrido em um ambiente aberto, podendo 
ocorrer em praias, piscinas, rios ou lagos.

ANO 1 | Número 6 | REPÓRTER SEMESTRAL SOBRASA 2022

https://youtu.be/PtwLv5GLR1o
https://www.sobrasa.org/cursos-informativos-gratuitos/


Proteja seu 
maior tesouro!

IMPEÇA O 
ACESSO!

A cada 3 dias uma criança 
morre afogada em casa!





Ferramentas & Alertas
155
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Ferramentas & Alertas
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Piscinas e o Lar
Compreender, Planejar e Intervir

O PROBLEMA - 3% do total de óbitos por afogamentos no Brasil

O programa PISCINA+SEGURA criado em 2013
pela SOBRASA reduz os incidentes por
afogamento em piscinas em seu entorno através
da educação de professores de natação e alunos
em academias, escolas e clubes.

EVITE A 

SUCÇÃO

IMPEÇA ACESSO

CLIQUE na figura 

• 55% de todos os óbitos por afogamento ocorrem entre 1 e 9 anos de idade.
• A ocorrência durante o lazer na piscina é 2 vezes mais frequente do que a queda acidental.
• Na faixa de 1 a 4 anos, o lar e as piscinas representam o local de óbito em 87%.
• A faixa etária mais atingida é de 1 a 4 anos de idade (48%).
• Crianças de 5 a 12 anos que sabem nadar se afogam mais pela sucção da bomba em piscinas
(estima-se em 28% do total em piscinas).
• Ocorrem em piscinas residenciais (49%), clubes e academias (10%), escolas (7%) e outros.
• Meninos morrem 2 vezes mais em piscinas.
• 44% ocorrem no período do verão o que nos indica que campanhas de impacto e sazonais
poderiam ser concentradas próximos a este período selecionado.
• O risco de óbito em piscina estimado é de 1 para cada 12.782 piscinas em um ano.
• Estima-se um gasto médio de 28 milhões/ano com óbitos por afogamentos em piscinas.
• O Sudeste é o local de maior ocorrência de afogamentos em piscinas (42%), embora o maior
risco seja a região Centro-Oeste, possivelmente por um maior número de piscinas.

PLANEJANDO 
INTERVENÇÕES 

IMPLEMENTANDO INTERVENÇÕES E REAVALIANDO 
Preparação, Prevenção, Reação e Mitigação 1O0% DE OLHO 

NA CRIANÇA

Educação de 
professores de 

natação e alunos 
em academias, 

escolas e clubes. 

GUARDA-VIDAS

PRESENTE

(piscinas coletivas)

INTERVIR

PISCINA

+

SEGURA

SAIBA REAGIR 

PARA AJUDAR

SEM SE 

TORNAR UMA 

VITIMA

1

3

2

http://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
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O PROBLEMA - 15% do total de óbitos por afogamentos no Brasil

O programa de prevenção – PRAIAS +
SEGURAS criado em 1999 pela SOBRASA
reduz os afogamentos em praias através da
educação de surfistas, esportistas aquáticos
e profissionais da saúde.

CLIQUE para ver 

• estimativa de 873 mortes por afogamento ao ano.
• A faixa etária mais atingida é de 15 a 59 anos de idade (ápice de 15 a 24 anos).
• 50% dos afogados dizem saber nadar.
• Mais de 90% ocorrem em correntes de retorno.
• Homens morrem em média 12 vezes mais.
• 44% ocorrem no período do verão.
• As praias são os locais de maior número de salvamentos estimando-se um número
maior de 56.000 salvamentos ao ano.
• Estima-se um número de 15.000 guarda-vidas trabalhando nas praias durante o verão.

PLANEJANDO 
INTERVENÇÕES 

ASSISTA O VÍDEO

EMERGÊNCIAS AQUÁTICAS

NUNCA entre na água para 

salvar, jogue um material 

flutuante e aguarde o 

profissional  chegar

Praia nunca alcoolizado e 

só com guarda-vidas

Presente.

IMPLEMENTANDO INTERVENÇÕES E REAVALIANDO 
Preparação, Prevenção, Reação e Mitigação

Não entre na água com 

bandeira vermelha. 

Respeite as 

sinalizações

Caso seja pego por uma 

corrente fique calmo, não 

lute, flutue

e acene por ajuda. 

Ajude um 

afogado ligando 

193

1

3

2

Praias
Compreender, Planejar e Intervir

https://www.youtube.com/watch?v=PtwLv5GLR1o
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/surf-2/
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Rios, lagos e represas
Compreender, Planejar e Intervir

O PROBLEMA - 70% do total de óbitos por afogamentos no Brasil

O programa de prevenção – MUNICÍPIOS +
RESILIENTES EM AFOGAMENTO - criado em
2015 pela SOBRASA objetiva reduzir os
incidentes por afogamento em Rios, Lagos e
represas através de consultoria em segurança
aos municípios banhados por bacias
hidrográficas, tornado-os mais resilientes.

CLIQUE na figura

PLANEJAR 
INTERVENÇÕES 

IMPLEMENTANDO INTERVENÇÕES E REAVALIANDO 
Preparação, Prevenção, Reação e Mitigação

• 11 mortes por dia no Brasil.
• Os rios são o locais de maior ocorrência (54%), seguido das represas (34%).
• 50% dos afogados estavam nadando/brincando no rio e 16% pescando.
• As razões de afogamento segundo testemunhas foram dificuldades ao nadar
(29%), súbito aprofundamento (18%) e queda de barco (16%).
• O uso de álcool é responsável pela redução na avaliação do risco e
superestimação dos limites individuais em mais de 20% dos casos.
• A faixa etária acima de 10 anos é a mais atingida (ápice de 15-19 anos-18%).
• Homens morrem em média 9 vezes mais.
• 47% ocorrem nos finais de semana.

Se for ajudar: Evite entrar na 

água para ajudar, LIGUE 193, 

JOGUE material flutuante e 

aguarde um profissional 

chegar

Rios de corredeiras NÃO ENTRE 
Rios sem corredeiras: água no 

máximo aos JOELHOS.

Se  embarcado USE COLETE 

SALVA-VIDAS 

Respeite as 

sinalizações
Ajude 

ligando

193

Supervisão 100% por 

quem saiba ajudar, e 

NUNCA entre na água 

alcoolizado ou 

mergulhando de cabeça.
Compartilhe o Flyer

Se estiver em perigo: 

mantenha a calma, 

FLUTUE e ACENE por 

socorro e NÃO nade 

Contra a correnteza. 

1

3

2

http://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/wp-content/uploads/2022/04/MM_DHL_5_medidas-3.png
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Inundações
Compreender, Planejar e Intervir

O PROBLEMA - 5% do total de óbitos por afogamentos no Brasil

O programa KIM NA ESCOLA - criado em
2010 pela SOBRASA, reduz os incidentes por
afogamento em INUNDAÇÕES através da
educação em escolas primárias.

• Entre 1.990 e 2.000 as inundações foram o segundo desastre mais recorrente no Brasil, atingindo 30%
do total dos desastres e o maior responsável a causar mortes (44% do total).
• Afogamento é a maior causa de morte e perfaz 10 vezes os outros desastres reunidos.
• O desmatamento, a falta de cuidados com o lixo e o adensamento populacional contribui para o
aumento de situações de inundações.
• Entre as causas de afogamentos, a inundação é o desastre de maior impacto econômico.

PLANEJAR 
INTERVENÇÕES 

IMPLEMENTAR INTERVENÇÕES E REAVALIAR
Preparação, Prevenção, Reação e Mitigação

CLIQUE na figura

A prevenção é a forma mais eficiente para a redução dessas ocorrências:
• inundações ocorrem muito rapidamente, não arrisque sua vida e de seus familiares.
• consulte a Defesa Civil antes de escolher, comprar ou construir em um terreno.
• atenção aos boletins meteorológicos e orientações da Defesa Civil.
• use lixeiras altas e fora das ruas e calhas.

1. Ao sinal de aumento do 
nível de água, acondicione 
seus pertences de valor.

2. Se tem água dentro de casa, 
vá imediatamente para áreas 

mais altas e acione 193 ou 199.

3. Se houver infiltração, 
rachaduras, barulho estranho, 

ou movimentação de 
postes/árvores, abandone 

imediatamente a casa.

4. Desligue a energia , só use 
celular e lanternas a pilhas.

5. Feche o registro do gás, 
água e portas e janelas da 

casa.
6. Animais - solte-os.

7. Transmita alarme aos 
vizinhos.

8. Fique longe das 

correntes de água.

9. Se pego em correnteza, 
flutue com a barriga para cima 
e os pés a frente e acene por 

socorro. Se possível arranje um 
material de flutuação.

10. Nunca tente salvar alguém entrando na água, ligue 193, jogue algum material flutuante e 
aguarde os profissionais chegarem.

1

3

2

CLIQUE NAS IMAGENS

https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/wp-content/uploads/2019/10/campanha_contra-INUNDAÇÕES.jpg
http://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/
https://www.youtube.com/watch?list=UUJuK-3Ip1pMza4SHj-VhKUQ&v=VKrxfPeWMoI
http://www.sobrasa.org/gibi-de-prevencao-em-inundacoes/
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clique nas imagens

Gibis de prevenção 

em afogamento

Água doce Inundações PiscinasPraias

Como usar 

os gibis?
Água doce praias Inundações

Casas+seguras Piscinas

Jogos on-line

Praias
Baixar e 

imprimir

Top 

mensagens

Multi-ações
(inclui vários programas)

Ferramentas

Programas de prevenção

Desenhos animados

Cursos EAD

casa

Eventos de prevenção

Esporte

risco pessoal
de afogamento

http://www.sobrasa.org/gibi-de-prevencao-em-afogamento-agua-doce-rios-lagos-e-piscinas/
http://www.sobrasa.org/gibi-de-prevencao-em-inundacoes/
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/Gibi/P%2BS/Gibi_P%2BS.pdf
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/Gibi/gibi_praias_completo_p_leitura.pdf
https://youtu.be/aWean8t8nkY
https://youtu.be/HLTyifcKV-c
https://www.youtube.com/watch?v=-P6t2rDhO7g
https://www.youtube.com/watch?list=UUJuK-3Ip1pMza4SHj-VhKUQ&v=VKrxfPeWMoI
https://youtu.be/QkTmcj_eSl4
https://youtu.be/BHI8AfWQXMA
https://www.sobrasa.org/praiasegura-jogo-para-escolas/
https://www.sobrasa.org/jogos-para-impressao/
https://www.sobrasa.org/jogos-desenhos-e-gibis-educativos-sobrasa/
https://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/
http://www.szpilman.com/abc-dos-primeiros-socorros/
https://www.sobrasa.org/ano-2020-semana-latino-americana-de-prevencao-em-afogamentos-23-a-29-de-novembro/
https://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
https://www.sobrasa.org/lifesaving-clube-surf-river-pool/
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/surf-2/
https://www.sobrasa.org/folhetos-dicas-de-prevencao-para-compartilhar-em-suas-midias-sociais/
https://www.sobrasa.org/cursos-informativos-gratuitos/
https://www.sobrasa.org/ano-2021-o-que-fazer-no-dia-mundial-de-prevencao-em-afogamento-25-de-julho/
https://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/salvamento-aquatico-esportivo/
http://www.sobrasa.org/video-risco-subjetivo-de-afogamento/
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Série MAPA MENTAL PREVENÇÃO

VEJA TODOS

SOBRASA CIÊNCIA 
Elaborou para você

https://www.youtube.com/playlist?list=PLeSSMUbz0gLiiQ2XEXIzZtJHfoHxhjoVH
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SOBRASA CIÊNCIA 
Elaborou para você

Leia, compreenda e baixe a recomendação na íntegra aqui

https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/baixar/ESTIMATIVA_numero_guarda-vidas_ambientes_aquaticos_Recomendacao_SOBRASA.pdf
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SOBRASA CIÊNCIA 
Elaborou para você

SUCÇÃO EM PISCINAS?

O PROBLEMA E A 
SOLUÇÃO
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SOBRASA CIÊNCIA 
Elaborou para você

A cadeia de sobrevivência em 

afogamento é a ferramenta mais 

importante na educação da redução e 

mitigação dos 

afogamentos. 

Descreve um passo-a-passo que inclui 
todas as ações, desde de como evitar o 
afogamento até o hospital, quando 
necessário. 

Como o afogamento envolve 

principalmente a assistência antes do 

hospital prestado em um ambiente 

altamente hostil – a água - e é 

usualmente realizado por leigos sem 

treinamento, necessita de uma 

abordagem educativa diferenciada de 

outras patologias no sentido de reduzir 

estes dramáticos números. 

Saiba mais aqui

https://www.sobrasa.org/drowning-chain-of-survival/


165

Ferramentas & Alertas

ANO 1 | Número 6 | REPÓRTER SEMESTRAL SOBRASA 2022

SOBRASA CIÊNCIA 
Elaborou para você
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SOBRASA CIÊNCIA 
Elaborou para você

AULA DE SALVAMENTO E OBSTÁCULOS EM NATAÇÃO
Você conhece os perigos dessas abordagens?

https://www.sobrasa.org/salvamento-aquatico-e-obstaculos-em-aulas-de-natacao-infantil/
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SOBRASA CIÊNCIA 
Elaborou para você

Qual a importância do Desfibrilador Externo Automático (DEA) em
praias e  balneários e especialmente em casos de afogamento? 

O DEA não tem utilidade em casos de afogamento primário, pois a Parada Cárdio-

Respiratória (PCR) é de causa respiratória e, portanto ocorre em assistolia em quase

100% dos casos onde não há indicação de desfibrilação. 

No entanto o DEA é útil nesses locais, onde há grande ocorrência de parada cardíaca

em fibrilação ventricular (FV), por pessoas de idade em prática de diversas

atividades e assim expostas ao risco de PCR por FV. Nesses, seu uso pode

determinar o sucesso da ressuscitação. 

Pode ser necessária ainda em casos de afogamento secundário a ocorrência de um 

Infarto Agudo do Miocárdio. Cada serviço de saúde e salvamento aquático deverá 

avaliar os benefícios de possuir um DEA disponível para uso imediato nestes locais. 

Leia a recomendação SOBRASA na íntegra aqui

https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/recomendacoes/USO%20DO%20DESFIBRILADOR%20EXTERNO%20AUTOMATICO%20NO%20AFOGAMENTO.pdf
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SOBRASA CIÊNCIA 
Elaborou para você

Esse ano aconteceram vários incidentes, alguns fatais, com 
atletas em eventos de águas abertas. Confira as 
recomendações SOBRASA 

https://www.sobrasa.org/recomendacao-sobrasa-seguranca-em-evento-de-aguas-abertas/
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SOBRASA CIÊNCIA 
Elaborou para você

Em piscinas com cobertura sem para-raios existe risco do 
raio atingir os usuários?" Dr. David Szpilman e Físico Dr Wado Del Cima, 2018

Nós recomendamos:

"Embora a possibilidade 

de ser atingido por um 

raio em piscina com 

cobertura sem para-raios 

ser muito baixa, retire a 

todos imediatamente de 

dentro da água, e as 

mantenha dentro da área 

de cobertura da piscina"

Considerações
1. Não há até o momento caso descrito deste tipo de ocorrência em piscina, 

indicando que a possibilidade é rara, mas por prudência e pelas coberturas (da 
piscina) não terem a mesma composição e não terem sido testadas a este fim, 
não existe segurança total. 

2. De acordo com recomendações do “National Lightning Safety Institute” as 
atividades aquáticas devem ser suspensas e as pessoas encaminhadas a um 
local protegido por para-raios sempre que uma tempestade estiver mais 
próxima que 13 km, isto é, o intervalo do trovão menor que 40 seg.

Leia a base científica e considerações na íntegra aqui

https://www.sobrasa.org/raios-e-trovoes-o-que-fazer/
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SOBRASA CIÊNCIA 
Elaborou para você
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SOBRASA CIÊNCIA 
Elaborou para você
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SOBRASA CIÊNCIA 
Elaborou para você
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SOBRASA CIÊNCIA 
Elaborou para você

Resumo das 
publicações científicas

nacionais e 
internacionais mais

impctantes para 
redução dos 

afogamentos

https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/baixar/contribuicoes_CIENCIA_SOBRASA.pdf
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/baixar/contribuicoes_CIENCIA_SOBRASA.pdf
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MEMÓRIAS
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MEMÓRIAS

Visite nosso canal HISTÓRIA

No mês de Abril o Serviço de Proteção a Banhistas de São Paulo 
celebrou 90 anos! Parabéns!

https://www.sobrasa.org/historia/


Não existe blindagem contra 
o afogamento, mas 99.8% 
das mortes tem remédio:

PREVENÇÃO

Supervisão 100% do tempo, porque  
não podemos dar “sorte ao azar”.

Toda piscina de uso coletivo 
deve ter um Profissional 

GUARDA-VIDAS bem 
treinado e preparado. 





Seja um
Voluntário

178

Que tal ser parte da solução 
e não do problema?
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Porquê?
Como?
Qual a ajuda que vou receber?

Pergunte no nosso telegram

Esse é o momento de se juntar a 
esse grupo incrível de voluntários!!!

https://t.me/sobrasa
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Voluntários 
APAIXONADOS 
pelo que fazem
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Voluntários 
EMPENHADOS 
em PREVENIR
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https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/wdpd/2022/Manual_SOBRASA_WDPD_2022.pdf
https://t.me/sobrasa


Voluntários que não 
poupam esforços na 

segurança
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Quer entrar para esse time da 
prevenção dos afogamentos?

Saiba como, participando do 
nosso grupo SOBRASA no 

telegram

Mostre a todos o 
que está fazendo

no Telegram 
SOBRASA

https://t.me/sobrasa
https://t.me/sobrasa
https://youtu.be/_K7dZKE4hU0
https://t.me/sobrasa


Basta um piscar de olhos, e 
um afogamento acontece

VOLUNTÁRIOS 
Educando para não piscar



Foto Josafa & Evaldo, inundação em Cabo de Santo Agostinho, PE, junho 2022. 



PREVENIR É SALVAR

EDUCAR PARA NÃO SE AFOGAR
www.sobrasa.org

Ficha Técnica
192
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Ficha Técnica
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#sobrasa @sobrasa 

Marque #sobrasa 
@sobrasa

Queremos compartilhar suas 
sensacionais ações de 

prevenção em afogamento 
com todo o mundo.

Faça parte de uma troca diária de 

informações sobre afogamento, esclareça 

suas dúvidas sobre a SOBRASA, entre para o 

grupo SOBRASA no Telegram 

https://t.me/sobrasa
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“This document was produced with the 
financial assistance of the DHL and 

Princess Charlene of Monaco 
Foundation. The contents of this 

document are the sole responsibility of 
the Brazilian Lifesaving Society 
(SOBRASA) and can under no 

circumstances be regarded as reflecting 
the position of the DHL or Princess 
Charlene of Monaco Foundation.”

http://www.sobrasa.org/
https://t.me/sobrasa
https://t.me/sobrasa
https://t.me/sobrasa


Investindo na educação 

de nosso maior tesouro www.sobrasa.org



Há 27 anos se iniciava o sonho SOBRASA - tornar nossas 
águas mais seguras. 

A cada ano, juntaram-se a essa desafiadora jornada, novos 
guerreiros sonhadores, e assim amadurecemos nossa 
missão, visão, valores e os objetivos foram se fortificando. 

O problema afogamento é complexo, e a solução é diversa, 
passando principalmente pela educação da população e 
dos profissionais que lidam com a segurança aquática.

Estabelecemos juntos ao longo desses anos grande parte 
dos protocolos mundiais utilizados em prevenção, resgate 
e primeiros socorros a afogamento, demonstrando a força 
que um ideal e a união em torno deste pode realizar.

Os dados de afogamento mostram uma redução entre 
1996 e 2020 de 45% no número de óbitos por 100.000 hab. 
no Brasil e constata com isso a eficácia dessas ações 

Como Fundador, primeiro Presidente, Ex-Diretor Médico e 
atual Vice-Presidente e Secretário-Geral, me sinto 
honrado, orgulhoso e extremamente grato em ter feito ao 
longo dessas quase 3 décadas dentro da SOBRASA grandes 
amigos e compartilhado ombro a ombro essa jornada e ter 
tido a oportunidade - com o apoio de nossos novos 
parceiros – viver a multiplicação ainda maior de nosso 
corpo de voluntários e a distribuição de mais prevenção 
em afogamento.

PREVENIR É SALVAR
EDUCAR PARA NÃO SE AFOGAR

Dr David Szpilman

www.sobrasa.org


