
1/3Curso on-line 5h/aula 

Suporte Avançado 

de Vida em Afogamento
Dr David Szpilman – Diretor Médico

PREVENIR É SALVAR

EDUCAR PARA NÃO AFOGAR

www.sobrasa.org

SAVA.2. Cadeia de Sobrevivência no afogamento (revisão do básico) - 10 min

CADEIA DE SOBREVIVÊNCIA NO AFOGAMENTO
Prevenção ao hospital
• Para a sociedade em geral, culturalmente a palavra 

“afogamento” remete ao salvamento e às medidas de 
primeiros socorros como as mais importantes. No 
entanto, a ferramenta de maior eficácia na luta contra 
os afogamentos é a prevenção como mostra a figura 
publicada na revista RESUSCITATION (2018).

Prevenção do 
afogamento

fique seguro na 
água e em seu 

entorno



Medidas e campanhas de educação na prevenção 
de afogamentos podem ser visualizadas no curso 

suporte básico de afogamento (SBVA).

www.sobrasa.org
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Prevenção

SAVA.2. Cadeia de Sobrevivência no afogamento (revisão do básico) - 10 min

Programas de prevenção Multi-ações
(inclui vários programas em um só)

Gibis de prevenção 

em afogamento

Água doce Inundações

PiscinasPraias

vídeos de prevenção

Água doce praias Inundações

Casas+seguras Piscinas

FerramentasFique por dentro de 

todo nosso 

trabalho  ao longo 

destes 25 anos.

https://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/surf-2/
http://www.szpilman.com/abc-dos-primeiros-socorros/
https://www.sobrasa.org/ano-2020-semana-latino-americana-de-prevencao-em-afogamentos-23-a-29-de-novembro/
https://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
https://www.sobrasa.org/lifesaving-clube-surf-river-pool/
http://www.sobrasa.org/gibi-de-prevencao-em-afogamento-agua-doce-rios-lagos-e-piscinas/
http://www.sobrasa.org/gibi-de-prevencao-em-inundacoes/
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/Gibi/P%2BS/Gibi_P%2BS.pdf
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/Gibi/gibi_praias_completo_p_leitura.pdf
https://youtu.be/HLTyifcKV-c
https://www.youtube.com/watch?v=-P6t2rDhO7g
https://www.youtube.com/watch?list=UUJuK-3Ip1pMza4SHj-VhKUQ&v=VKrxfPeWMoI
https://youtu.be/QkTmcj_eSl4
https://youtu.be/BHI8AfWQXMA
http://www.ilsf.org/
http://www.facebook.com/sobrasaBrasil
http://www.sobrasa.org/
https://www.youtube.com/channel/UCVyk2q-jRKOfvjk1mW6gJ8w/videos?view_as=subscriber
https://www.instagram.com/sobrasa/
http://www.idra.world/
http://www.szpilman.com/
https://br.pinterest.com/davidszpilman0007/
https://www.linkedin.com/in/dr-david-szpilman/
https://twitter.com/david_szpilman
http://www.researchgate.net/profile/David_Szpilman
https://open.spotify.com/show/04DW6znrnZ8kGh09ESpZ3X
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Remover da água só se for seguro fazê-lo

SAVA.2. Cadeia de Sobrevivência no afogamento (revisão do básico) - 10 min

Reconheça o afogamento e peça para ligarem 193

Forneça flutuação – evite a submersão

Reveja a cadeia de sobrevivência em afogamento no curso 

suporte básico de vida em afogamento (se houver dúvidas)

www.sobrasa.org

Suporte de vida – hospital se necessário


