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relacionados à prevenção, resgate e primeiros socorros.  

Um exemplo de trabalho em equipe voltado a ciência. 

Um especial obrigado a Dra Catarina Queiroga pela paciência e atenção com todos. Sua ajuda na 

elaboração das perguntas, objetivos, metodologia, resultados, conclusão e ainda na ajuda da confecção 

dos pôsteres e slides foi fundamental a este nosso sucesso. 

Impactamos o mundo com nossa contribuição a redução dos afogamentos. 

Segue a relação para que possa usá-lo em seu currículo profissional 

PARABENS A TODOS. 

 
"Um projeto de parceria entre o Brasil e Portugal para incentivar e apoiar novas pesquisas de guarda-
vidas e nadadores salvadores de língua portuguesa, visando a Conferência Mundial de Prevenção de 
Afogamentos (WCDP), na Malásia de 4 a 6 de novembro de 2015, foi desenvolvido e aplicado através da 
IDRA - International Drowning Research Alliance, fundada por um grupo de investigadores dedicados à 
pesquisa sobre afogamento com o objetivo principal de desenvolver e apoiar a investigação nesta área. 
 
O apoio financeiro e de parceria foi conseguido por alguns dos membros para contratar 2 peritos 
consultores na área para motivar e ajudar guarda-vidas e nadadores salvadores a: encontrar uma 
questão de pesquisa boa com base nas suas necessidades diárias; estruturar um plano de protocolo ou 
de pesquisa para o estudo; recolher dados; debater adequadamente o tópico e tentar chegar a uma 
conclusão que poderá vir a ajudá-los durante suas funções. Todo o apoio foi realizado em Português e 
só após o acordo de todos foi o resumo traduzido para Inglês pelos consultores, a língua oficial da 
conferência. 
 
Cerca de 305 resumos foram submetidos à WCDP 2015, com 200 aceites para apresentação oral / 
poster. A parceria Brasil-Portugal apresentou 37 trabalhos na primeira ronda de submissões e 36 foram 
aceites. Isto representa 18,5% de todos os resumos submetidos. Um total de 15 autores diferentes e 35 
co-autores diferentes foram envolvidos e daqueles 17 participaram pela primeira vez em sua carreira de 
guarda-vidas e nadadores salvadores num projeto como este. Os assuntos dos trabalhos foram bem 
distribuídos pelos 5 tópicos da conferência apresentando questões relevantes, com 9 sendo levantadas 
pela primeira vez. 
 
Desde a primeira conferência científica organizada pela ILS, muito tem sido realizado na ciência do 
afogamento, partindo de uma perspectiva exclusivamente médica para um conteúdo muito mais amplo 
e inclusivo com temas que vão desde a prevenção, salvamento, parceria, alianças, questões psicológicas, 
cuidados pré-hospitalares e muitas outras novas questões a respeito do salvamento aquático no mundo 
real têm sido levantadas e respondidas. Este novo tipo de abordagem para apoiar a ciência do 
afogamento liderada pela IDRA, com o apoio da SOBRASA (Brasil) e do ISN - Instituto de Socorros a 
Náufragos (Portugal) tem mostrado que muito pode ser feito para motivar os guarda-vidas e nadadores 
salvadores para trabalharem na sua própria língua para desenvolverem e implementarem projectos de 
investigação sobre afogamento e abriu uma nova e importante porta para muitas questões reais em 
relação às necessidades diárias destes profissionais." 
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