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O que esta acontecendo?

Boletim Brasil
Dr David Szpilman

%é\\eira de Sa/'/a/;,
\S

(S}
%

-
i

“Prevenir é salvar

Educar para nao afogar”

CONHECA OS RISCOS,
RESPEITE SEUS LIMITES,
SAIBA INTERVIR!

Em homenagem ao guarda-vidas
Romero Nunes Silva Filho

Szpilman D, Webber J, Quan L, Bierens J, Morizot-Leite L, Langendorfer SJ, Beerman S, Lgfgren B. Creating a Drowning
Chain of Survival. Resuscitation. 2014 Sep;85(9):1149-52.



MORTES POR AFOGAMENTOS @

RESUMO 2020 (ano base 2018) mmm
A cada 94 min. Homens
um Brasileiro morrem em
morre afogado média 6,8
vezes mais

Adolescentes
tem o maior
risco de morte

O Norte do Brasil
tem a maior
mortalidade

et

46% dos obitos
ocorrem até os
29 anos.

70% dos 6bitos ocorrem
€m rios e represas.

de 1 a9 anos de idade
ocorrem em piscinas e
residéncias
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MORTES POR AFOGAMENTOS @
RESU MO 2020 (ano base 2018) mmm

Criangas < 9 anos se
afogam mais em
scinas e em casa.
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Criangas > 10 anos e adultos se
afogam mais em aguas naturais
(rios, represas e praias).

45% ocorrem |

no verao
(Dez a Mar)

Criangas de 4 a 12 anos que
sabem nadar se afogam mais pela
succao da bomba em piscinas. :
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MORTES POR AFOGAMENTOS @
RESU MO 2020 (ano base 2018) mmm

A cada 2 dias um TURISTA

morre no Brasil

16% sao turistas de Sao Paulo, e
9% das mortes ocorrem com turistas na Bahia.

Considerando o tempo de
exposicao, o afogamento tem
200 vezes mais risco de dbito
gue os acidentes de transporte.

NDoces o Reduc¢ao de 50% na mortalidade
aturau

por afogamento em 39 anos (1979-
2018) aponta caminho acertado na

/}y ,dﬁ\\ luta contra esta endemia.

Mais de 90% das mortes ocorrem por,
IGNORAR OS RISCOS,
NAO RESPEITAR LIMITES PESSOAIS, e
DESCONHECER COMO AGIR.

Cada obito por
afogamento custa gy
RS 210.000,00 ao
Brasil

AFOGAMENTO é ACIDENTE?
"afogamento nao é acidente, nao
acontece por acaso, tem
prevencao, e esta é a melhor
forma de tratamento” szpilman

AFOGAMENTO E UM
INCIDENTE!
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O que esta aCOHteCCndO?
Boletim Brasil - 2020

Porque a luta contra os afogamentos?

O numero de 6bitos por afogamento em
2018 foi de 5.597 casos, isto sem falar
nos incidentes n3o fatais que estimamos “Foram so alguns segundos, eu juro”.

em mais de 100.000. Nossas criangas, , .
infelizmente, sdo as maiores vitimas E freqliente esta frase em afogamento,

dessa situa¢do, pois tem entre 1 e 18 mas étempo suficiente para ocorrer um

anos de idade, o afogamento como uma afogamento com tragico resultado.
das principais causas de morte.

Com o crescimento do numero de pessoas que desfrutam do meio liquido, seja para o banho, a
natacdo, a prdtica de esportes aquaticos, o transporte, ou mesmo para trabalho; em praias, piscinas,
rios e lagos, tornou-se fundamental agir em prol da prevencao desta tragédia que é o Afogamento!

QUEM SOMOS NOS — A SOBRASA?

Em 1995, pensando nesta catdstrofe anual brasileira, que deve ser interrompida, um grupo de
profissionais guarda-vidas, médicos e outros profissionais atuantes na drea de seguranca aqudtica
fundaram a SOBRASA - SOCIEDADE BRASILEIRA DE SALVAMENTO AQUATICO, uma entidade sem fins
lucrativos, que funciona como um conselho profissional e atua como érgdo de convergéncia na
prevencdo de afogamentos e incidentes de todas as atividades de esporte, lazer e trabalho na area
aquatica. Em seu quadro de 14 diretores, 32 chefes de departamentos e 48 consultores possui 0s
melhores especialistas brasileiros com presenga em todos os estados da federacdo e atuagao
internacional, representando nosso pais, através da “International Lifesaving Federation” (ILSF).

PISCINAL
SEGURA

S

NOSSA MISSAO
Unir o Brasil para reduzir os afogamentos.

NOSSA VISAO
Reunir, produzir e compartilhar
conhecimentos para a reducao dos
afogamentos.
CORRENTE
NOSSOS VALORES
Confiabilidade - Determinagao
Altruismo - Pré-atividade
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Como planejar interveng¢oes no afogamento?
Linha do tempo

@ —— Compreender o problema afogamento
Cenario aquatico, faixa etaria, sexo, atividade, fator
precipitante, época, hora, etc)

—— Planejar intervengoes

Considerar gatilhos, acOes, intervencdes e atores.

—— Implementar e reavaliar

Preparacdo, Prevencdo, Reacdo e/ou Mitigacdo

LINHA DO TEMPO DO AFOGAMENTO

MODELO SISTEMATICO DO PROCESSO DE AFOGAMENTO

PRE-EVENTO EVENTO POS-EVENTO
Comunidade em risco Pessoa (s) em risco Pessoa (s) em estresse
ou desespero
8 (g
=
=3
(&)
Para cada
problema
- REAGIR
uma solucao ®
a...Q ]
otimizada 8
" | &
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Szpilman D, Tipton M, Sempsrott J, Webber J, Bierens J, Dawes P, Seabra R, Barcala-Furelos R, Queiroga AC. Drowning
timeline: a new systematic model of the drowning process, Am J Emerg Med. 2016 Nov;34(11):2224-2226. Os autores
agradecem a SEMES (Sociedad Espanola de Medicina de Urgencias e Emergencias) pelo design

“Para solucionar um problema, primeiro temos

de vé-lo, admiti-lo e conhecé-lo”
Szpilman & Paldcios
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O PROBLEMA afogamento no Mundo — OMS 2014*

Uma das doencas de maior impacto na

P . 50% de todas
saude e na economia do mundo. A< mortes ocorrem
* Os dados sobre afogamento em todo mundo sdo em idade menor
subestimados em 5 a 10 vezes. de 25 anos
* Em 2015, dos 192 paises membros da OMS, apenas
40% relataram dados sobre afogamento.
3 X mais mortes em
372.000

paises de baixo
poder aquisitivo e
renda per-capita.

42 mortes -

a cada
hora

0,7% de todos os 6bitos
ndo intencional (8.5
Obitos/100.000 habitantes)
Obitos/ano (2016) no
mundo.

! 6bitos ao ano

W

10 maiores
causas de
mortede 1la
24 anos

mortalidade
> 3.9 por
100.000 hab.

mortalidade
<1.3 por
100.000 hab.

(*) Bloomberg LP, World Health Organization, editors. Global report on drowning:
preventing a leading killer. Geneva, Switzerland: World Health Organization; 2014.

O fardo econdmico é gigantesco. Estimativas nos EUA e no Brasil mostram custos
anuais de 273 e 228 milhdes de ddlares com afogamentos somente em praias,
recursos mais do que suficientes para promover campanhas de prevencao.
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O PROBLEMA afogamento no Mundo
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Boletim Brasil - 2020

l

Embora alguns paises demonstrem redu¢ao no

numero de obitos, as Nagdes

Unidas antecipam crescimento nos préoximos anos, se nao houver interven¢ao

drastica com uso da prevencao.

Alcool é UM  Os maiores fatores de risco sdo:
¢ |dade menor de 14 anos

dos fatores | . <o de alcool
de riSCO ¢ Baixa renda

* Baixa educagao

* Etnia rural

* Comportamento de risco

* Falta de supervisao

* Epilépticos tem 15 a 19 vezes maior risco

* O afogamento é a maior causa de 6bito em
homens de 5 a 14 anos e a 52 entre mulheres.
* Na China é a primeira causa de Obito na
faixa de 5 a 14 anos de idade.

* Nos EUA é a segunda causa de morte nao
intencional na faixa de 1 a 14 anos de idade.

* Em criancas de 1 a 4 anos, o afogamento é a
segunda causa de morte por trauma na Africa
do Sul e a primeira na Australia.

América do Sul

Pais N n/100.000 hab
1 Brasil 5597 2.7
2 Colémbia 1700 3.8
3 Argentina 600 1.7
4 Peru 1100 4.2
5 Venezuela 800 2.9
6 Chile 500 3.1
7 Equador 600 4.3
8 Bolivia 500 6
9 Paraguai 100 2
10 Urugual 100 2.2
11 Guiana Nao informa
12 Suriname Nao informa
Total 11696 3.3

Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico - Sobrasa

* Nos EUA, para cada o6bito ocorrido
por afogamento, 4 pessoas sao
atendidas em setores de emergéncia
e 53% destas necessitam internacao.
*Em praias com guarda-vidas a
estimativa de ocorréncia é de 1
resgate para 4.227 e 1 afogamento
para 24.338 banbhistas.

* Considerando todas as intervencdes
realizadas pelos guarda-vidas em um
dia de praias a necessidade de
ressuscitacdo é de uma em cada
112.000 intervencdGes (0,0009%).

* Homens se afogam e morrem em
média 5 vezes mais.

* Representa 6% da populacdo mundial
(385 milhGes em 2008)

* 12% de toda extensdo de terras no
planeta.

* 3.3% de todos os casos de 6bitos por
afogamento por causas nao
intencionais.

AFOGAMENTOS
prevenir ou lamentar,
de que lado vai ficar?
PREPARACAO
Conhoia o8 econ o respee secs Bitos
Prevengio ATIVA
Carreos o wpras
Prevengao REATIVA
uuuuu

=
wasl
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O PROBLEMA afogamento no BRASIL I

Os afogamentos no Brasil ndo diferem do mundo, mas por possuir uma das
maiores areas espelhadas banhaveis durante o ano todo implica em um maior
numero de resgates aquaticos e um dos maiores nimeros de dbitos no planeta.

Embora com todos os dados assustadores em nosso pais, a mortalidade por afogamento vem
declinando no Brasil nos ultimos 39 anos (1979-2018) em numero absoluto e mais importante
em numero relativo (6bitos/100.000 habitantes) conferindo uma redu¢do no nimero de dbitos e
no risco de incidentes aquaticos da ordem de mais de 50%. Isto aponta para o acerto das
medidas tomadas nara combater estas tragédias.

Obitos por afogamento no Brasil - 1979 a 2018
Obitos/100.000 habitantes

Todos somos impactados diariamente
por tragédias de algum incidente
aquatico. O “Google News” reporta um
minimo de 4 tragédias diarias no Brasil
e isto é apenas a “ponta do iceberg”.

Geralmente sao noticias de um
brasileiro que era saudavel e muito
jovem para morrer, e envolto em um
ressentimento familiar imenso do
porqué esta tragédia nao foi evitada.

Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico - Sobrasa
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O afogamento é uma das principais causas de morte em criangas e adultos jovens
no Brasil.

PREVENCAO
é a ferramenta mais
eficaz na luta contra
os afogamentos!

GUARDA-VIDAS
PRESENTE

L S

‘\ \ 100% de ATENGAO no seou fithola),
4 a disténcia de um brago mesmo
vidas,

Porque é tao dificil convencer os gestores a investir neste segmento?

* O desconhecimento do tamanho exato do problema, tais como o nimero de
pessoas que diariamente se submetem ao risco de incidentes aquaticos e os
custos humanos e financeiros destas tragédias (fatal ou ndo) é a principal razao.

* Embora o banco de dados do Ministério da Saude (DATASUS) forneca uma
excelente informag¢ao com uma lacuna de apenas 2 anos, s6 é capaz de informar
os casos relacionado a ébitos e internagdes hospitalares.

Estima-se que 94% dos
incidentes aquaticos em nosso
pais ainda seja desconhecido.
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O Maior risco de morte por afogamento ocorre na faixa de 15 a 19 anos (11%)

* O menor risco em crian¢as menores de 1 ano (0,5%).

* De todos os ébitos por afogamento 46% ocorrem até os 29 anos.

* As piscinas e banhos sao responsaveis por 3% de todos os casos de 6bito por afogamento, mas
atingem predominantemente (59%) a faixa de 1 a 9 anos de idade.

* Em média homens morrem 6,8 vezes mais que as mulheres por afogamento, e a maior relagdo
ocorre na faixa de 25 a 29 anos (21 vezes mais).

Epoca do ano e horario

* 44% dos afogamentos ocorrem nos meses de
Novembro a Fevereiro e o restante sdo distribuidos
igualmente ao longo dos outros 8 meses.

* Mais de 65% ocorrem nos finais de semana e feriados.
* Mais de 50% ocorrem entre 10:00 e 14:00h.

= X
e} ATENCAO 100% em
I|1 “_“ criangas, a distancia

— = | de um bra¢o, mesmo
| . na presenca de
guarda-vidas!
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Permite ajudar

sem riscos de entrar na agua

Em 2018

* 88% ocorreram por causas ndo intencionais (2.5/100.000 hab),

* 4% por causas intencionais (suicidios/homicidios), e
* 8% com inten¢des indeterminadas.

NAO INTENCIONAIS (88%)

INTENCIONAIS (4%)

W65 - Afogamento em banheira —0,2%

W66 - Afogamento por queda em banheira —0,1%

W67 - Afogamento em piscina—2,1%

W68 - Afogamento por queda em piscina—0,8%

W69 - Afogamento em dguas naturais — 45,0%

W70 - Afogamento por queda em dguas naturais — 4,0%

W73 - Outros afogamentos especificos — 3,4%

W74 - Afogamento com local ndo especificado — 31,0%

V90 — Acidente com embarcagdo provocando afogamento — 1,2%

V92 — Afogamento durante transporte sem acidente ¢/ embarcacdo — 0,8%

X71 - Suicidio—2,4%
X92 - Homicidio — 1,4%

INTENGAO DESCONHECIDA (8,2%)
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O PROBLEMA afogamento — Regioes e Estados do Brasil ]

Em 2018, a regido Sudeste teve o menor risco (2/100.000 hab.) de ébitos por
afogamento e a regido Norte o maior risco (4,7/100.000 hab.).

Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico - Sobrasa

REGIOES — ano 2018 Casos % Obito relativo Pop
5597 100 2,6845 208.494.900
SUL 732 13,08 2,4602 29754036
SUDESTE 1729 30,89 1,9712 87711946
NORTE 848 15,15 4,6639 18182253
NORDESTE 1863 33,29 3,2822 56760780
CENTRO OESTE 425 7,593 2,6421 16085885
Estados do Brasil - Obitos/100.000 Comparando 2 periodos distintos de mortalidade por
Habitantes - Avaliagdo de 21 anos (1998- 100.000 habi
2007 e 2008 a 2018) . abitantes nos Estados
(periodo 1 (1998 a 2007) e periodo 2 (2008 a 2018)
Redug3o. Inalterad t 5 .
S MORTALIDADE E['-u]men o * Houve redugdo de 20% na mortalidade por afogamento
no Brasil comparando os 2 periodos.
ToTAL Porcentual (%) aleangada Em média mais de 95 vidas foram poupadas do 6bito
Brasil 19,75 Redugio
= 375 Reducio por afogamento anualmente.
AL -15,96 Redugao
:: ”72:'3' "Lﬂ'“*'ﬂ‘io Em andlise da média do numero de dbitos relativos no
) umento . . ~
BA 4,528 inalterado Brasil entre as 27 unidades da Federagao, temos:
CE -15,02 Reducdo * Redugdo do numero de 6bitos em 19 estados,
OF -35,35 Redugao . . =
s 28,59 Reducdo 4 permaneceram malter_ados, e
GO 25,77 Redugao * 4 aumentaram a mortalidade. =
MA 36,049 Aumento
MT -24,69 Redugao
M5 -28,43 Redugao
MG -19,58 Redugao
PA 28,564 Aumento
PB 3451 Inalterado
PR 232,13 Redugao
PE 231,43 Redugio
P 65,8284 Inalterado
3:. g;tgg geguq?yo DESTAQUE nos estados
21, edugio . ~ ~
RS 31,61 Reducao]  ® Entre os de maior destaque na redugdo estao
RO 223,98 Redugao o PO o . .
i 354 Requcio] O (37%), Distrito Federal (35%), Rio de Janeiro
gg 3—;93:; :egugﬁo (35%), Roraima (33%), Rio Grande do Sul
37, educio ,
SE 20,62 Reducao (32%), Parand (32%), e Pernambuco (31%).
1O 11,843 Aumento :
David Sepiman: Dedos tabulados com * Entre aqueles com aumento da mortalidade,
b Si de Inf 5 = 0 . )
MDIt:‘lji‘;::E [Ig:;r]nfla:uré;;;nf'ﬁ::i:trlgriu temos 0 Maranhao (374))’ Pa ra (296)'
da Saide - DATASUS - junh i 0 0
S0zt (3 Pana ahorau o nereiupinen | wioCaNtiNS (12%) e Amazonas (12%). |
aumento consideramos significativos
valores maiores de 10. Foram
considerados todos os casos de
afogamento [intencional ou naol
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O PROBLEMA afogamento — Mapa dos Estados (2018) ]

Obitos / 100.000

<2
2a3
3a4

4a5

Obitos / 100.000 hab

1979{1990/2001| 2018
3,86 2,68
4,06 3,45 3,48 3,79

BRASIL

Acre (AC)

Alagoas (AL) 3,6 4,18 4,44 3,15

Amapa (AP)

Amazonas (AM)

Bahia (BA) 4,1 4,23 3,36 3,46

Cearé (CE) 2,08 2,76 3,78 3,51

Distrito Federal (DF) 3,98 2,00 1,37

Espirito Santo (ES) 3,42

Goias (GO) 250 3,43 4,71 2,67
» Maranhé&o (MA)

Mato Grosso (MT)

Evolucao na reducao da

Mato Grosso do Sul (MS)

mortalidade por 100.000 Minas Gerais (MG)
o Paré (PA)
habitantes, nos estados, ao Paraiba (PE)
) Parana (PR)
longo dos ultimos 39 anos Permambuco (PE)
No ano de 2018, em média, o Distrito Piaui (P1)
Rio de Janeiro (RJ)
Federal apresentou a menor taxa de Rio Grande do Norte (RN)
obito pela populagdo residente Rio Grande do Sul (RS)
(1.37/100.000), seguido pelo Rio de Rondonia (RO)
Janeiro (1.47) e S30 Paulo (1.82). J4 os Roraima (RR)
estados do Amazonas (7,08), Roraima i?ma Catarina (SC)
; ao Paulo (SP)
(6,07) e Amapa (5,78) apresentaram as Sergipe (SE)
maiores taxas. Tocantins (TO)  £59
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O PROBLEMA afogamento — Municipios Brasileiros (2013) l

A ocorréncia de ébitos nos Municipios Brasileiros apresentam imensa variagao
de 0,2 Obitos/100.000 habitantes em Monte Carlos -— MG até 145
6bitos/100.000 hab. em Davinépolis - GO.

A relacao de todos os Municipios, suas taxas absolutas de ébitos ( e risco
de afogamento por habitantes ( nos anos de 2007, 2009 e 2011 podem
ser vistas clicando no link (necessita de internet).

Importante ressaltar que ndao ha como contabilizar a populagdo flutuante no
periodo de férias e verao, principalmente nas dreas costeiras ou balnedrias onde
alguns municipios podem multiplicar sua populagao por até 100 vezes em numero,
tornando a taxa de registro de 6bitos/100.000 habitantes uma estimativa e um
alerta. Outro viés nesta avaliagdo é a sazonalidade do local analisado; verao com
maior calor, desastres naturais (enchentes, naufragios), embora estes sejam os
dados mais confiaveis que temos acesso.

3% de todas as mortes por afogamento sao turistas (2016)

De onde vem? Int - o
16% s3o Paulistas é nierveng¢ao necessaria:

10% s3o0 Mineiros Educagao no estado de origem
’ EDUCACAO E PREPARACAO
Kim na escola

(clique na figura para ir ao nosso programa)

5% sao Paranaenses
5% sdao Gauchos

4% sao Amazonenses
4% sdao Pernambucanos.
E outros

(clique na figura para ver
as sinalizagdes)

Local de OCORRENCIA do afogamento do turista?
9% na Bahia

7% no Para ~

5% no Ceara Interveln?ao

5% no Rio de Janeiro G necessaria?

E outros Mais investimentos em

Prevencao Ativa
(sinalizagao) e Reativa
(guarda-vidas)

Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico - Sobrasa


http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/perfil_2013/tabela%2011%20-%20taxa%20de%20obito_municipios_2007_9_11_david_szpilman_2013.pdf
http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/perfil_2013/tabela%2012%20-%20comparativo_taxa%20de%20obito_municipios_11_david_szpilman_2013.pdf
http://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/
http://www.sobrasa.org/sinalizacao-de-risco-em-afogamento/

AFOGAMENTOS

O que esta acontecendo?
Boletim Brasil - 2020

O PROBLEMA afogamento - Avaliagao SocioeconOmica J

Afogamento nao escolhe raga, classe social ou econdmica e atinge a
todos, no entanto o acesso a boa EDUCACAO, diretamente
relacionado a renda em nosso pais, pode reduzir sua ocorréncia.

T A relagao entre renda per—capita (RPC) e nimero
Em média cada L .
f ; de dbitos no Brasil (ano de 2006), mostra:
e ogan,'\e.n s * Estados que possuem rendas menores de USS 6,877
com Obito demonstram maior incidéncia de dbitos por afogamento.
custa RS * O DF, com a maior RPC do pais (USS 22,863) apresenta
210.000,00 um dos menores riscos de morte por afogamento.

Custos do afogamento no Brasil
Qu.an.tifica -o .impacto pflra a sociedade e Em média o Brasil
objfeFlva prllor'lzar ancag,ao de .recursos em gasta RS 1,2 bilhdes
politicas publicas de saude, orientar fundos
para pesquisa e identificar as doengas que mais
comprometem o orcamento da satde. afogamento e
poupa 19,5 milhdes
a cada ano com a

com as mortes por

Em avaliagao de 2008 a 2011, foram identificados:

* 34.639 incidentes aquaticos registrados no sistema "
DATASUS, dos quais 95,4% foram afogamentos . reducdo de menos
* Deste total faleceram 27.185 pessoas (mortalidade 100 mortes ao ano.

de 78,5%), dos quais 99% no ambiente pré-hospitalar.
* Foram hospitalizadas 7.674 pessoas, consumindo
36.001 dias de permanéncia em hospitais (média de
6,6 dias/internacdo) com um custo total de RS o
8.429.094,24.

*0 custo estimado para o Sistema de Saude
Suplementar (SSS) foi de R$2.107.273,56.

* Os resultados de estimativa do custo total direto e
indireto (*) no periodo de 2008 a 2011 foi de 6,3
bilhGes de reais .

(*) Custos diretos sdo aqueles resultantes das intervenc¢des. Custos
indiretos incluem perda de produtividade associada ao absenteismo
ou a mortalidade precoce.
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COMBATENDO O PROBLEMA I

3 atitudes simples

fazem a Malor diferenca
na reducao dos
afogamentos
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o problema dos "
afogamentos em

sua area
15 pessoas morrem
afogadas diariamente

no Brasil Con hega seu

risco pessoal de
afogamento e
previna-se

(clique na figura) )
‘,ne/am
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Piscinas e o Entorno do Lar—Compreender, Planejar e Intervir I

PISCINAZLI
SEGURA O programa de prevencao - PISCINA+SEGURA -

SOCIEDADE BRASILEIRA DE SALVAMENTO AQUATICO

CLIQUE na figura

O PROBLEMA - 3% do total de 6bitos por afogamentos no Brasil

* 52% de todos os 6bitos por afogamento entre 1 e 9 anos de idade.

* A ocorréncia durante o lazer na piscina é 2 vezes mais frequente do que a queda acidental.

* A Faixa etaria mais atingida é de 1 a 4 anos de idade (47%).

* Criancas de 5 a 12 anos que sabem nadar se afogam mais pela succdo da bomba em
piscinas.

* Ocorrem em piscinas residenciais (49%), clubes e academias (10%), escolas (7%) e outros.

* Meninos morrem 2,5 vezes mais em piscinas.

* 44% ocorrem no periodo do verdo o que nos indica que campanhas de impacto e sazonais
poderiam ser concentradas imediatamente antes deste periodo selecionado.

* O risco de 6bito em piscina estimado é de 1 para cada 12.782 piscinas em um ano.

* Estima-se um gasto médio de 28 milhdes/ano com dbitos por afogamentos em piscinas.

* O Sudeste é o local de maior ocorréncia de afogamentos em piscinas(42%), embora o maior

risco seja a regidao Centro-Oeste, possivelmente por um maior nimero de piscinas.

PLANEJANDO
INTERVENCOES

SOBRASA

criado em 2013 pela Sobrasa objetiva reduzir os
incidentes por afogamento em piscinas em seu
entorno através da educacdao de professores de
natacdo e alunos em academias, escolas e clubes.

Sk

para ver 0 PROGRAMA

PISCINA

SEGURA professores de

natagao e alunos
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(clique na figura ara ver) SAIBA REAGIR
GUARDA-VIDAS SZ‘I\VIR:EA'I"j(l)JIEl:\ :R
PRESENTE

L " UMA VITIMA
(piscinas coletivas) >



http://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/

AFOGAMENTOS

O que esta aCOHteCCndO?
Boletim Brasil - 2020

Praias oceanicas - Compreender, Planejar e Intervir I

O PROBLEMA - 15% do total de 6bitos por afogamentos no Brasil
* estimativa de 840 mortes por afogamento ao ano.
* A Faixa etdria mais atingida é de 10 a 59 anos de idade (dpice de 15 a 19 anos).
* 50% dos afogados dizem saber nadar.
* Mais de 90% ocorrem em correntes de retorno.
* Homens morrem em média 6,8 vezes mais.
* 44% ocorrem no periodo do verdo Brasileiro.
* As praias sdo os locais de maior numero de salvamentos estimando-se um ndmero maior de
56.000 salvamentos ao ano.
* Estima-se um numero de 13.000 guarda-vidas trabalhando nas praias durante o verao.

O programa de preven¢ao — PRAIAS + SEGURAS
criado em 1999 pela Sobrasa reduz os
afogamentos em praias através da educagao de
surfistas, esportistas aqudticos e profissionais de PLANEJANDO

“"EL“:E;:}:I‘:"ES ' salde usando a cadeia de sobrevivéncia em

afogamento em PRAIAS.

afogamento em palestras, workshops e cursos. INTE RVENCG ES

IMPLEMENTANDO INTERVENGOES E REAVALIANDO

Preparagao, Prevencao, Reagao e Mitigagao

Praia s6 com guarda-vidas
presente e nunca
alcoolizado

‘\ EM Caso seja pego por uma corrente
‘ ; fique calmo, ndo lute, flutue

e acene por ajuda.

Nao entre na agua com
bandeira vermelha.

CLIQUE para ver ~apre {)ﬁ?:iégir ;
os programas e &
ASSISTA OKIIDEO

EMERGENCIAS AQUATICAS

Ajude um afogado
ligando 193

NUNCA entre na
agua para salvar,
jogue um material
flutuante e aguarde
o profissional
chegar
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http://www.sobrasa.org/?page_id=4315
http://www.sobrasa.org/cursos-informativos-gratuitos/
https://www.sobrasa.org/surf-2/
https://www.youtube.com/watch?v=PtwLv5GLR1o
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PREVENIR E SALVAR - EDUCAR PARA NAO AFOGAR!
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Rios, Iagos € represas - Compreender, Planejar e Intervir I

O PROBLEMA -
* 11 mortes por dia no Brasil.

70% do total de obitos por afogamentos no Brasil

* O local de maior ocorréncia sdo os rios (54%), seguido das represas (34%).

* 50% dos afogados estavam nadando/brincando no rio e 16% pescando.

* As razOes de afogamento segundo testemunhas foram dificuldades ao nadar
(29%), subito aprofundamento (18%) e queda de barco (16%).

* O uso de alcool é responsavel pela reducao na avaliagdao do risco no local e
superestimacao dos limites individuais em mais de 20% dos casos.

* A Faixa etaria acima de 10 anos é a mais atingida (apice de 15-19 anos-18%).

* Homens morrem em média 9 vezes mais.

* 47% ocorrem nos finais de semana.

i+

SIMPLES
AGOES o vocs
muda o risco de
AFOGAMENTOS EM
SUA CIDADE"

CLIQUE na figura acima
para ver 0 PROGRAMA
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Preparagao, Prevencao, Reacao e Mitigagao
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O programa de preven¢io — MUNICIPIOS +

2]

RESILIENTES EM AFOGAMENTO - criado em

-20%5 pela Sobrasa objetiva .redu2|r os PLANEJAR
incidentes por afogamento em Rios, Lagos e -
represas através de consultoria em seguranga INTERVENCOES

aos municipios banhados por bacias

hidrograficas, tornado-os mais resilientes.

IMPLEMENTANDO INTERVENGOES E REAVALIALIANDO

Rios de corredeiras NAO ENTRE
Se embarcado USE COLETE SALVA-VIDAS
Rios sem corredeiras: agua no maximo aos JOELHOS.

venes
[Pl

Ajude ligando

Respeite as 193

sinalizagdes

Supervisao 100% por
quem saiba ajudar, e
NUNCA entre na agua
alcoolizado ou
mergulhando de cabega.

Bio eseiqos MMM we sedioiued owod efop

Se estiver em perigo:
mantenhaa calma,
FLUTUE e ACENE por
socorro e NAO nade
Contra a correnteza.

Se for ajudar: NUNCA entre na
agua para salvar, LIGUE 193,
JOGUE material flutuante e
aguarde um profissional chegar



http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/wp-content/uploads/2018/08/Campanha_RIOS+SEGUROS_CBS_DCs_2017.jpg
http://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
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Inundagﬁes - Compreender, Planejar e Intervir J

O PROBLEMA - 5% do total de dbitos por afogamentos no Brasil

* Entre 1.990 e 2.000 as inundagdes foram o segundo desastre mais recorrente no Brasil, atingindo
30% do total dos desastres e o maior responsavel a causar mortes (44% do total).

* Afogamento é a maior causa de morte em inundagdes e 10 vezes todos os outros desastres.

* 0O desmatamento, a falta de cuidados com o destino do lixo e o adensamento populacional
contribuiu para aumento de situacGes de inundacgdes.

* Entre as causas de afogamentos, a inundagdo é o desastre de maior impacto econémico.

O programa de prevengao KIM NA ESCOLA -

criado em 2010 pela Sobrasa objetiva

reduzir os incidentes por afogamento em

INUNDAGOES e outros afogamentos através PLAN EJAE

da educagdao em escolas e comunidades. INTERVENCOES

-
=N

CLIQUE na figura acima
para ver O PROGRAMA

IMPLEMENTAR INTERVENCOES E REAVALIAR
Preparagao, Prevencao, Reacao e Mitigagao

A prevencao € a forma mais eficiente para a redugdo dessas ocorréncias:

* inundacgdes ocorrem muito rapidamente, ndo arrisque sua vida e de seus familiares
* consulte a Defesa Civil antes de escolher, comprar ou construir em um terreno.

* atencdo aos boletins meteoroldgicos e orientacGes da Defesa Civil.

* use lixeiras altas e fora das ruas e calhas.

~ 3. Se houver infiltragdo,
Q : 1. Ao sinal de aumento do 2. Se tem 4gua dentro de casa,  rachaduras, barulho estranho,
Y

¥ n
0 % \ .
'y ~ \ LW : : > 4 imediatament ] imentag3o d
, INUNDAQOES X F nivel de dgua, acondicione va imediatamente para areas ou movimentagéo de
] ' f seus pertences de valor, mais altas e acione 193 ou 199, p{)ste;(atrvores,t abandone
c ' P &, imediatamente a casa,

‘ 6. Animais - solte-os,

9. Se pego em correnteza,
flutue com a barriga para cima
e os pés a frente e acene por
socorro. Se possivel arranje um|
material de flutuagdo,

APENAS 10 ATITUDES

para lidar com inundagées. 4. Desligue a energia , s6 use 2' E:C:e gr::i:t,;onggsgz
celular e lanternas a pilhas., g P T s

7. Transmita alarme aos 8. Fique longe das
vizinhos, correntes de agua,

10. Nunca tente salvar alguém entrando na agua, ligue 193, jogue algum material flutuante e
aguarde os profissionais chegarem.
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http://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/
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PROGRAMAS E FERRAMENTAS SOBRASA - 2020 I
(clique na imagem em PDF)
Multi-acoes
(inclui varios programas em um s6)
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http://www.sobrasa.org/gibi-de-prevencao-em-afogamento-agua-doce-rios-lagos-e-piscinas/
http://www.sobrasa.org/gibi-de-prevencao-em-inundacoes/
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/Gibi/P%2BS/Gibi_P%2BS.pdf
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/Gibi/gibi_praias_completo_p_leitura.pdf
https://youtu.be/aWean8t8nkY
https://youtu.be/HLTyifcKV-c
https://www.youtube.com/watch?v=-P6t2rDhO7g
https://www.youtube.com/watch?list=UUJuK-3Ip1pMza4SHj-VhKUQ&v=VKrxfPeWMoI
https://youtu.be/QkTmcj_eSl4
https://youtu.be/BHI8AfWQXMA
https://www.sobrasa.org/praiasegura-jogo-para-escolas/
https://www.sobrasa.org/jogos-para-impressao/
https://www.sobrasa.org/jogos-desenhos-e-gibis-educativos-sobrasa/
http://www.facebook.com/sobrasaBrasil
http://www.sobrasa.org/
https://www.youtube.com/channel/UCVyk2q-jRKOfvjk1mW6gJ8w/videos?view_as=subscriber
https://www.instagram.com/sobrasa/
http://www.szpilman.com/
http://www.sobrasa.org/
https://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/
http://www.szpilman.com/abc-dos-primeiros-socorros/
https://www.sobrasa.org/ano-2020-semana-latino-americana-de-prevencao-em-afogamentos-23-a-29-de-novembro/
https://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
https://www.sobrasa.org/lifesaving-clube-surf-river-pool/
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/surf-2/
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/5_medidas/campanhas_prevencao_afogamento.pdf
https://br.pinterest.com/davidszpilman0007/
https://www.linkedin.com/in/dr-david-szpilman/
https://twitter.com/david_szpilman
http://www.researchgate.net/profile/David_Szpilman
https://open.spotify.com/show/04DW6znrnZ8kGh09ESpZ3X
http://www.sobrasa.org/curso-prevencao-resgate-e-mitigacao-a-populacao-em-inundacoes/
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SOBRE ESTE BOLETIM BRASIL - 2020 I

A realidade dos dados sobre afogamento aqui apresentados ndo destaca um novo problema em nosso
pais, mas uma velha e grave endemia pouco conhecida e divulgada em nossa sociedade.

Este Boletim 2019, elaborado pela Sobrasa e sua Diretoria 2018-22 (clique para ver toda diretoria), sobre
afogamentos e incidentes aqudticos no Brasil tem o objetivo de documentar o tamanho do problema,
identificar causas e apontar solugdes de prevengdo, resgate e mitigacdo municiando desta forma a luta
pela reducdo destes incidentes a todos que desejem se juntar a este desafio — AGUAS+SEGURAS!

Ele foi realizado em junho de 2020, tendo como base o ano de 2018 e alguns dados de anos anteriores
que permanecem atuais. A utilizacdo deste informativo e seu contelddo pode e deve ser distribuido
gratuitamente e abertamente, desde que mantida sua estrutura original e créditos.

COMO CITAR ESTE BOLETIM

David Szpilman & diretoria Sobrasa 2018-22. Afogamento — Boletim epidemiolégico no Brasil 2020.
Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico SOBRASA - Publicado on-line em htip://www.sobrasa.org,
junho 2020.

Porque existe um lapso de 2 anos entre a data atual e os ultimo ano de dados disponiveis no
DATASUS?

Os dados pesquisados no DATASUS, sejam ESTATISTICAS VITAIS (mortalidade) e EPIDEMIOLOGICAS E
MORBIDADE (Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS)), s&o inseridas manualmente apds o fechamento
anual dos atestados de 6bitos (mortalidade) e das cobrancas de internagdo ao sistema SUS e isto provoca
este lapso de 2 anos. Temos de reforcar que o DATASUS mantém um dos bancos de dados mais
atualizados e completos na drea em todo mundo.

Era um guerreiro,

Ndo como todos,

Um guerreiro Unico,

Possuia a alma de uma fada,
Um sorriso inocente e largo, Romero Nunes Silva Filho
A bondade de um santo,

E a sabedoria de um Buda.

Em homenagem ao guarda-vidas

E com grande pesar no coracdo, que a SOBRASA comunica a morte do Maj
Romero Nunes Silva Filho, do Corpo de Bombeiros Militar do Parana e chefe
de nosso departamento de Homologacdo de materiais de salvamento
aquatico. Romero era um amigo de todos, sempre pronto a estender a mao e
ajudar quem precisasse, talentoso em muitas areas, era guarda-vidas de
primeira linha e foi o responsavel por muitas vidas ao longo desses anos de
vida. Triatleta, amava o “ironman”. Entre muitas, uma de suas obras mais
importante junto a Sobrasa foi a criacdo da Cap Tata, nossa mascote e a
confeccdo de nosso gibi de praias, ferramenta fundamental na preservacao
de milhares de vidas. Admire parte de seu trabalho em
https://www.sobrasa.org/gibi-de-prevencao-em-praias/

Vamos sentir imensas saudades do amigo,

Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico - Sobrasa
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