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Brasileiros CONHEGA OS RISCOS,
morrem RESPEITE SEUS LIMITES,
afogados SAIBA INTERVIR!
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A cada UMA Homens
:0R_li\ e MEIA um morrem em
rasileiro morre média 6,8
afogado :
vezes mais

Adolescentes
tem o maior
risco de morte

O Norte do Brasil
tem a maior
mortalidade

46% dos obitos
ocorrem até os
29 anos.

70% dos 6bitos ocorrem
€m rios e represas.

59% das mortes na faixa

de 1 a9 anos de idade
_ocorrem em piscinas e
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Criangas < 9 anos se
afogam mais em
cinas e em casa.
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A cada 3 dias UMA
crian¢a morre

Criangas > 10 anos e adultos se
afogam mais em aguas naturais
(rios, represas e praias).

45% ocorrerh

no verao
(Dez a Mar)

Crian;asé_h _dg4 a 12 anos que
~/. - sabem nadarse afogam mais pela
459/1 ) S succio da bomba em piscinas.
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A cada 2 dias um TURISTA

morre no Brasil
16% sao turistas de Sao Paulo, e
9% das mortes ocorrem com turistas na Bahia.

Considerando o tempo de
exposicao, o afogamento tem
200 vezes mais risco de dbito
que os acidentes de transporte.

IDoces ). Reducao de 50% na mortalidade
aturais
4 por afogamento em 39 anos (1979-
2019) aponta caminho acertado na
luta contra esta endemia.

Cada obito por
afogamento custa AFOGAMENTO é ACIDENTE?
RS 210.000,00 ao "afogamento ndo é acidente, ndo
acontece por acaso, tem
prevencao, e esta é a melhor
forma de tratamento” szpilman
AFOGAMENTO E UM
INCIDENTE!
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Mais de 90% das mortes ocorrem por,
IGNORAR OS RISCOS,
NAO RESPEITAR LIMITES PESSOAIS, e/ou
DESCONHECER COMO AGIR.

‘d’f. ’
() r

25 de julho
Dia Mundial da Prevengcao em Afogamentos

Sociedade Brasileira de
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https://www.sobrasa.org/ano-2021-o-que-fazer-no-dia-mundial-de-prevencao-em-afogamento-25-de-julho/
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Porque a luta contra os afogamentos?

5.627 brasileiros morreram afogados em
2019. Estima-se que os incidentes nao
fatais cheguem a mais de 100.000.

Nossas Criangas, infelizmente, sao as E’frequente esta frase em afogamento)
maiores vitimas dessa situagao, pois tem mas é tempo suficiente para ocorrer um

entre 1 e 18 anos de idade, o e
L afogamento com tragico resultado.
afogamento como uma das 4 principais

causas de morte.

“Foram sé6 alguns segundos, eu juro”.

Com o crescimento do numero de pessoas que desfrutam do meio liquido, seja para o banho, a
natacdo, a pratica de esportes aquaticos, o transporte, ou trabalho; em praias, piscinas, rios e lagos,
tornou-se fundamental agir em prol da prevencao desta tragédia que é o Afogamento!

QUEM SOMOS NOS — A SOBRASA?

Em 1995, pensando nesta catdstrofe anual brasileira, que deve ser interrompida, um grupo de
profissionais guarda-vidas, médicos e outros profissionais atuantes na drea de seguranca aqudtica
fundaram a SOBRASA - SOCIEDADE BRASILEIRA DE SALVAMENTO AQUATICO, uma entidade sem fins
lucrativos, que funciona como um conselho profissional e atua unindo o Brasil para reduzir os
afogamentos e incidentes aqudticos. Em seu quadro de 14 diretores, 36 chefes de departamentos e
128 consultores possui os melhores especialistas no Brasil e no mundo com presenc¢a em todos os
estados da federagdo e atuacdo internacional, representando nosso pais, através da “International
Lifesaving Federation” (ILSF). CLIQUE AQUI PARA VER

NOSSA MISSAO
sesax Unir o Brasil para reduzir os afogamentos.
N~ W
NOSSA VISAO

Reunir, produzir e compartilhar conhecimentos
para a redu¢ao dos afogamentos.
NOSSOS VALORES
Confiabilidade - Determinagao
Altruismo - Pro-atividade - Generosidade

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa
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Como planejar interveng¢6es no afogamento?

Linha do tempo

@ — Compreender o problema afogamento
Cenario aquatico, faixa etaria, sexo, atividade, fator
precipitante, época, hora, etc.

Planejar intervencgoes
Considerar gatilhos, acdes, intervencdes e atores.
Implementar e reavaliar

@ = Preparacdo, Prevencdo, Reacdo e Mitigacdo

LINHA DO TEMPO DO AFOGAMENTO
MODELO SISTEMATICO DO PROCESSO DE AFOGAMENTO
PRE-EVENTO EVENTO POS-EVENTO

Comunidade em risco Pessoa (s) em risco. Pessoa (s) em estresse

ou desespero
Para cada i

tg»
problema uma PREPARAR PREVENIR

GATILHOS

REAGIR

solugao %
otimizada _,7
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Szpilman D, Tipton M, Sempsrott J, Webber J, Bierens J, Dawes P, Seabra R, Barcala-Furelos R, Queiroga AC. Drowning
timeline: a new sy ic model of the d ing p , Am J Emerg Med. 2016 Nov;34(11):2224-2226. Os autores
agradecem a SEMES (Sociedad Espanola de Medicina de Urgencias e Emergencias) pelo design

“Para solucionar um problema, primeiro temos

245 de vé-lo, admiti-lo e conhecé-lo”
Szpilman & Paldcios
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O PROBLEMA afogamento no Mundo 1 - OMS 2014*

Uma das doencas de maior impacto na

, . 50% de todas
saude e na economia do mundo. as mortes ocorrem
* Os dados sobre afogamento em todo mundo sdo em idade menor
subestimados em 5 a 10 vezes. de 25 anos
* Em 2015, dos 192 paises membros da OMS, apenas
40% relataram dados sobre afogamento.
235.000

3 X mais mortes em

" obitos ao ano p .
paises de baixo
poder aquisitivo e

renda per-capita.

37 mortes -

a cada
hora

10 maiores
causas de morte
de 5 a 14 anos

mortalidade
desconhecida

' - mortalidade
£ R 5y 3 > 3.9 por
'- 100.000 hab.
mortalidade
<1.3 por
100.000 hab.
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O PROBLEMA afogamento no Mundo 2

As Nagdes Unidas antecipam crescimento nos préximos anos, se nao houver

intervengao drastica com uso da prevengao.

Alcool é um
Os maiores fatores de risco sdo:
dOS fatores * |dade menor de 14 anos

de risco * Uso de alcool

* Baixa renda

* Baixa educagao

* Etnia rural

* Comportamento de risco

* Falta de supervisao

* Epilépticos tem 15 a 19 vezes maior risco

* O afogamento é a maior causa de obito em
homens de 5 a 14 anos e a 52 entre mulheres.
* Nos EUA é a segunda causa de morte ndo
intencional na faixa de 1 a 14 anos de idade.

* Em criancas de 1 a 4 anos, o afogamento é a
segunda causa de morte por trauma na Africa
do Sul e a primeira na Australia.

América do Sul (#)

*Nos EUA, para cada Oobito
ocorrido por afogamento, 4
pessoas sdo atendidas em setores
de emergéncia e 53% destas
necessitam internacgao.

*Em praias com guarda-vidas a
estimativa de ocorréncia é de 1
resgate para 4.227 e 1 afogamento
para 24.338 banhistas.

* Considerando todas as
intervencbes realizadas  pelos
guarda-vidas em um dia de praias
a necessidade de ressuscitagdo é
de uma em 112.000 intervengdes
(0,0009%).

* Homens se afogam e morrem em
média 5 vezes mais.

Pais N n/100.000 hab
1 Brasil 4974 2.4
2 Colébmbia 1700 3.8
3 Argentina 600 1.7
4 Peru 1100 4.2 * Representa 6% da populagdo mundial
5 Venezuela 800 2.9 (385 milhGes em 2008)
6 Chile 500 3.1 * 12% de toda extensdo de terras no
7 Equador 600 4.3 planeta.
8 Bolivia 500 6 * 3.3% de todos os casos de 6bitos por
9 Paraguai 100 2 afogamento por causas ndo intencionais.
10 Uruguai 100 2.2
11 Guiana Nao informa (#) Os dados ao lado incluem apenas
12 Suriname Nao informa 6bitos ndo intencionais
Total 11.696 3.3
o : rﬁ~~

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa
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O PROBLEMA afogamento no BRASIL

Os afogamentos no Brasil nao diferem do restante do mundo, mas por possuir
uma das maiores areas espelhadas banhdaveis durante o ano todo, possui o
numero de resgates aquaticos e um dos maiores nimeros de ébitos no planeta.

Embora com todos os dados assustadores em nosso pais, a mortalidade por afogamento vem
declinando no Brasil nos udltimos 40 anos (1979-2019) em numero absoluto e relativo
(6bitos/100.000 habitantes) conferindo uma redugdo no nimero de Odbitos e no risco de
incidentes aquaticos da ordem de mais de 50%. Isto aponta para o acerto das medidas tomadas
para combater estas tragédias.

Obitos por afogamento no Brasil - 1979 a 2019
Obitos/100.000 habitantes

Os afogamentos no Brasil sao
impactantes, mas representam
apenas a “ponta do iceberg”.

E diario a noticia de um conhecido
que era saudavel e muito jovem para
morrer, envolto em um ressentimento
familiar imenso do porqué esta
tragédia nao foi evitada.

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa



AF O GAMENTOS -0 quc esta acontecendo?

Boletim Brasil — 82 edigao - 2021

O PROBLEMA afogamento no BRASIL

O afogamento é uma das principais causas de morte em criangas e adultos jovens

no Brasil.
Em 2019, o afogamento foi no Brasil,
* 22 causa obito de 1 a 4 anos,
* 32 causade 5 a 14 anos,
* 42 causa de 15 a 24 anos,
* 5627 brasileiros (2.7/100.000 hab) morreram afogados.
’ : Estima-se que 94% dos

incidentes aquaticos no mundo
seja desconhecido.

PREVENCAO
G‘L:'ZZ‘:.‘,"T'L“S é a ferramenta mais

+

\“ eficaz na luta contra
—— os afogamentos!

Porque é tio dificil convencer os gestores a investir em PREVENCAO?

* O desconhecimento do tamanho exato do problema, tais como o niumero de
pessoas que diariamente se submetem ao risco de incidentes aquaticos e os
custos humanos e financeiros destas tragédias (fatal ou ndo) é a principal razao.

* Embora o banco de dados do Ministério da Saude (DATASUS) forneca uma
excelente informacdao com uma lacuna de apenas 2 anos, so é capaz de informar
os casos relacionado a dbitos e internacdes hospitalares.

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa
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O PROBLEMA afogamento no BRASIL - Quem e Quando?

O Maior risco de morte por afogamento ocorre na faixa de 15 a 19 anos (10%)

* O menor risco em criancas menores de 1 ano (0,5%).

* De todos os 6bitos por afogamento 43% ocorrem até os 29 anos.

* As piscinas e banhos sao responsaveis por 3% de todos os casos de 6bito por afogamento, mas
atingem predominantemente (59%) a faixa de 1 a 9 anos de idade.

* Em média homens morrem 7 vezes mais que as mulheres por afogamento, sendo 11 vezes mais
na faixa de 15 a 44 anos e pico 45 a 49 (13 vezes).

Epoca do ano e horéario

* 44% dos afogamentos ocorrem nos meses de
Novembro a Fevereiro e o restante sao distribuidos
igualmente ao longo dos outros 8 meses.

* Mais de 65% ocorrem nos finais de semana e feriados.
* Mais de 50% ocorrem entre 10:00 e 14:00h.

Existem varia¢ées quanto a idade e o local dos
afogamentos

* Criangas de 1 a 9 anos se afogam mais por queda em
piscinas e espelhos de agua em casa e em seu entorno.
* Criangas que sabem nadar se afogam mais por
incidentes de suc¢ao pela bomba em piscina.

* Criangas maiores de 10 anos e adultos se afogam mais
em aguas naturais do tipo rios, represas e praias.

ATENCAO 100% em

criangas, a distancia

de um bragco, mesmo
na presenga de
guarda-vidas!

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa
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O PROBLEMA afogamento - Onde e Como?

Estimativa o local de dbitos por afogamento no Brasil

(Sobrasa - 2018)

Aguas naturais — 90%
Agua doce - 75% % \
25% rios com correnteza
20% represa

13% remanso de rio

5% lagoas

5% inundacbes

3% baia

2% cachoeiras

2% corrego

Praias oceanicas — 15%

Boia salva-vidas
com corda para uso em
situagdes de emergéncia

Aguas nédo naturais 8.5%

2.5% banheiros, caixas de dgua, baldes e similares
2% galeria de aguas fluviais

2% piscinas

2% pogo

Durante transporte com embarcagoes - 1,5%

Em 2019

* 88% ocorreram por causas ndo intencionais (2.5/100.000 hab),
* 4% por causas intencionais (suicidios/homicidios), e

* 8% com inteng¢des desconhecidas.

NAO INTENCIONAIS (88%) INTENCIONAIS (4%)
W65 - Afogamento em banheira —0,02% X71 - Suicidio - 3%
W66 - Afogamento por queda em banheira—0,1% X92 - Homicidio —0,7%

W67 - Afogamento em piscina—2,6%

W68 - Afogamento por queda em piscina—1,1%

W69 - Afogamento em aguas naturais —43,7%

W70 - Afogamento por queda em dguas naturais — 3,3%

W73 - Outros afogamentos especificos — 3,4%

W74 - Afogamento com local ndo especificado — 32,3%

V90 — Acidente com embarcag¢do provocando afogamento — 1,4%

V92 — Afogamento durante transporte sem acidente ¢/ embarcag¢do — 0,5%

g
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O PROBLEMA afogamento — Regioes e Estados do Brasil

Em 2019, a regido Sudeste teve o menor risco (1.9/100.000 hab.) de ébitos por
afogamento e a regido Norte o maior risco (5,1/100.000 hab.).

REGIOES — ano 2019 Casos % Obito relativo
Estados do Brasil - Obitos/100.000

Hab. - Avaliagao de 22 anos SUL 2692 100 ;’67
(1998-2008 e 2009 a 2019) 801 14,07 .67
- SUDESTE 1723 30,27 1,95
Redugdo, Inalterado ou aumento na
MORTALIDADE (*) NORTE 923 16,22 5,01
TOTAL Porcentual (%) alcancado NORDESTE 1800 31,62 3,15
_ - CENTRO OESTE 445 7,81 2,73
Brasil -28,4 Redugdo
AC -16,3 Redugdo , .. .
AL 26 Reien Comparando 2 periodos distintos de mortalidade
AP -12,1 Redugdo <‘='= por 100.000 habitantes nos Estados
AM 4,636 Inalterado (periodo 1 (1998 a 2008) e periodo 2 (2008 a 2019)
BA -5,75 Inalterad n . .
— :25 n;etj:iaz * Redugao de 28% na mortalidade por afogamento no Brasil.
DF 576 Reducio Em analise da média entre as 27 unidades da Federacao:
ES -40,7 Reducio * Reduc¢do do nimero de 6bitos em 21 estados,
GO -33,6 Redugso * 4 permaneceram inalterados, e
MA 21,11 Aumento * 2 aumentaram a mortalidade.
MT -35,1 Reducgdo
Ms -41,6 Redugdo DESTAQUE na mortalidade estadual (% de ébitos/100.000hb)
MG 23,1 Redug3 : =
o 1653 Afm:iiz  Maior reducdo: SP (58%), DF (58%), RJ (55%), RR (51%),
PB 12,4 Reducdo PE (51%), RS (46%), PR (48%), e SC (44%).
PR = Redugdo * Aumento: Maranhao (21%) e Para (20%).
PE -51 Reducio
Pl 1,9 Inalterado
R -54,7 Reducso Obitos por afogamento no Brasil - ano 2019
RN -41,2 Reducgdo
RS -45,9 Reducdo
RO -38,3 Reducdo * obitos/100.000 hab
RR -51,2 Reducdo
SC -43,5 Reducdo
SP -58,4 Reducgdo
SE -32,4 Reducdo
TO 8,276 Inalterado

David Szpilman. Dados tabulados com base no
Sistema de Informagdo em Mortalidade (SIM) — ano
2019 - Ministério da Satide - DATASUS — acesso em

julho 2021. (*) Para alteragdo na redugdo ou

aumento consideramos significativos valores
maiores de 10%. Foram considerados todos os casos AC AL AP AM BA CE DF ES GO MA MT MS MG PA PB PR PE Pl RI RN RS RO RR SC SP SE TO
de afogamento (intencional ou ndo)

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa



AF O GAMENTOS -0 quc esta acontecendo?

Boletim Brasil — 82 edigao - 2021

O PROBLEMA afogamento — Mapa dos Estados (2019)

Obitos / 100.000 hab.

<2

2a3
3a4
4a5

Brasil

Obitos / 100.000 hab
197911990(2001| 2019
BRASIL 3,86 | 2,68

Acre (AC) 4,06 |3,45|3,48| 4,31
Alagoas (AL) 3,6 [4,18(4,44| 2,7
Amapa (AP)

Amazonas (AM)

Bahia (BA) 4,1 (4,23(3,36| 3,27
Cearé (CE) 2,08 |2,76|3,78| 3,47
Distrito Federal (DF) 3,98

Espirito Santo (ES)

Goias (GO) 3,25 (3,43|4,71| 2,68
Maranhé&o (MA) 1 |1,55 3,11

Mato Grosso (MT) 4,74
Mato Grosso do Sul
(MS)

Minas Gerais (MG)

~ ~ Para (PA) 4,86 3,63 2,91 4,31

Evolucao na reducao da Paraiba (PB) 2.53] 291

1 Parana (PR) 4,36| 2,64

mortalidade por 100.000 hab. nos| > © [ lerslas]amn

estados, ao longo de 40 anos e o -j;j 254

No ano de 2019, em média, o Distrito Federal apresentou Rio Grande do Norte 145 207 4.38| 242
a menor taxa de dbito pela populagdo residente (FfN) : L :

(1.39/100.000), seguido pelo Rio de Janeiro (1.44) e Sdo Rio Grande do Sul (RS)

Rondénia (RO)
Roraima (RR)

4 Santa Catarina (SC)
Sao Paulo (SP)
Sergipe (SE)
Tocantins (TO)

Paulo (1.76). Os estados do Amazonas (7,0), Roraima
(5,61) e Amapa (5,68) apresentaram as maiores taxas.

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa
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O PROBLEMA afogamento — Municipios Brasileiros (2013)

A ocorréncia de dbitos nos Municipios Brasileiros apresentam imensa variagao de
0,2 6bitos/100.000 habitantes em Monte Carlos — MG até 145 &bitos/100.000
hab. em Davindpolis — GO. A relacdo de todos os Municipios, suas taxas absolutas
de 6bitos ( ) e risco de afogamento por habitantes ( ) nos anos de 2007,
2009 e 2011 podem ser vistas clicando na tabela.

Ressalta-se a impossibilidade de contabilizar a populacdo flutuante (férias e verdo), nas
areas costeiras/balnedrias onde alguns municipios podem multiplicar em até 100 vezes
sua populacdo, e o viés da sazonalidade do local analisado (verdo com maior calor,
desastres naturais - enchentes, naufragios). Fatores de viés na avaliacdo dos dados.

3% de todas as mortes por afogamento sao turistas (2016)

De onde vem? é_ Interveng3o necessaria?

16% sdo Paulistas Educagdo no estado de origem

10% sao Mineiros . 5
5% sao Paranaenses PREVENCAO E EDUCACAO
5% s3o Gauchos Kim na escola

4% sao Amazonenses
4% sao Pernambucanos.
outros

Local de OCORRENCIA do afogamento do turista?
9% na Bahia

7% no Para Intervengao necessaria?
5% no Ceara é Mais investimentos em
5% no Rio de Janeiro Prevencdo Ativa (sinalizagao) e o

outros Reativa (guarda-vidas)

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa
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O PROBLEMA afogamento - Avaliagao Socioeconémica

Afogamento nao escolhe raga, classe social ou econdmica e atinge a
todos, no entanto o acesso a boa EDUCACAO, diretamente relacionado
a renda em nosso pais, pode reduzir sua ocorréncia.

. 1 A relagao entre renda per-capita (RPC) e numero de
Em médiacada| ... .
6bitos no Brasil (ano de 2006), mostra:
afogarr‘e.nto * Estados que possuem rendas menores de USS 6,877
com obito demonstram maior incidéncia de 6bitos por afogamento.
custa RS * O DF, com a maior RPC do pais (USS 22,863) apresenta um
210.000,00 dos menores riscos de morte por afogamento.
- |

Custos do afogamento no Brasil Em média o Brasil
Quantifica o impacto para a sociedade e pode otimizar gasta RS 1,2 bilhoes
a alocacdao de recursos em politicas publicas de saude, com as mortes por

orientar fundos para pesquisa e identificar as doengas

. . afogamento e
gue mais comprometem o or¢camento da saude.

poupa 19,5 milhoes
Em avalia¢dao de 2008 a 2011, foram identificados: a cada ano com a
* 34.639 incident(?s aquaticos registrados no sistema redugdo de 100
DATASUS, dos quais 95,4% foram afogamentos .
* Deste total, faleceram 27.185 pessoas (mortalidade de
78,5%), dos quais 99% no ambiente pré-hospitalar.
» 7.674 pessoas hospitalizadas, consumindo 36.001 dias
de permanéncia em hospitais (média de 6,6
dias/internacdo) com um custo total de RS 8.429.094,24.
* O custo estimado para o Sistema de Saude Suplementar
(SSS) foi de R$S2.107.273,56.
* Os resultados de estimativa do custo total direto e
indireto (*) no periodo de 2008 a 2011 foi de 6,3 bilhdes
de reais .

mortes ao ano.

" |

p
(*) Custos diretos sdo aqueles resultantes das intervenc¢des. Custos indiretos incluem
perda de produtividade associada ao absenteismo ou a mortalidade precoce.
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COMBATENDO O PROBLEMA

3 atitudes simples

Transformam a realidade e

i reduzem
‘!‘\ 0S
w afogamentos

Compreenda
o problema
AFOGAMENTO
em sua area

15 brasileiros
morrem

afogados Conheca seu
diariamente risco pessoal de

Dia Mundial da

anga mento Preven¢io em
Afogamento
(C“que na ﬁgura) clique na figura para ver
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http://www.sobrasa.org/video-risco-subjetivo-de-afogamento/
https://www.sobrasa.org/ano-2020-semana-latino-americana-de-prevencao-em-afogamentos-23-a-29-de-novembro/
https://www.sobrasa.org/ano-2021-o-que-fazer-no-dia-mundial-de-prevencao-em-afogamento-25-de-julho/
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Piscinas e o Entorno do Lar - compreender, Planejar e Intervir

O PROBLEMA - 4% do total de 6bitos por afogamentos no Brasil

* 49% de todos os ébitos por afogamento entre 1 e 9 anos de idade.

* A ocorréncia durante o lazer na piscina é 2 vezes mais frequente do que a queda acidental.

* A Faixa etaria mais atingida é de 1 a 4 anos de idade (42%).

* Criancas de 5 a 12 anos que sabem nadar se afogam mais pela suc¢do da bomba em piscinas
(estima-se em 28% do total em piscinas).

* Ocorrem em piscinas residenciais (49%), clubes e academias (10%), escolas (7%) e outros.

* Meninos morrem 2,5 vezes mais em piscinas.

* 44% ocorrem no periodo do verdo o que nos indica que campanhas de impacto e sazonais
poderiam ser concentradas imediatamente antes deste periodo selecionado.

* O risco de ébito em piscina estimado é de 1 para cada 12.782 piscinas em um ano.

* Estima-se um gasto médio de 28 milhdes/ano com dbitos por afogamentos em piscinas.

* O Sudeste é o local de maior ocorréncia de afogamentos em piscinas(42%), embora o maior
risco seja a regido Centro-Oeste, possivelmente por um maior numero de piscinas.

PISCINA:} O programa de prevencao - PISCINA+SEGURA -

SEGU RA criado em 2013 pela Sobrasa reduz os incidentes @
~ D por afogamento em piscinas em seu entorno

através da educacio de professores de natagio e | PLANEJANDO

alunos em academias, escolas e clubes. | |NTERVENC6ES

SOCIEDADE BRASILEIRA DE SALVAMENTO

CLIQUE na figura

100% DE OLHO

IMPLEMENTANDO INTERVENGOES E REAVALIANDO

Preparacao, Prevengao, Reagao e Mitigagao

PISCINA .
e EVITE A SUCCAO

+ I Educacdo de
SEGURA professores de

natagao e alunos

1 emacademias,
escolas e clubes. §

SAIBA REAGIR

g L % GUARDA-VIDAS PARARJUDAR
i N i R PRESENTE :

(piscinas coletivas)

UMAVTINA

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa


http://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
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Praias - Compreender, Planejar e Intervir

@ O PROBLEMA - 15% do total de obitos por afogamentos no Brasil

* estimativa de 844 mortes por afogamento ao ano.

* A Faixa etaria mais atingida é de 10 a 59 anos de idade (apice de 15 a 19 anos).

* 50% dos afogados dizem saber nadar.

* Mais de 90% ocorrem em correntes de retorno.

* Homens morrem em média 7 vezes mais.

* 44% ocorrem no periodo do verao.

* As praias sdao os locais de maior numero de salvamentos estimando-se um nidmero
maior de 56.000 salvamentos ao ano.

* Estima-se um numero de 13.000 guarda-vidas trabalhando nas praias durante o verao.

O programa de prevencio — PRAIAS + @

SEGURAS criado em 1999 pela Sobrasa reduz

os afogamentos em praias através da
APENAS 5 ATITUDES & educacdo de surfistas, esportistas aquaticos PLANEJANDO

atogamenie e ERALAS. e profissionais. INTERVEN Cé ES

@ IMPLEMENTANDO INTERVENCOES E REAVALIANDO
Preparacao, Prevengao, Reagao e Mitigagao

Praia s6 com guarda-vidas

Caso seja pego por uma corrente
fique calmo, ndo lute, flutue
e acene por ajuda.

Nao entre na agua com
bandeira vermelha.
Respeite as

s *&@v &
ASSISTA 0 VIDEO
EMERGENCIAS AQUATICAS
Ajude um afogado

ligando 193

NUNCA entre na
agua para salvar,

jogue um material

flutuante e aguarde

% . o profissional
- . s - . chegar
e o N g Sz

By, 1 gt .\ Z ) f“)‘: 5 1 x

Sociedade Brasileira de : PSR \
Salvamento Aquatico - Sobrasa " B et ‘ i< P E s



https://www.youtube.com/watch?v=PtwLv5GLR1o
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/surf-2/
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Rios, Iagos € represas - Compreender, Planejar e Intervir

@ O PROBLEMA - 70% do total de bitos por afogamentos no Brasil

* 11 mortes por dia no Brasil.
* Os rios sdo o local de maior ocorréncia (54%), seguido das represas (34%).

* 50% dos afogados estavam nadando/brincando no rio e 16% pescando.

* As razbes de afogamento segundo testemunhas foram dificuldades ao nadar
(29%), subito aprofundamento (18%) e queda de barco (16%).

* O uso de alcool é responsavel pela reducdao na avaliacdo do risco no local e
superestimacao dos limites individuais em mais de 20% dos casos.

* A Faixa etaria acima de 10 anos é a mais atingida (dpice de 15-19 anos-18%).

* Homens morrem em média 9 vezes mais.
* 47% ocorrem nos finais de semana.

O programa de prevengio — MUNICIPIOS +
RESILIENTES EM AFOGAMENTO - criado em @
2015 pela Sobrasa objetiva reduzir os
incidentes por afogamento em Rios, Lagos e
represas através de consultoria em seguranga

PLANEJAR

N A aos municipios banhados por bacias INTERVENCOES
hidrograficas, tornado-os mais resilientes.

CLIQUE na figura

@ IMPLEMENTANDO INTERVENGOES E REAVALIALIANDO

Rios de corredeiras NAO ENTRE
Se embarcado USE COLETE SALVA-VIDAS
Rios sem corredeiras: agua no maximo aos JOELHOS.

Preparagao, Prevencao, Reacao e Mitigagao

riosf ”f“gj“

Ajude ligando

g 5

§ ) Respeite as 193

< 8 sinalizagbes

< 3

< APENAS 5 ATITUDES o

4 e vocé evita o ]

g afogamento em RIOS. 2

E 1. Rios 5: NAO ENTRE e se embarcado USE COLETE %

g méximo a altura dot JOELP!DS ou 3

: e o e s

2 Thando g cabega Supervisdo 100% por

g ::1:.;. FLUTUE e ACENE por ; . .

E 5. Se for ajuda a para salvar, LIGUE 193, JOGUE 2 quem saiba ajudal‘, e

P material flutuante e aguarde um profissional chegar. @ N U N CA t -

”; Nés apoi a Semana Lati 20 -26 do o entre na agua

- de prevengao em afogamentos e vocé?  Novembro alcoolizado ou

u DEFESA CIVIL an

> 74 o

é /2% NACIONAL e o mergulhando de cabega-
— Bombeiros Mistr do Brast  Naps? @

Compartllhe o Flyer ) )
Se estiver em perigo:

mantenhaa calma,

g " 'Se for ajudar: NUNCA entre na drad oor Tl
¥ e & e a ara salvar, LIGUE 193, Cantaaeomaniin
e S % e S JOGUE material flutuante e P o
£ PRIDEC, Tt i a : * aguarde um profissional chegar S ’

Sociedade Brasileira de
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http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/wp-content/uploads/2018/08/Campanha_RIOS+SEGUROS_CBS_DCs_2017.jpg
http://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
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Inundagﬁes - Compreender, Planejar e Intervir

O PROBLEMA - 5% do total de dbitos por afogamentos no Brasil

* Entre 1.990 e 2.000 as inundacdes foram o segundo desastre mais recorrente no Brasil, atingindo 30%
do total dos desastres e o maior responsavel a causar mortes (44% do total).

* Afogamento é a maior causa de morte e perfaz 10 vezes os outros desastres reunidos.

* O desmatamento, a falta de cuidados com o lixo e o adensamento populacional contribui para o
aumento de situacées de inundacodes.

* Entre as causas de afogamentos, a inundacao é o desastre de maior impacto econémico.

O programa KIM NA ESCOLA - criado em

2010 pela Sobrasa, reduz os incidentes por

afogamento em INUNDACOES através da

educacdo em escolas primarias. PLANEJAE
INTERVENCOES

CLIQUE na figura

IMPLEMENTAR INTERVENCOES E REAVALIAR
Preparagao, Prevencao, Reagao e Mitigagao

A prevencao é a forma mais eficiente para a redugdo dessas ocorréncias:

* inundagdes ocorrem muito rapidamente, ndo arrisque sua vida e de seus familiares
* consulte a Defesa Civil antes de escolher, comprar ou construir em um terreno.

* atencdo aos boletins meteoroldgicos e orientacGes da Defesa Civil.

* use lixeiras altas e fora das ruas e calhas.

3. Se houver infiltragao,
2. Se tem agua dentro de casa, rachaduras, barulho estranho,
va imediatamente para dreas ou movimentagdo de
mais altas e acione 193 ou 199, postes/arvores, abandone
imediatamente a casa,

. . P 5. Feche o registro do gas,
4. Desligue a energia , s6 use z ; I
. dgua e portas e janelas da 6. Animais - solte-os,
celular e lanternas a pilhas., casa
B

9. Se pego em correnteza,

7. Transmita alarme aos 8. Fique longe das flutue com a barriga para cima
e os pés a frente e acene por

vizinhos 4 . i
b correntes de dgua, socorro. Se possivel arranje um
material de flutuagao,

1. Ao sinal de aumento do
nivel de dgua, acondicione
seus pertences de valor,

n
fi
L

'/ INUNDAGOES \."! /
3 "‘y Q s\@

ﬁ' APENAS 10 ATITUDES

para lidar com inundagoes.

10. Nunca tente salvar alguém entrando na agua, ligue 193, jogue algum material flutuante e
aguarde os profissionais chegarem.

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa


http://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/
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SOBRASA - Quem somos?

Fundada em 1995, representa o Brasil
junto a Federagao Internacional de
Salvamento Aquatico - ILS.

MISSAO
Unir o Brasil para reduzir os afogamentos.

VISAO
Reunir, produzir e compartilhar conhecimentos
para a reducdo dos afogamentos.

Diretoria

13 diretores,

26 chefes de departamento, e

200 consultores VALORES

Presente nos 27 estados da federagao Confiabilidade - Determinagédo
Altruismo - Pré-atividade - generosidade

Mais de 200.000
voluntarios

na area de
seguranca

aquatica.
AFOGAMENTOS

prevenir ou lamentar,
de que lado vai ficar?

PREPARACAO
Conhega os riscos e respeite seus limites
Prevencao ATIVA

Sinalizagoes, barreiras e regras

Prevencao REATIVA
Supervisao 100%

Todos trabalhando de forma
voluntaria sem percepg¢ao de
honorarios ou ajuda de custos. i

SO

Redug¢do de 52% nas
mortes por afogamento g‘éce,_ -
em 40 anos (1979-2019) \—= Naturais®

aponta caminho o2
acertado na luta contra
esta endemia.

AFOGAMENTOS - Dinamica de ocorréncia - Modelo Gangorra - Szpilman 2017
Baseado em: Szpilman D, Tipton M, Sempsrott J, Jonathon W, Bierens JJ, Peter D, Rui S,Barcala-Furelos R, Queiroga AC.
Drowning timeline: a new systematic model of the drowning process, Am J Emerg Med. 2016 Nov;34(11):2224-2226.

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa
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MOTIVOS para compreender a IMPORTANCIA da SOBRASA

@ 26 anos unindo especialistas e guarda-vidas com
uma unica missao: Reduzir os afogamentos;
Programas gratuitos de prevengao em
afogamento em todo o territorio nacional;
@ Protocolos de prevengao, resgate e primeiros socorros,
apoiando diariamente nossos guarda-vidas.
': Parceria com mais de 40 institui¢des nacionais e internacionais (OMS,

ILS, Bandeira Azul CBDA, ABRAMEDE, CREF, LIGABOM, Defesa Civil
Nacional, MGB, Revista EMERGENCIA, ISN, SBAIT, INMETRO e outros);

Voluntarios confiaveis, determinados, altruistas e pré-ativos unidos por uma causa.

5 Interveng¢oes SOBRASA de MAIOR impacto
@ 90 grandes a¢0es em prevengao atingindo mais de
100 milhGes de pessoas no Brasil e paises latinos.

Um portal com mais de 3 GB de materiais técnicos gratuitos.

DROWNING CHAIN OF SURVIVAL
A
ot dro

call to action
Ry S g, T

P o Liderang¢a & participag¢ao nos principais
@ <« & QA 7 e o .

Ao, g""} \e protocolos e estratégias nacionais e

& VA N , > oy

‘ g 4 g to ""-m/ ‘ft....-'» mux"’ ]

internacionais de combate ao afogamento.
300 trabalhos cientificos publicados na area de seguranga aquatica.

Seird de S“/Va
% 6,

& <
g %
g %
8 =
» 8

2.000 participagdes em eventos cientificos e desportivos.

Sociedade Brasileira de

Salvamento Aquatico - Sobrasa
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PROGRAMAS E FERRAMENTAS SOBRASA - 2021

Programas de preveng¢do

Multi-agoes
(inclui varios programas)

i3

LifeSaving Club

SOGIEDADE BRASILEIRA DE
SALVAMENTO AQUATICO

PREVENIR E SALVAR
EDUCAR PARA NAO AFOGAR

P:lfn:.ims socorros
Eventos Prevencao

TIPS 1 giga PARE a los SEMANA &8
» ﬁ ‘ IENTOS! PISCINA#SEGURA

Ferramentas

Desenhos animados
T

PREVENGAO PE
N:OSAMENTOS
RAGLUALOLE

.—&Qﬁﬁl-'

Como usar
os glbls"

Gibis de prevencao
em afogamento

Casastseguras Plsclnas

Cursos EAD Esporte

Inundagées Praias Piscinas

imprimir
-y Ay “:‘y-. o -
A e "‘;,_;4 4
e {‘T‘Jﬁwﬁ fi«-‘" R o s
e ~- v 4 " i
: B2 "‘*ﬂ.‘b ¥ e
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http://www.sobrasa.org/gibi-de-prevencao-em-afogamento-agua-doce-rios-lagos-e-piscinas/
http://www.sobrasa.org/gibi-de-prevencao-em-inundacoes/
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/Gibi/P%2BS/Gibi_P%2BS.pdf
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/Gibi/gibi_praias_completo_p_leitura.pdf
https://youtu.be/aWean8t8nkY
https://youtu.be/HLTyifcKV-c
https://www.youtube.com/watch?v=-P6t2rDhO7g
https://www.youtube.com/watch?list=UUJuK-3Ip1pMza4SHj-VhKUQ&v=VKrxfPeWMoI
https://youtu.be/QkTmcj_eSl4
https://youtu.be/BHI8AfWQXMA
https://www.sobrasa.org/praiasegura-jogo-para-escolas/
https://www.sobrasa.org/jogos-para-impressao/
https://www.sobrasa.org/jogos-desenhos-e-gibis-educativos-sobrasa/
http://www.sobrasa.org/
https://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/
http://www.szpilman.com/abc-dos-primeiros-socorros/
https://www.sobrasa.org/ano-2020-semana-latino-americana-de-prevencao-em-afogamentos-23-a-29-de-novembro/
https://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
https://www.sobrasa.org/lifesaving-clube-surf-river-pool/
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/surf-2/
https://www.sobrasa.org/folhetos-dicas-de-prevencao-para-compartilhar-em-suas-midias-sociais/
https://www.sobrasa.org/cursos-informativos-gratuitos/
https://www.sobrasa.org/ano-2021-o-que-fazer-no-dia-mundial-de-prevencao-em-afogamento-25-de-julho/
https://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/salvamento-aquatico-esportivo/
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Colaboradores SOBRASA — 2021

“Produtos HOMOLOGADOS”

(qualidade)

Homolog“d"
. Py pelad
Prancha de Resgate (P o KP“.O‘ RE‘G"E P

RESCUE-BOARD
NADADERAS DE ALTA PERFORMANCE

SOBR 181

Sociedade Bras
Salvamento Aqudtico

< KPALOA RESGATE

NADADEIRAS DE ALTA PERFORMANCE

SOBRASA

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico

”
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(técnico-educativo)
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http://www.facebook.com/sobrasaBrasil
http://www.sobrasa.org/
https://www.youtube.com/channel/UCVyk2q-jRKOfvjk1mW6gJ8w/videos?view_as=subscriber
https://www.instagram.com/sobrasa/
http://www.szpilman.com/
https://br.pinterest.com/davidszpilman0007/
https://www.linkedin.com/in/dr-david-szpilman/
https://twitter.com/david_szpilman
http://www.researchgate.net/profile/David_Szpilman
https://open.spotify.com/show/04DW6znrnZ8kGh09ESpZ3X
https://www.sobrasa.org/realizacoes-2/
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SOBRE ESTE BOLETIM BRASIL - 2021

A realidade dos dados aqui apresentados ndo destaca um novo problema em nosso pais, mas uma velha
e grave endemia pouco conhecida e divulgada em nossa sociedade.

Este Boletim 2021, elaborado pela Sobrasa e sua , sobre afogamentos e incidentes
aquaticos no Brasil tem o objetivo de documentar o tamanho do problema, identificar causas e apontar
solucGes de prevengdo, resgate e mitigacdo municiando desta forma a luta pela redugdo destes
incidentes a todos que desejem se juntar a este desafio — AGUAS+SEGURAS!

Ele foi realizado em julho de 2021, tendo como base o ano de 2019 e alguns dados de anos anteriores
que permanecem atuais. A utilizacdo deste informativo e seu conteldo pode e deve ser distribuido
gratuitamente e abertamente, desde que mantida sua estrutura original e créditos.

Porque um lapso de 2 anos entre a data atual e os ultimo ano de dados disponiveis no DATASUS?

Os dados pesquisados no DATASUS, sejam ESTATISTICAS VITAIS (mortalidade) e EPIDEMIOLOGICAS E
MORBIDADE (Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS)), sdo inseridas manualmente apds o fechamento
anual dos atestados de dbitos (mortalidade) e das cobrangas de internagdo ao sistema SUS e isto provoca
este lapso de 2 anos. Temos de reforcar que o DATASUS mantém um dos bancos de dados mais
atualizados e completos na drea em todo mundo.

Dr Espino

l
}H" ""a ‘
d

Guarda-vidas

ROMERIX

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa



http://www.sobrasa.org/diretoria-2/

AF O GAMENTOS -0 quc esta acontecendo?

Boletim Brasil — 82 edigao - 2021

Referéncias

1.  David Szpilman. Dados e analise elaborada com base nos dados do Sistema de Informagdo em Mortalidade (SIM) tabulados no Tabwin -
Ministério da Saude - DATASUS —2021. Acesso on-line Julho 2021. , Ultimos dados
disponiveis ano 2017.

2. Schinda A, Deitos RA, Szpilman D, Carniatto |. Drowning prevention measures directed at a river basin: a new strategy. World Conference on
Drowning Prevention - ILS, Malaysia 2015, Book of Abstract, PREVENTION Section, p181. ISBN: 978-0-909689-00-1.

3. Preventing drowning: an implementation guide. Geneva: World Health Organization; 2017. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

4.  Szpilman D, Sempsrott J, Schmidt A. Drowning. BMJ Best Practice. Nov 2017. http://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/657. Last accessed 19
April 2018.

5.  Szpilman D, Oliveira RB, Mocellin O, Webber J. Is drowning a mere mater of resuscitation? Resuscitation 129 (2018) 103-106.

6.  Szpilman D, Sempsrott J, Webber J, Hawkins SC, Barcala-Furelos R, Schmidt A, Queiroga AC. “Dry drowning” and other myths. Cleveland Clinic
Journal of Medicine. 2018 July;85(7):529-535.

7. Szpilman D, Pinheiro AMG, Madormo SR. Drowning perception risk table ~World Conference on Drowning Prevention - ILS, Vancouver 2017,
Book of Abstract, Data Section, p105. ISBN 978-1-926508-05-4. access at

8.  Szpilman D, Braga F, Schinda A. —. World Conference on Drowning
Prevention - ILS, Vancouver 2017, Book of Abstract, Data Section, p77. ISBN 978-1-926508-05-4. access at

9.  Szpilman David, Tipton Mike, Sempsrott Justin, Webber Jonathon, Bierens Joost, Dawes Peter, Seabra Rui, Barcala-Furelos Roberto, Queiroga
Ana Catarina, Drowning timeline: a new systematic model of the drowning process, Am J Emerg Med. 2016 Nov;34(11):2224-2226.

10. Szpilman D, Barroso PAS, Barros E, Mocellin O, Alves JFS, Smicelato CE, Trindade R, Vasconcellos MR, Schinda A, Villela J, Silva-Junior LMS,
Morato M, Lopes W. Drowning prevention — different scenarios needs customization water safety messages and actions. World Conference
on Drowning Prevention - ILS, Malaysia 2015, Book of Abstract, PREVENTION Section, p74. ISBN: 978-0-909689-00-1. DOI:
10.13140/RG.2.1.3506.1200

11. Szpilman D, Webber J, Quan L, Bierens J, Morizot-Leite L, Langendorfer SJ, Beerman S, Lgfgren B. Creating a Drowning Chain of Survival.
Resuscitation. 2014 Sep;85(9):1149-52.

12. Schinda A, Szpilman D. Resilient city for drowning program — World Conference on Drowning Prevention - ILS, Vancouver 2017, Book of
Abstract, Data Section, p120. ISBN 978-1-926508-05-4. access at

13. Szpilman D, Mello DB, Queiroga AC, Emygdio RF. Association of Drowning Mortality with Preventive Interventions: A Quarter of a Million
Deaths Evaluation in Brazil. International Journal of Aquatic Research and Education. Volume 12 Number 2, Issue 2, 2020.

14. Szpilman D, Palacios-Aguilar J, Barcala-Furelos R, Baker S, Dunne C, Peden AE, Brander R, Claesson A, Avramidis S, Leavy J, Luckhaus JL,
Manino LA, Marques O, Nyitrai NJ, Pascual-Gomez LM, Springer L, Stanley TJ, Venema AM, Queiroga AC. Drowning and aquatic injuries
dictionary. Resuscitation Plus. Volume 5, March 2021, 100072.

15. Szpilman D & Morgan P., Management for the drowning patient, CHEST October 13, 2020, doi:

16. David Szpilman — Manual de Afogamento ao curso de emergéncias aquaticas 2019. Publicado on-line em www.sobrasa.org, Margo de 2019.

COMO CITAR ESTE BOLETIM

David Szpilman & diretoria Sobrasa
2018-22. Afogamento — Boletim
epidemioldgico no Brasil 2021.
Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico SOBRASA -
Publicado on-line em

, julho
2021.
S0RRNSA
www.sobrasa.org

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa


http://www2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php
http://www.wcdp2017.org/
http://www.szpilman.com/new_szpilman/szpilman/ARTIGOS/WCDP_2017/WCDP%202017%20FIVE%20WATER%20SAFETY%20MESSAGES%20CUSTOMIZED%20FOR%20DIFFERENT%20AQUATIC.pdf
http://www.wcdp2017.org/
http://www.wcdp2017.org/
https://doi.org/10.1016/j.chest.2020.10.007
http://www.sobrasa.org/

