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Criancas < 9 anos se
afogam mais em
Scinas e em casa.

rraay ] O A e
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- e o
R

A cada 3 dias UMA
crianca morre

Criancas > 10 anos e adultos se
afogam mais em aguas naturais
(rios, represas e praias).

Nno verao
(Dez a Mar)

-/ - sabemnadar se afogam mais pela
%,J @i z } succdo da bomba em piscinas. .

Crian%g_s de 4 a 12 anos que
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MORTES POR AFOGAMENTOS
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A cada?2 diasum TURISTA

morre no Brasil

16% sao turistas de Sao Paulo, e
9% das mortes ocorrem com turistas na Bahia.

Considerando o tempo de /’/’

exposicdo, 0 afogamento tem [y <250
200 vezes mais risco de 0bito
gque os acidentesde transporte.

— Dbcos | Reduc&o de 50% na mortalidade

—Watu urais,

por afogamento em 39 anos (1979
2019) aponta caminho acertado na
luta contra esta endemia.

Cada obito por

afogamento custa AFOGAMENTO é ACIDENTE?"

R$ 210.000,00 a "afogamento ndo é acidente, ndo

' acontece por acaso, tem

prevencao, e esta é a melhor

FT2NXI RS  (sMimad I Y
AFOGAMENTO E UM

INCIDENTE!
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Mais de 90% das mortes ocorrem por,
IGNORAR OS RISCOS,
NAO RESPEITAR LIMITES PESSOAIS,
DESCONHECER COMO AGIR.

el
() r

25 de julho
Dia Mundial da Prevencao em Afogamentos

Sociedade Brasileira de
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Porgquea luta contra os afogamentos?

5.627 brasileirosmorreramafogadosem
2019 Estimase que os incidentes ndo GC2N} Y &s | f 3dzy/a
fatais cheguem a mais de 100.000.

Nossas criancas, infelizmente, sao as E frequiente esta frase em afogamentg
maioresvitimasdessasituagao,poistem mas é tempo suficiente para ocorrer u

entre 1 e 18 anos de idade, o afogamento com tragico resultado
afogamentocomo uma das 4 principais 9 9 '

causagle morte.

Como crescimentodo namero de pessoasque desfrutamdo meio liquido, sejaparao banho,a
natacao,a praticade esportesaquaticoso transporte,ou trabalhc, em praias,piscinasyios e lagos,
tornou-sefundamentalagirem prol da prevencaadestatragédiaque € o Afogamento!

QUEMSOMONOS; A SOBRASA?

Em 1995 pensandonesta catastrofe anual brasileira, que deve ser interrompida, um grupo de
profissionaisguardavidas,médicose outros profissionaisatuantesna area de segurancaaquatica
fundarama SOBRASASOCIEDAHRASILEIRPESALVAMENTAQUATICQimaentidadesemfins
lucrativos, que funciona como um conselhoprofissionale atua unindo o Brasil para reduzir os
afogamentose incidentesaquaticos Emseuquadrode 14 diretores, 36 chefesde departamentose
128 consultorespossuios melhoresespecialistasio Brasile no mundo com presencaem todos 0s
estadosda federacaoe atuacaointernacional,representandonossopais,atravésda dnternational
LifesavingC S R S NJILSR)@LIOERQUIPARAVER

NOSSA MISSAO
sesuas Unir o Brasil para reduzir os afogamentos.

N~ W

NOSSA VISAO
Reunir, produzir e compartilhar conhecimentas
para a reducéo dos afogamentos.

NOSSOS VALORES
Confiabilidade- Determinacéo
Altruismo - Pro-atividade - Generosidade

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatice Sobrasa
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Comoplanejarintervencoesno afogamento?

Linhado tempo

— Compreendeio problemaafogamento
Cenaricaquaticq faixa etaria, sexq atividade fator
precipitantg épocg hora, etc.

@ Planejarintervencoes
~ Consideragatilhos acdesintervencdese atores

Implementare reavaliar
@ = PreparacapPrevencapReacae Mitigacao

LINHA DO TEMPO DO AFOGAMENTO
MODELO SISTEMATICO DO PROCESSO DE AFOGAMENTO
PRE-EVENTO EVENTO POS-EVENTO

Comunidade em risco Pessoa (s) em risco. Pessoa (s) em estresse
ou desespero

W

GATILHOS

Paracada
problemauma PREPARAR PREVENIR

REAGIR

solucéo
otimizada

AGOES
|l

INTERVENGOES
Compreender
Planejar
Implementar

tiva
Auto-resgate
Resgate
Sem resgate

Szpilman D, Tipton M, Sempsrott J, Webber J, Bae rens J, Dawes P, Seabra R, Barcala-Furelos R, Queiroga AC. Drowning

timeline: a new model of the d , Am J Emerg Med. 2016 Nov;34(11):2224-2226. Os autores
agradecema SEMES (Sociedad Espanolade Medicina de Ur rgencias e Emergencias) pelo design

o

Gt I N &az2ft dzOA 2yl NJ dzYy .JN.E.ofSYI >

- de vélo, admiti-lo e conhec& 2 €
Szpilman & Palacios
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O PROBLEM#&ogamentono Mundo 1¢ OMS 2014*

Uma das doencasde maior impacto na 0
, . 50%qe todas
saudee naeconomiado mundo. a5 mortes ocorrem

A Os dados sobre afogamento em todo mundo s&o em idademenor
subestimadogm5 a10vezes de 25 anos

A Em 2015 dos 192 paisesmembrosda OMS,apenas
4% relataramdadossobreafogamento

235.000 3 Xmais mortes em

bitos ao o paises de baixo
poder aquisitivo e

renda percapita.

LN

10 maiores 37 mortes

a cada

causas de mort hora
de 5 a 14 ano mortalidade
desconhecida

> 3.9 por
100.000 hab

mortalidade
<1.3 por
100.000 hab.

Somedade Brasileira de
Salvamento Aquatice Sobrasa
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O PROBLEM#&ogamentono Mundo 2

As NacbesUnidas antecipam crescimento nos proximos anos, se ndo houver

intervencaodrasticacomusoda prevencao ANos EUA, para cada Gbito
A ' ocorrido por afogamento, 4
Alcool € um Osmaioresfatores de riscosda pessoassdo atendidasem setores
dOS fatores Aldademenorde 14 anos de emergénCia e 53% destas
de risco AUsode alcool necessitgninternagéo _
ABaixarenda AEm praias com guardavidas a
ABaixaeducacéo estimativa de ocorrénciaé de 1
AEtniarural resgatepara4.227e 1 afogamento
AComportamentoderisco para24.338 banhistas
AF altade supervisao - AConsiderando  todas as
AEpilépticosem 15a 19 vezesmaior risco | intervengBes realizadas pelos

guardavidasem um dia de praias

AO afogamentoé a maior causade 6bito em a necessidadede ressuscitacacé
homensde 5 a 14 anose a 52 entre mulheres de uma em 112000 intervencdes
ANos EUA¢ a segundacausade morte ndo (0,0009%).

intencionalnafaixade 1 a 14 anosdeidade AHomenSe afogame morremem
AEmcriancasde 1 a4 anos,o afogamentoé a média5 vezesmais

segundacausade morte por traumana Africa
do Sule aprimeiranaAustralia

Ameérica do Sul (#)

Pais N n/100.000 hab

1 Brasil 4974 2.4

2 Colémbia 1700 3.8

3 Argentina 600 1.7

4 Peru 1100 4.2 ARepresenta 6% da popula¢do mundial

5 Venezuela 800 2.9 (385 milhdes em 2008)

6 Chile 500 3.1 A12% de toda extensio de terras no

7 Equador 600 4.3 planeta.

8 Bolivia 500 6 A3.3% de todos os casos de 6bitos por

9 Paraguai 100 2 afogamento por causas néo intencionais.
10 Uruguai 100 2.2
11 Guiana N&o informa (#) Os dados ao lado incluem apenas
12 Suriname N&o informa Obitos nao intencionais

Total 11.696 3.3

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatice Sobrasa
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O PROBLEM#fogamentono BRASIL

Os afogamentosno Brasil ndo diferem do restante do mundo, mas por possuir
uma das maiores areas espelhadasbanhaveis durante o ano todo, possui o
numerode resgatesaquaticose um dosmaioresnimerosde 0bitos no planeta.

Emboracom todos os dadosassustadoregm nossopais,a mortalidade por afogamentovem
declinando no Brasil nos ultimos 40 anos (19792019 em nuamero absoluto e relativo
(6bitos/100.000 habitantes) conferindo uma redug¢édo no numero de Obitos e no risco de
incidentesaquaticosda ordem de maisde 50% Isto apontaparao acerto dasmedidastomadas
paracombaterestastragédias

Obitos por afogamento no Brasil - 1979 a 2019
Obitos/100.000 habitantes

Os afogamentos no Brasil séo
impactantes, mas representam
LISy la | aLi2ydl

morrer, envolto em um ressentiment
familiar imenso do porqué est
tragédia nao foi evitad

) ekl 0y

Sociedade Brasileira de
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O PROBLEM#fogamentono BRASIL

O afogamento é uma das principais causas de morte em criancas e adultos jovens
no Brasil.

Em 2019, o afogamento foi no Brasil,

A22 causa 6bito de 1 a 4 anos,

A32 causa de 5 a 14 anos,

A42 causa de 15 a 24 anos,

A5627 brasileiros (2.7/100.008ab) morreram afogados.

’ 5 Estimase que 94% ds
incidentes aquaticoyno mundo
sejadesconhecio.

PREVENCAO
°‘:‘::L‘;.'::':;“ é a ferramenta mais
eficaz na luta contra

\‘ ‘
100% de ATENGAO no seu fitho(a),
a distancis de um brago mesmo

M— os afogamentos!

Porqueé tao dificil convenceros gestoresa investirem PREVENCAO?
AO desconhecimentado tamanho exato do problema, tais como o nimero de
pessoasque diariamente se submetem ao risco de incidentes aquaticose 0s
custoshumanose financeirosdestastragédias(fatal ou ndo)eé a principalrazéa
AEmborao banco de dados do Ministério da Satde (DATASUSIprneca uma
excelenteinformagdocom uma lacunade apenas2 anos,so € capazde informar
oscasogelacionadaa Obitos e internacdeshospitalares

—

29 -
< a“_ Bt - lvg e e My ‘.:‘

b & Yo

J‘vﬁ»ﬁ. t:m"’

‘- ." ""f’g‘;; -

o M
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O PROBLEM#&fogamentono BRASIELQueme Quandd?

O Maior risco de morte por afogamento ocorre na faixa de 15 a 19 anos (10%)

AO menor risco em criancas menores de 1 ano (0,5%).

ADe todos os 6bitos por afogamento 43% ocorrem até os 29 anos.

AAs piscinas e banhos s&o responséaveis por 3% de todos o0s casos de 6bito por afogamento, n
atingem predominantemente (59%) a faixa de 1 a 9 anos de idade.

AEm média homens morrem 7 vezes mais que as mulheres por afogamento, sendo 11 vezes
na faixa de 15 a 44 anos e pico 45 a 49 (13 vezes).

Epoca do ano e horario -
A44% dos afogamentos ocorrem nos meses de o
Novembro a Fevereiro e o restante séo distribuidos

igualmente ao longo dos outros 8 meses.

AMais de 65% ocorrem nos finais de semana e feriados.

AMais de 50% ocorrem entre 10:00 e 14:00h.

Existem variagbes quanto a idade e o local dos
afogamentos

ACriancas de 1 a 9 anos se afogam mais por queda em
piscinas e espelhos de agua em casa e em seu entoyno.
ACriancas que sabem nadar se afogam mais por
incidentes de succ¢éo pela bomba em piscina.
ACriancas maiores de 10 anos e adultos se afogam
em aguas naturais do tipo rios, represas e praias.

ATENCAO 100% em

criancas, a distancia

de um braco, mesmo
na presenca de
guardavidas!

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatice Sobrasa
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O PROBLEM#ogamento- Ondee Como?

Estimativao localde 6bitos por afogamentono Brasil

(Sobrasa 2018

Aguasnaturais ¢ 90%
Aguadoce- 75% % \
25%rios com correnteza
20%represa
13%remansoderio
5%lagoas
5%inundacoes

3%baia

2%cachoeiras

2%corrego Boia salva-vidas
Praiasoceanicas¢ 15% .

Aguasn&o naturais 8.5%
2.5%banheiroscaixasde agua,baldese similares
2%galeriade aguadluviais

2%piscinas

2%poco

Durantetransporte comembarcacoes 1,5%

Em 2019

A88% ocorreram por causas nao intencionais (2.5/100¢4),
A4% por causas intencionais (suicidios/homicidios), e
A8% com intencdes desconhecidas.

NAO INTENCIONAIS (88%) INTENCIONAIS (4%

W65 - Afogamento em banheira0,02% X71- Suicidiog 3%
W66 - Afogamento por queda em banhei¢d,1% X92- Homicidiog 0,7%
W67 - Afogamento em piscina2,6%

W68- Afogamento por queda em pisciédl,1%

W69- Afogamento em aguas naturaj3,7%

W70- Afogamento por queda em aguas naturai,3%

W?73- Outros afogamentos especificQ8,4%

W74- Afogamento com local n&o especificagld2,3%

V90¢ Acidente com embarcacéo provocando afogamenio4%

V92¢ Afogamento durante transporte sem acidente ¢/ embarcag806%

INTENGAO DESCONHES‘IDA (8,1%) . T

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatice Sobrasa
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O PROBLEM#&fogamento¢ Regides e Estados do Brasil

Em 2019 a regido Sudesteteve o menor risco (1.9/100.000 hab.) de 6bitos por
afogamentoe aregidoNorte o maior risco(5,1/ 100.000 hab.).

Estados do BrasilObitos/100.000
Hab.- Avaliacdo de 22 anos
(19982008 e 2009 a 2019)

Reducéag Inalterado ouaumentona
MORTALIDADE (*)

TOTAL Porcentual(%)alcangado

Brasil -28,4 Reduca
AC -16,2 Reducas
AL -26 Reduca
AP -12,1 Reducas
AM 4,63¢€ Inalteradc
BA -5,7¢ Inalteradc
CE -25 Reduca
DF -57,€ Reduca
ES -40,7 Reduca
GO -33,€ Reduca
MA 21,11 Aumentc
MT -35,1 Reduca
MS -41,€ Reduca
MG -23,1 Reduca
PA 19,54 Aumentc
PB -12,4 Redugé\
PR -47,€ Reduca
PE -51 Reduca
Pl 1,9 Inalteradc
RJ -54,7 Reduca
RN -41,2 Reduca
RS -45,¢ Reduca
RO -38,2 Reduca
RR -51,2 Reduca
SC -43,F Reduca
SP -58,4 Reduca
SE -32,4 Reduca
TO 8,27¢ Inalteradc

David Szpilman. Dados tabulados com base no

Sistema de Informag&o em Mortalidade (SBvno

2019- Ministério da SalideDATASU&acesso en

julho 2021. (*) Para alteragé@o na reducéo ou

aumento consideramos significativos valores

maiores de 10%. Foram considerados todos os
de afogamento (intencional ou néo)

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatice Sobrasa

REGIOESano 2019 Casos % Obito relativo

5692 100 2,67
SUL 801 14,07 2,67

SUDESTE 1723 30,27 1,95
NORTE 923 16,22 5,01
NORDESTE 1800 31,62 3,15
CENTRO OESTE 445 7,81 2,73

: Comparando 2 periodos distintos de mortalidade

por 100.000 habitantes nos Estados

(periodo 1 (1998 a 2008) e periodo 2 (2008 a 2019)

AReducéo de 28% na mortalidade por afogamento no Brasil.
Em andlise da média entre as 27 unidades da Federagéo:
AReduc&o do nimero de 6bitos em 21 estados,

A4 permaneceram inalterados, e

A2 aumentaram a mortalidade.

DESTAQUE na mortalidade estadyatie 6bitos/100.000hb)
AMaior reducéo: SP (58%), DF (58%), RJ (55%), RR|(5]
PE (51%), RS (46%), PR (48%), e SC (44%).
AAumento: Maranho (21%) e Paréa (20%).

Obitos por afogamento no Brasil - ano 2019

* obitos/100.000 hab

AC AL AP AM BA CE DF ES GO MA MT MS MG PA PB PR PE Pl Rl RN RS RO RR SC SP SE TO
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O PROBLEM#&fogamento¢ MapadosEstados (2019)

Obitos/ 100.000 hab.

<2

2a3
3a4
4ab

Brasil

Obitos / 100.000 hab
197911990(2001| 2019
BRASIL 3,86 | 2,68

Acre (AC) 4,06 |3,45|3,48| 4,31
Alagoas (AL) 3,6 [4,18(4,44| 2,7
Amapa (AP)

Amazonas (AM)

Bahia (BA) 4,1 (4,23(3,36| 3,27
Cearé (CE) 2,08 |2,76|3,78| 3,47

Distrito Federal (DF) 4,6 [3,98]2,00| 1,39
Espirito Santo (£5) | ACOMMSION] 3.3 |
Goias (GO) 3,25|3,43(4,71| 2,68
Maranhé&o (MA) 1 |1,55 3,11

Mato Grosso (MT) 3,4 14,74
Mato Grosso do Sul
(MS)

Minas Gerais (MG)
Para (PA) 4,86 |3,63(2,91| 4,31

Evolucao na reducao da paraiba (PE) 2,53] 201

4,36 2,64

mortalidade por 100.000 hab. nas ;7w ., i lunlislar
eStadOS, ao |0ngo de 40 anos| Pauiey 3,79/ 354

T .. Rio de Janeiro (RJ) 2,77| 1,44
No ano de 2019, em média, o Distrito Federal apresentolrio Grande do Norte

a menor taxa de Obito pela populagéo residente (3N)
(1.39/100.000), seguido pelo Rio de Janeiro (1.44) e §&oRic Grande do Sul (RS)
Paulo (1.76). Os estados do Amazonas (7,0), Roraimg ~~°ndonia (RO)

(5,61) e Amapa (5,68) apresentaram as maiores taxag " &R
4 Santa Catarina (SC)

Sé&o Paulo (SP)
Sergipe (SE)
Tocantins (TO)

1,45 (2,07 (4,36| 2,42

Sociedade Brasileira de
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O PROBLEM#&fogamentoc¢ Municipios Brasileiros (2013)

A ocorrénciade 6bitos nos MunicipiosBrasileirosapresentamimensa variagcadode

0,2 6bitos/100.000 habitantes em Monte Carlos¢ MG até 145 Obitos/100.000

hab. em Davinopolis¢ GQ A relacdode todos os Municipios,suastaxasabsolutas
de 6bitos ( ) e riscode afogamentopor habitantes( ) nosanosde 2007,

2009e 2011 podemservistasclicandonatabela

Ressaltase a impossibilidadede contabilizara populacéoflutuante (fériase verdo),nas
areascosteiras/balnearia®nde algunsmunicipiospodem multiplicar em até 100 veze
sua populacéo,e o viés da sazonalidadedo local analisado(verdo com maior calor,
desastrematurais- enchentes naufragios) Fatoresde viésna avaliacdados dados

3% detodasasmortes por afogamentoséaoturistas (2016)
De onde vem? é‘ Intervengao necessaria?
16% séo Paulistas Educac&o no estado de origem

10% s&o Mineiros

5% s&o Paranaenses PREVENCAO E EDUCACAO
5% s&o Galchos Kim na escola

4% sao Amazonenses
4% sao Pernambucanos.
outros

Local de OCORRENCIA do afogamento do turista?

9% na Bahia - , .
7% no Para Intervenc;ao necessaria?

5% no Ceara é— Mais investimentos em
5% no Rio de Janeiro Prevencéo Ativa (smallza(;ao) e
outros Reativa (guardavidas)

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatice Sobrasa
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O PROBLEM#fogamento- Avaliagdo Socioecondmica

Afogamento nao escolheracga, classesocial ou econdmicae atinge a
todos, no entanto o acessoa boa EDUCACAQIretamente relacionado
arendaem nossopais,podereduzirsuaocorréncia

T :}1 A relacaoentre renda per-capita (RPCk numero de
Em média cada . ; )
; mento obitos no Brasil(anode 2006), mostra:
2l o AEstados que possuem rendas menores de US$ 6,877
com obito demonstrammaiorincidénciade 6bitos por afogamento
custa R$ AO DF,com a maior RPQlo pais(US 22,863) apresentaum
210.000,00 dosmenoresriscosde morte por afogamento

- _eeeeeee e e e
Custosdo afogamentono Brasil Em média o Brasil
Quantificao impacto para a sociedadee pode otimizar gasta R$ 1,2 bilhde:
a alocacaode recursosem politicas publicasde saude, com as mortes por

orientar fundos para pesquisae identificar as doencas

. . afogamento e
que maiscomprometemo orgamentodasaude

poupa 19,5 milhdes
Emavaliacdode 2008a 2011, foram identificados a cada ano com a
A34.639 incidentc_as aguaticos registrados no sistemaj reducado de 100
DATASUSpsquais95,4%foram afogamentos
ADestetotal, faleceram?27.185 pessoagmortalidadede
78,5%), dosquais99%%no ambientepré-hospitalar
A7.674 pessoashospitalizadasconsumindo36.001 dias
de permanéncia em hospitais (média de 6,6
dias/internacdo)}comum custototal de R$ 8.429.094,24.
AQ custoestimadoparao Sistemade SatideSuplementar
(SSSipi de R$2.107.27356.
AOs resultados de estimativa do custo total direto e
indireto (*) no periodode 2008a 2011 foi de 6,3 bilhdes
dereais.

mortes ao ano.

d
: ~ : " o . ’
(*) Custosdiretos sao aquelesresultantesdasintervencdes Custosindiretos incluem

perdade produtividadeassociadao absenteismau a mortalidadeprecoce

Sociedade Brasileira de
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3 atitudes simples

Transformam a realidade e

i reduzemos
| afogamentos

Compreend

0 problema |
AFOGAMENTQ
em sua area

15 brasileiros

morrem
afogados COnheQaseu
dlariamente rSco pessoal de Dia Murndial da
afogamento P;\?;/engéo em
gamento

(clique na figura) clique na figura para ver
A .

Sociedade Brasileira de Salvamento Aquaticeobrasa


http://www.sobrasa.org/video-risco-subjetivo-de-afogamento/
https://www.sobrasa.org/ano-2020-semana-latino-americana-de-prevencao-em-afogamentos-23-a-29-de-novembro/
https://www.sobrasa.org/ano-2021-o-que-fazer-no-dia-mundial-de-prevencao-em-afogamento-25-de-julho/
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Piscinae o Entornodo Larc CompreenderPlanejare Intervir

@ O PROBLEMA4%do total de 6bitos por afogamentosno Brasil

Ad9% detodos os bbitos por afogamentoentre 1 e 9 anosdeidade

AA ocorrénciaduranteo lazernapiscinaé 2 vezesmaisfrequentedo que a quedaacidental

AA Faixaetariamaisatingidaé de 1 a4 anosde idade (42%9).

A Criancasde 5 a 12 anosque sabemnadarse afogammaispelasuccéoda bombaem piscinas
(estimaseem 28%do total em piscinas)

AOcorremem piscinagesidenciaig49%), clubese academiag10%), escolag7%) e outros.
AMeninosmorrem 2,5 vezesmaisem piscinas

A44% ocorrem no periododo verdo o que nos indica que campanhasie impacto e sazonais
poderiamser concentradasmediatamenteantesdesteperiodoselecionado

AQriscode 6bito em piscinaestimadoé de 1 paracadal2.782 piscinasem um ano.

AEstimase um gastomédiode 28 milhées/anocom 6bitos por afogamentosem piscinas

AO Sudesteé o local de maior ocorrénciade afogamentosem piscinasg2%), emborao maior
riscosejaaregidaoCentroOeste possivelmentgpor um maiornimerode piscinas

SEG U % criado em 2013 pela Sobrasareduz os incidentes
N

PISCINAC: O programa de prevencéo - PISCINA+SEGURA

por afogamento em piscinas em seu entorno
através da educaciode professoresde natacdoe| PLANEJANDO

alunosem academiasescolase clubes | ||\|TERVENQ(~)E

SOCIEDADE BRASILEIRA DE SALVAMENTO

CLIQUE na figura

IMPLEMENTANDO INTERVENCOES E REAVALIANDO
PreparagcéddPrevencépoReacéace Mitigagéo

100% DE OLHO

PISCINA

—
N | Educacéo de

SEGURA | professores de

natacéo e alunos

em academias,
escolas e clubes. g

SAIBA REAGIR
PARA AJUDAR
SEM SE TORNAR

S

i Li. = ==e . GUARDA/IDAS
et T R T i S _PRESENTE
) ) k (piscinas coletivas

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatice Sobrasa


http://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
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Praias- CompreenderPlanejare Intervir

O PROBLEMA15%do total de 6bitos por afogamentosno Brasil

Aestimativade 844 mortes por afogamentoao ano.

AA Faixaetariamaisatingidaé de 10 a59 anosde idade (&picede 15 a 19 anos)

A50% dosafogadoglizemsabernadar

AMaisde 90% ocorremem correntesde retorno.

AHomensmorremem média7 vezesmais

Ad4% ocorremno periododo verao

AAs praias s&o os locais de maior nimero de salvamentosestimandese um ndmero
maior de 56.000 salvamentosao ano.

AEstimase um nimerode 13.000 guardavidastrabalhandonaspraiasduranteo veraa

O programa de prevencdo ¢ PRAIAS+
SEGURASIado em 1999pela Sobrasareduz

os afogamentos em praias através da PLANEJANDO

APENAS 5 ATITUDES & educacaode surfistas, esportistasaquaticos

atogaments om PRAIAS. e profissionais INTERVENCOE!

IMPLEMENTANDO INTERVENCOES E REAVALIANDO
PreparacddPrevencaoReacac Mitigagao

Praia s6 com guardadas

aso seja pego por uma corrente
fique calmo, néo lute, flutue
e acene por ajuda.

7

/ od [ m’*xk
p s./-s‘l | ? /....\
DRMNC

AFOGAMENTOS Ny

@aprendacomotagir
e, Pl
ASSISTA O VIDEO
EMERGENCIAS AQUATICAS
Ajude um afogado

ligando 193
NUNCA entre nt
agua para salval
jogue um materia
flutuante e aguard§
i o profissional
e . s - . wchegar
- Lo N ! 5
ode B, W7 T & X ‘ Pt ate -
»“‘“’hnﬂ Tty Wi T : , wr f- P o% 4 "
P '}*\&\&\ T AL 2
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https://www.youtube.com/watch?v=PtwLv5GLR1o
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/surf-2/
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Rios, lagos e represasompreenderPlanejare Intervir

@ O PROBLEMA70%do total de 6bitos por afogamentosno Brasil

A11 mortespor dia no Brasil
AOsrios sdoo localde maiorocorréncia(54%), seguidodasrepresas(34%).

A50% dosafogadosestavamnadando/brincandmo rio e 16%pescando

AAs razBesde afogamentosegundotestemunhasforam dificuldadesao nadar
(29%), subito aprofundamento(18%) e quedade barco(16%).

AO uso de alcool é responséavepela reducéona avaliagdodo risco no local e
superestimacaaloslimites individuaisem maisde 20%doscasos

AA Faixaetariaacimade 10 anosé a maisatingida(apicede 15-19 anos18%).
AHomensmorremem média9 vezesmais
AdT%ocorremnosfinaisde semana

O programa de prevencdo ¢ MUNICIPIOS+
RESILIENTHSM AFOGAMENTQ criado em
2015 pela Sobrasa objetiva reduzir os
incidentes por afogamento em Rios, Lagose
represasatraves de consultoria em segurang PLANEJAR

aos municipios banhados por bacias |NTERVENQ6E

hidrogréficas tornado-os maisresilientes

SUA CIDADE"

CLIQUE na figura

Rios de corredeiras NAO ENTRE
Se embarcado USE COLETE SAIIBAS
Rios sem corredeiras: &gua no maximo aos JOELHOS.

IMPLEMENTANDO INTERVENCOES E REAVALIALIANDO

PreparacadPrevencadpReacace Mitigacao

riosf ”f“gj“

Ajude ligando

g 5
8 ) Respeite as 103
g s g sinalizagdes
L
o
5 APENAS 5 ATITUDES v
% e vocé evita o g
= afogamento em RIOS. -
E 1. Rios as: NAO ENTRE e se embarcado USE COLETE %
O SALVA-VI )
-] 2._R los JOELP'H)S ou o
iy o sjodar e NONCA 3 o o
o e de cabega. Superviséo 100% por
g 4 FLUTUE e ACENE por 3 . .
3 =% salvar LIGUE 193, JOGUE 3 guem saiba ajudar, e
z g £ .
S Nos oo somars LtnoAmrars 22800 NUNCA entre na agua
z T alcoolizado ou
2 /2% NACIONAL L.,.".‘.m.u';'.‘i“,.?.?ﬂ (@ g mergulhando de CabEQa-
o Bombeiros Militar do Brasil \'- e 8

Se estiver em perigc
mantenha a calme

g " Seforajudar NUNCA entre Bt (o Tl

: = e . g ~_ ~aguapara salvar, LIGUE 193 \ / % Contra a correntez

e SO A oabi, O Ty TUNRL - JOGUE material flutuante e - § il w$
A PR, Sty L L ! _'a,gy)ayde,ym profissional chegd A e :
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http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/wp-content/uploads/2018/08/Campanha_RIOS+SEGUROS_CBS_DCs_2017.jpg
http://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
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Inu ndagc”)es CompreenderPlanejare Intervir

@ O PROBLEMA5%do total de 6bitos por afogamentosno Brasil

AEntre1.990e 2.000asinundag¢bedoram o segundadesastremaisrecorrenteno Brasil atingindo30%
do total dosdesastre® o0 maiorresponsavea causamortes (44%do total).

AAfogamentoé a maior causade morte e perfaz10 vezesosoutros desastreseunidos

AO desmatamento,a falta de cuidadoscom o lixo e o adensamentopopulacionalcontribui para o

aumentode situacdegle inundacdes
AEntreascausasie afogamentosainundacicé o desastrede maiorimpactoeconémico

O programa KIM NA ESCOLA criado em

2010 pela Sobrasa reduz os incidentes por

afogamento em INUNDACOESitravés da

educagadcem escolasprimarias PLAN E‘]AF\i
INTERVENCOES

CLIQUE na figura

@ IMPLEMENTAR INTERVENCOES E REAVALIAR
PreparacadPrevencadoReacac Mitigacao

Aprevencgéocé a formamaiseficiente paraareducdodessacorréncias
Ainundacdescorremmuito rapidamente ndoarrisquesuavidae de seusfamiliares
Aconsultea DefesaCivilantesde escolhercomprarou construirem um terreno.
Aatencaoaosboletinsmeteoroldgicos orientacdesda DefesaCivil
Auselixeirasaltase foradasruase calhas

3. Se houver infiltragéo,
1. Ao sinal de aumento do  2- Se tem agua dentro de ca: | rachaduras, barulho estranho,
vé imediatamente para area ou movimentagao de
mais altas e acione 193 ou 1!~ postes/arvores, abandone
imediatamente a casa,

. . . 5. Feche o registro do gas
4. Desligue a energia , s6 uf z . N
T @ RS & pilhas agua e pocr;assae janelas | 6. Animais solte-os,

9. Se pego em correnteza
flutue com a barriga para ci |

Y \
1] ™ T \
f Fl l ~ \ 4
L 0 3
\ 4/ INUNDAGOES . /
Q 7. Transmita alarme aos 8. Figue longe das N e Ayl

47 APENAS 10 ATITUDES vizinhos 5
a " g - i correntes de agua, M f
para lidar com inundagdes. ’ Soconrqrgt'e?i;pé)es ?ﬂﬂaagr;me |

nivel de 4gua, acondicione
seus pertences de valor,

10. Nunca tente salvar alguém entrando na agua, ligue 193, jogue algum material flutug
aguarde os profissionais chegarem.
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http://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/
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SOBRASA - Quem somos?

Fundada em 1995¢epresentao Brasil
junto a Federacao Internacional de
Salvamento Aquatice ILS.

Diretoria Reunir, produzir e c\élriAa?tilhar conheciment
13 diretores, - f

26 chefes de departamento, e para a reducdo dos afogamentos.

200 consultores VALORES

Presente nos 27 estados da federagao Confiabilidade- Determinag&o
Altruismo- Pré-atividade - generosidade

MISSAO
Unir o Brasil para reduzir os afogamentos.

Mais de 200.000
voluntarios

na area de
seguranca
aguatica.
AFOGAMENTOS
prevenir ou lamentar,
de que lado vai ficar?

PREPARACAO
Conhega os riscos e respeite seus limites
Prevencao ATIVA
Sinalizagoes, barreiras e regras

Prevencao REATIVA
Supervisao 100%

Todos trabalhando de forma
voluntaria sem percepcao de
honorarios ou ajuda de custos. =

SORRA
Reducéao de 52% nas_§
mortes por afogamento &8
em 40 anos (1972019) |
aponta caminho
acertado na luta contra
esta endemia.

AFOGAMENTOS - Dinamica de ocorréncia - Modelo Gangorra - Szpilman 2017
Baseado em: Szpilman D, Tipton M, Sempsrott J, Jonathon W, Bierens JJ, Peter D, Rui S,Barcala-Furelos R, Queiroga AC.
Drowning timeline: a new systematic model of the drowning process, Am J Emerg Med. 2016 Nov;34(11):2224-2226.

Sociedade Brasileira de
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MOTIVOS para compreender a IMPORTANCIA da SOBRASA

W

Parcerla com mais de 40 instituicdes nacionais e internacionais (OMS,
ILS Bandeira AzZuCBDAABRAMEDECRERIGABOMDefesa Civil
Nacional MGB Revista EMERGENCI®IN SBAITINMETRO e outros);

26 anos unindo especialistas e guardalas com
uma Unica missao: Reduzir os afogamentos;

Programas gratuitos de prevencédo em
afogamento em todo o territorio nacional;

Protocolos de prevencéo, resgate e primeiros sSocorros,
apoiando diariamente nossos guardadas.

Voluntarios confiaveis, determinados, altruistagped-ativosunidos por uma causa.

@

5 Intervencbes SOBRASA de MAIOR impsa
@ 90 grandes a¢des em prevencao atingindo mais de
100 milhdes de pessoas no Brasil e paises latinos.

Um portal com mais de 3 GB de materiais técnicos gratuitos.

DROWNING CHAIN OF SURVIVAL

A call to action

S o, iy g, ST Lideranca & participacdo nos principais
o " N protocolos e estratégias nacionais e

internacionais de combate ao afogamento.

-“‘ g .. “".' . .‘a“:, Aot 6
. i s T e
*'--.:j' fwﬂv‘ ‘ 'u s e
e i
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PROGRAMAS E FERRAMENTAS SOBRAZSA

Programasde prevencao clique 28 magens

Multi -a¢des
(inclui varios programas )

E LifeSaving Club

SOGIEDADE BRASILEIRA DE
SALVAMENTO AQUATICO

PREVENIR E SALVAR
EDUCAR PARA NAO AFOGAR

P?'IPI'CI’I‘:"DSSDCDFIDS
EventosPrevencao

ESNCIVIIERESIED 1 giga PARE ales  SEMANA eg
e e % IENTOS! PISCINA'I-SEGURA

Ferramentas

Desenhos animados

.

PREVENGAO DE

Como usar
os gibis?

Gibis de prevencéo
em afogamento

Casas+seguras Piscinas

Cursos EAD Esporte

Inundacdes Praias Piscinas

Jogos on -line

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatice Sobrasa



http://www.sobrasa.org/gibi-de-prevencao-em-afogamento-agua-doce-rios-lagos-e-piscinas/
http://www.sobrasa.org/gibi-de-prevencao-em-inundacoes/
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/Gibi/P%2BS/Gibi_P%2BS.pdf
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/Gibi/gibi_praias_completo_p_leitura.pdf
https://youtu.be/aWean8t8nkY
https://youtu.be/HLTyifcKV-c
https://www.youtube.com/watch?v=-P6t2rDhO7g
https://www.youtube.com/watch?list=UUJuK-3Ip1pMza4SHj-VhKUQ&v=VKrxfPeWMoI
https://youtu.be/QkTmcj_eSl4
https://youtu.be/BHI8AfWQXMA
https://www.sobrasa.org/praiasegura-jogo-para-escolas/
https://www.sobrasa.org/jogos-para-impressao/
https://www.sobrasa.org/jogos-desenhos-e-gibis-educativos-sobrasa/
http://www.sobrasa.org/
https://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/
http://www.szpilman.com/abc-dos-primeiros-socorros/
https://www.sobrasa.org/ano-2020-semana-latino-americana-de-prevencao-em-afogamentos-23-a-29-de-novembro/
https://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
https://www.sobrasa.org/lifesaving-clube-surf-river-pool/
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/surf-2/
https://www.sobrasa.org/folhetos-dicas-de-prevencao-para-compartilhar-em-suas-midias-sociais/
https://www.sobrasa.org/cursos-informativos-gratuitos/
https://www.sobrasa.org/ano-2021-o-que-fazer-no-dia-mundial-de-prevencao-em-afogamento-25-de-julho/
https://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/salvamento-aquatico-esportivo/
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