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Este MANUAL de EMERGENCIAS AQUATICAS aborda
resumidamente o problema afogamento em toda sua

importancia e solugoes, dando atenc¢ao aos principais

cenarios e diversos publicos, com solugdes customizadas,
tendo como base a CADEIA DE SOBREVIVENCIA EM

AFOGAMENTO e toda pesquisa cientifica publicada pela

Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico - SOBRASA.

Baixe nosso plano
estratégico de combate
‘ ‘ nacional ao afogamento
5 com os ultimos dados

“Para solucionar um problema, devemos

primeiro vé-lo, admiti-lo e conhecé-lo”
Szpilman e Palacios 2017



https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/baixar/AFOGAMENTOS_Boletim_Brasil_2022.pdf

10 itens recomendados pelas Na¢oes Unidas e
Organizacao Mundial de Saude para redugao dos
afogamentos e agoes SOBRASA.

Nagdes Unidas & OMS Agoes SOBRASA

4 estratégias para reduc¢ao dos afogamentos

Fortalecer a educagao ao publico através
da comunicacao

Promover colaboracao multissetorial

Desenvolver um Plano Estratégico
Brasileiro de Seguranca aquatica

Prevencao elaborada através de coleta
de dados e estudos cientificos

6 IntervengoOes para a redu¢ao dos afogamentos

Instale barreiras de acesso a agua

Providencie lugares mais seguros para
criangas na idade pré-escolar

Ensine seguranca aquatica a criancas em
idade escolar

Treine o publico em Seguranga Aquatica

Defina e faca cumprir a navegacao
segura

Crie resiliéncia e gerencie riscos em
inundacao

Publicac¢des didrias a 210.000
seguidores

18 Parcerias Institucionais

Este documento é
anualmente atualizado

Publicacdes e recomendacdes
SOBRASA

PISCINALI
SEGURA

Programa Piscina + segura
Programa Casa + Segura
Programa Kim na Escola e

Piscina+ Segura

Programas Surf-salva e
Emergéncias Aquaticas

Programas Navegue+seguro e
Barco+seguro

Programa Municipio +
resiliente em Afogamento
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Préventing drowning: an
implementation guide. World
Health Organization. 2017.
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https://www.who.int/campaigns/world-drowning-prevention-day/2022
https://www.who.int/campaigns/world-drowning-prevention-day/2022
http://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/surf-2/
http://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
http://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/

PLANO ESTRATEGICO BRASILEIRO (SOBRASA)
PROBLEMA =) SOLUCAO

Investigar e compreender o problema
afogamento a nivel internacional,
nacional, regional e local.

Reunir instituicoes e organiza¢oes envolvidas
no problema e na solu¢ao, reforcando a uniao e
disponibilizando ajuda para a multiplicagao dos
voluntarios na luta.

Educar a populagao sobre os riscos do

afogamento e suas solugdes. Postagem diaria
nas midias sociais com alcance a 200.000 seguidores e
acoes pontuais na midia formal (TV, radio e jornal)

Programas de prevencao
gratuitos e customizados ao
publico (simples ao complexo)
“um sapato para cada pé”.



O PROBLEMA AFOGAMENTO ﬁ% >
RESUMO 2022 (ano base 2020) _

A cada UMA HORA e , ~Homens

MEIA um brasileiro morrem em
morre afogado. média 6,7
vezes mais.

70% dos 6bitos ocorrem
€m rios e represas,

afogamento antes
dos 29 anos.

4 criangas morrem
afogadas diariamente.

Adolescentes
tém o maior
risco de morte.




O PROBLEMA AFOGAMENTO
RESUMO 2022 (ano base 2020)

A cada 3 dias UMA crian¢a Criangas < 9 anos se
morre afogada em casa. afogam mais em
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559% d - f ey Criangas > 10 anos e adultos se
o das mortes na faixa de afogam mais em aguas naturais

1 a9 anos de idade ocorrem (rios, represas e praias).
em piscinas e residéncias.

Criancas de4a 12
anos que sabem
nadar se afogam

mais pela succ¢ao da
bomba em piscinas.




O PROBLEMA AFOGAMENTO
RESUMO 2022 (ano base 2020)

A cada 3 dias um TURISTA morre no Brasil

31% sao turistas de Sao Paulo, e 22% das mortes ocorrem
com turistas no estado de Santa Catarina.

Considerando o tempo de
exposicao, o afogamento tem
200 vezes mais risco de dbito
gue os acidentes de transporte.

Redug¢ao de 50% na mortalidade
por afogamento em 40 anos (1979-
2020) aponta caminho acertado na
luta contra esta endemia.

O Norte do Brasil
tem a maior
mortalidade

Cada ébito por
afogamento custa RS

210.000,00 ao Brasil AFOGAMENTO é ACIDENTE?
"afogamento nao é acidente, nao
acontece por acaso, tem prevencao,
[

e esta é a melhor forma de
tratamento” szpilman, 2005.
AFOGAMENTO E UM INCIDENTE!



NOTA IMPORTANTE: COVID-19

Devido a Pandemia de COVID-19 e o distanciamento @
social imposto a populacao brasileira a partirde mar¢o | o— ° @ .ﬁ
i,

: L4 i
de 2020, ocorreu o aumento do tempo de 87 ) ? =
permanéncia em residéncia e a redugao da frequéncia = ( \.i

4 4 . . .
nas areas de lazer aquatico. Isso interrompeu a == &

supervisao dos guarda-vidas nessas areas coletivas.

Como RESULTADO, a mortalidade por afogamento, passou
a 12 causa na faixa de 1 a 4 anos (sempre foi a 22), 22
causa de 5 a 9 anos (sempre foi a 32), permaneceu estavel
de 10 a 14 anos, e aumentou nas faixas de 15 a 29 anos.

Conclusao: A maior permanéncia em casa, aumentou
o risco de afogamentos e com isso as mortes nas faixas
de 1 a 9 anos. Embora a frequéncia em areas aquaticas
coletivas (praias e rios) fosse muito baixa, a auséncia
de guarda-vidas nesses locais foi impactante na
elevacao do numero de dbitos nessa faixa etaria.
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Porque a luta contra os afogamentos?

5.818 brasileiros morreram afogados em

2020. Estima-se que os incidentes nao “Foram s6 alguns segundos, como pode
’
acontecer tao rapido?”.

fatais cheguem a mais de 100.000.

Nossas criangas, infelizmente, sdo as £ ; ;
maiores vitimas dessa situacao, pois tem requente esta frase em afogamento,

entre 1 e 18 anos de idade' fo) mas é tempO SUfICiente para ocorrer um

afogamento como uma das 4 principais afogamento com tragico resultado.
causas de morte.

Com o crescimento do numero de pessoas que desfrutam do meio liquido, seja para o banho, a
natacdo, a pratica de esportes aquaticos, o transporte, ou trabalho; em praias, piscinas, rios e lagos,
tornou-se fundamental agir em prol da prevencao desta tragédia que é o Afogamento!

QUEM SOMOS NOS? — A SOBRASA!
Em 1995 ,pensando em evitar essa catastrofe anual no Brasil , um grupo de profissionais Guarda-
vidas, Médicos, Educadores e outros profissionais voluntdrios e atuantes na drea de seguranca
aquatica se reuniram para formar a SOBRASA - Sociedade Brasileira de Salvamento Aqudatico. Uma
entidade sem fins lucrativos , que funciona como um conselho profissional e atua unindo o Brasil
para reduzir os afogamentos e incidentes aquaticos. Com foco na Educacdo e Prevencdo, em seu
guadro de 14 diretores, 36 chefes de departamento e 128 consultores, possui os melhores
especialistas no Brasil e América Latina. Estamos presentes em todos os estados da Federacdo e
ainda em paises Latinos como Argentina, Chile, Portugal e Espanha e representamos o Brasil na
International Lifesaving Federation (ILSF) — www.ilsf.org .

CLIQUE PARA SABER MAIS SOBRE O TRABALHO DA SOBRASA

NOSSA MISSAO
Unir o Brasil para reduzir os afogamentos.

NOSSA VISAO
Reunir, produzir e compartilhar conhecimentos
para a redugdo dos afogamentos.

NOSSOS VALORES
Confiabilidade - Determinagdo
Altruismo - Pro-atividade - Generosidade

—
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http://www.ilsf.org/
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/REPORTER/LIVRO_REPORTER_2022.pdf
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“Afogamento nao é acidente,
nao acontece por acaso, tem
prevencao, e esta é a melhor

forma de tratamento!”
(Szpilman - 2009)

www.sobrasa.org
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INTRODUCAO

Embora as praias sejam um grande atrativo para turistas e o local onde ocorre o maior nimero de
salvamentos, ndo é na orla e sim em dguas doces onde ocorre o maior nimero de afogamentos
com morte. E importante conhecermos o perfil das vitimas e as razdes que facilitam o afogamento,
pois nestes dados serdo baseados o planejamento mais adequado e as medidas de prevencao

necessarias para cada area em particular.

Nos dados abaixo realizamos o planejamento mais adequado e medidas de
preveng¢ao necessarias para cada area em particular.

Estimativa Sobrasa do local de ébitos por afogamento no Brasil

Aguas naturais — 90%
Agua doce - 75%

25% rios com correnteza
20% represa

13% remanso de rio

5% lagoas

5% inundagdes

2% cachoeiras

2% corrego

Praias oceanicas — 15%
3% baia

Aguas ndo naturais 8.5%

2.5% banheiros, caixas de agua, baldes e similares
2% galeria de aguas fluviais

2% piscinas

2% pogo

Durante transporte com embarcagées - 1,5%

“PREVENIR E SALVAR

EDUCAR PARA NAO SE AFOGAR!”
Vilela & Szpilman, 2014

SDRRASA

fe2t

www.sobrasa.org
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As maiorias dos afogados sdao pessoas jovens,
sauddveis, com expectativa de vida de muitos
anos, o que torna imperativo um atendimento
imediato, adequado e eficaz, que deve ser
prestado pelo socorrista imediatamente apds

ou mesmo quando possivel durante o
incidente, ainda dentro da agua. O
atendimento pré-hospitalar a casos de

afogamento é diferenciado de muitos outros,
pois necessita que se inicie pelo socorro
dentro da d4gua. Este atendimento exige do
socorrista conhecimento do meio aquético
para que nao se torne mais uma vitima.

J

11
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DEFINICAO

“AFOGAMENTO E a aspiragdo de liquido causada por submerséo ou imerséo.”

O termo aspiragdo refere-se a entrada de liquido nas vias aéreas (traqueia, brénquios e/ou
pulmées), e ndo deve ser confundido com “engolir dgua (es6fago e estomago)”.

Resgate é a “Pessoa socorrida da agua, sem sinais de aspiracao de liquido”.

Ja cadaver por afogamento é a “morte por afogamento sem chances de iniciar reanimacao,
comprovada por tempo de submersdo maior que uma hora ou sinais evidentes de morte a mais de
uma hora (rigidez cadavérica, livores, ou decomposicdo corporal).

O afogamento ocorre em qualquer situacdo em que o liquido entra em contato com as vias aéreas
da pessoa em imersdo (dgua na face) ou por submersdo (abaixo da superficie do liquido). Se a
pessoa é resgatada, o processo de afogamento é interrompido, o que é denominado um
afogamento ndo fatal. Se a pessoa morre como resultado de afogamento, isto € denominado um
afogamento fatal. Qualquer incidente de submersdo ou imersdao sem evidéncia de aspiracao deve
ser considerado um resgate na dgua e ndo um afogamento. Termos como "quase afogamento"
(near-drowning), "afogamento seco ou molhado", "afogamento ativo e passivo" e "afogamento
secundario (re-afogamento horas apds o evento)" ou apenas “submersao” sao obsoletos e devem
ser evitados.

O PROCESSO AFOGAMENTO - Linha do tempo

LINHA DO TEMPO DO AFOGAMENTO
MODELO SISTEMATICO DO PROCESSO DE AFOGAMENTO cOmpreender [o] prob]ema - Cena’rio
PRE-EVENTO EVENTO POS-EVENTO @

aquatico, faixa etadria, sexo, atividade, fator

Comunidade em risco

il

Pessoa (s) em estresse
0

precipitante, época e hora, etc)
Planejar intervengdes - Considerar
gatilhos, acGes e intervencgdes.

PREPARAR REAGIR Implementar e reavaliar - Preparacio,
(¢ Prevencdo, reac¢do e/ou mitigacdo

GATILHOS

AGOES

b

Cada problema tem uma solugdo. A

2 B 5 § linha do tempo mostra a visdo completa do
g g ) E % ‘ég problema afogamento indicando como
- § g E 2&3 8 planejar intervengdes para sua redug¢do ou

Szpilman D, Tipton M, Sempsrott J, Webber J, Bierens J, Dawes P, Seabra R, Barcala-Furelos R, Queiroga AC. Drowning m iti a 5 0
timeline: a new systematic model of the drowning process, Am J Emerg Med. 2016 Nov;34(11):2224-2226. Os autores g g
; E: lade Medicina de U - i B

it

www.sobrasa.org saber

[ ETES
« . Sobrasa.org
indice
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http://www.sobrasa.org/drowning-timeline-a-new-systematic-model-of-the-drowning-process/
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MECANISMOS DA LESAO NO AFOGAMENTO

Quando uma pessoa estd em dificuldades na dgua e nao
consegue manter as vias aéreas livres, a agua que entra na A aspiracao de agua
boca é voluntariamente cuspida ou engolida. Se nao salgada ou doce
interrompido a tempo, uma quantidade inicial de agua é causam graus similares
aspirada para as vias aéreas e a tosse ocorre como uma
resposta reflexa (evidencia de aspiracdo). Em raras
situacOes ocorre o laringoespasmo (menos de 2%), mas em _—
tais casos, é rapidamente terminado pelo aparecimento da prognostico.
hipoxia.

de lesdao, e possuem
mesmo tratamento e

Se a pessoa ndo é resgatada, a aspiracdo de dgua continua e a hipoxemia (baixa de oxigénio no
sangue) leva em segundos a poucos minutos a perda da consciéncia e parada respiratdria
(apnéia) que acontecem ao mesmo tempo. Em sequencia a acelera¢do do coragao (taquicardia)
ocorre uma reduc¢do dos batimentos por minuto.(bradicardia), atividade elétrica do coragdo sem
pulso arterial palpdvel, e assistolia. Geralmente o processo todo de afogamento, da imersdo
(parte do corpo dentro da 4gua) ou submersdo (todo corpo dentro da agua) até a parada
cardiaca, pode ocorrer desde segundos a alguns minutos.

Se a pessoa é resgatada viva, o quadro clinico é determinado pela quantidade de agua que foi
aspirada e os seus efeitos ao sair da agua.

Se a Reanimacdo cardiopulmonar (RCP) for necessdria, o risco de dano neurolégico é
semelhante a outros casos de parada cardiaca. No entanto, o reflexo de mergulho e a
hipotermia usualmente associadas com afogamento podem proporcionar maiores tempos de
submersdo sem sequelas. A hipotermia pode reduzir o consumo de oxigénio no cérebro,
retardando a hipdxia celular, o que explica casos de sucesso na RCP realizadas em pacientes
com tempo prolongado de submersdo onde supostamente ndo teriam chances de recuperacio
sem danos permanentes.

No afogamento, quantidades tdo pequenas quanto 70 ml, podem
produzir graves consequéncias. A funcdo respiratdria fica
prejudicada pela entrada de liquido nas vias aéreas, interferindo
na troca de oxigénio (02) - gas carbonico (CO2) de duas formas
principais:

1. Obstrugao parcial ou completa das vias aéreas superiores por
uma coluna de liquido, nos casos de submersao subita e/ou;

2. Pela aspirag¢ao gradativa de liquido até os alvéolos.

Estes dois mecanismos de lesdo provocam a diminuicdo ou
abolicdo da passagem do O2 para a circulagdo e serdao maiores ou
menores de acordo com a quantidade e a velocidade em que o
liqguido foi aspirado.

www.sobrasa.org
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CLASSIFICACAO
QUANTO AO TIPO DE AGUA (importante para campanhas de prevencdo): Rl i
1 - Afogamento em agua Doce: piscinas, rios, lagos ou tanques.
2 - Afogamento em dgua Salgada: mar.
3 - Afogamento em dgua salobra: encontro de dgua doce com o mar.

www.sobrasa.org

4 - Afogamento em outros liquidos ndo corporais: tanque de dleo, lama ou outros liquidos.

QUANTO A CAUSA DO AFOGAMENTO (identifica a doenca associada ao afogamento):

1 - Afogamento Primdrio: quando nao existem indicios de uma patologia associada ao
afogamento, ou seja houve uma subestimacdo do risco ou uma super estima da competéncia
aquatica do individuo que o levou ao afogamento.

2 - Afogamento Secunddrio: quando existe alguma causa que tenha impedido a vitima de se
manter na superficie da d4gua e, em consequéncia precipitou o afogamento: Drogas (36,2% - mais
frequente o alcool), convulsdo, traumatismos, mal subito (doencas cardiacas), patologias
pulmonares, acidentes de mergulho e outras.

Usualmente a cdibra ndo se caracteriza como .. cpe o~
s N O primeiro passo na classificagao
afogamento secundario ja que ndo pode ser

responsabilizada por um afogamento, como ex: -da graYIdade do afogamento é
nadadores, surfistas e mergulhadores enfrentam c3ibras diferenciarmos entre RESGATE e

dentro da dgua com frequéncia e n3o se afogam por AFOGAMENTO.
esta razao.

QUANTO A GRAVIDADE DO AFOGAMENTO (permite saber a gravidade e o tratamento)

Permite ao socorrista estabelecer a gravidade de cada caso, indicando a conduta a ser seguida. O grau
de afogamento deve ser estabelecido na saida da agua, no relato do primeiro atendimento na area
seca. Esse é o grau definitivo, mesmo que o paciente piore ou melhore. Essa evolugao do quadro é
esperada dentro do grau avaliado no primeiro atendimento, e deve ser registrada. Essa avaliacdo e
registro sdo fundamentais para avaliacao das boas praticas e evoluir no conhecimento .

Resgate: afogado resgatado vivo da dgua que nao apresenta tosse ou
espuma na boca e/ou nariz com ausculta pulmonar normal - pode ser

Resgate liberada no local sem necessitar de atendimento médico apds avaliacao
do socorrista, quando consciente sem necessitar de atendimento

Grau l médico. Em todos os casos de resgate podem apresentar hipotermia,

Grau 2 nauseas, vomitos, distensdo abdominal, tremores, cefaleia, mal estar,
cansaco, mialgias, dor no tdrax, diarreia e outros sintomas

Grau 3 inespecificos. Grande parte destes sintomas sdo decorrentes do

Grau 4 esforco fisico realizado na agua sob estresse emocional do medo,
durante a tentativa de se salvar do afogamento.

Grau 5

Grau 6 Afogamento: pessoa resgatada da agua que apresenta evidéncia de

, ’ aspiracdo de liquido: tosse, espuma na boca ou nariz ou ausculta

Ja cadaver pulmonar alterada - deve ter sua gravidade avaliada no local do

incidente, receber tratamento adequado e acionar se necessario uma
equipe médica para prover suporte avancado de vida. \—/m«

14
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CLASSIFICACAO QUANTO A GRAVIDADE

GRAU SINAIS E SINTOMAS CONDUTA

SEM tosse, espuma na
boca/nariz, dificuldade na
respiracao, parada
respiratoria ou PCR

Resgate 1. Avalie e libere do prdéprio local do afogamento

1. Repouso, aquecimento e medidas que visem o conforto e

1 e SE—M espuma na boca tranquilidade do banhista.
ou nariz
N3o ha necessidade de oxigénio ou hospitalizacdo
Pouca espuma na boca e/ou 1. Oxigénio nasal a 5 litros/min
2 P 2. Aquecimento corporal, repouso, tranquilizagao.

D (e sl (D). 3. Observagdo hospitalar por 24 h.

Muita espuma na boca e/ou [1. Oxigénio por mascara facial a 15 litros/min no local do

3 nariz (edema agudo de acidente.
pulmao) COM pulso radial 2. Posicdo Lateral de Seguranca sob o lado direito.
palpavel. 3 - Internagdo hospitalar para tratamento em CTI.

1. Oxigénio por mascara a 15 litros/min no local do acidente
2. Observe a respiragdo com atengdo - pode haver parada da

Muita espuma na boca e/ou o
respiragao.

4 niﬁéi?i?;. aguulsdng;Zial 3. Posicdo Lateral de Seguranga sob o lado direito.
galpével WP 4 - Ambulancia urgente para melhor ventilagdo e infusdo venosa

de liquidos.
5. Internagdo em CTl com urgéncia.

Parada respiratdria, com
5 pulso carotideo ou sinais de
circulagdo presente

1. Ventilacdo boca-a-Boca. Ndo faga compressao cardiaca.
2. Apos retornar a respiragao espontanea - trate como grau 4.

1. Reanimagdo Cardio-Pulmonar (RCP) (2 boca-a-boca + 30
6 Parada Cardio-Respiratdria compressdes cardiaca com 1 socorrista ou 2x15 com 2
(PCR) socorristas).

2. Apos sucesso da RCP —siga o protocolo do grau 4.

PCR com tempo de

Ja submers3o > 1 h, ou Rigidez
cadaver |cadavérica, ou decomposicdo
corporal e/ou livores.

N3ao inicie RCP, acione o Instituto Médico Legal.

AFOGAMENTOS
prevenir ou lamentar, Quero
de que lado vai ficar? saber
mais
PREPARAGAO Sobrasa.org

Conheca os riscos e respeite seus limites
Prevencao ATIVA
Sinalizagbes, barreiras e regras
Prevencao REATIVA
Supervisao 100%

fe?

www.sobrasa.org

- Modelo - Szpilman 2017
thon W, Bierens JJ, Peter D, Rui S Barcala-Furelos ir0ga AC.
rowning process, Am J Emerg Med. 2016 Nov,34{1

Baseado em
Drowning
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CADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO

A cadeia de sobrevivéncia do afogamento é um passo-a-passo ;
que inclui todas as a¢es, desde de como evitar o afogamento E a mais importante
até o hospital, quando necessario. Como o afogamento ferramenta empregada em
envolve principalmente a assisténcia antes do hospital qualquer idade, na educagio
prestado em um ambiente altamente hostil —a dgua - e
usualmente realizado por leigos sem treinamento, necessita
de uma abordagem educativa diferenciada de outras
patologias no sentido de reduzir estes dramdticos nimeros.

da reducao e mitigacao dos
afogamentos.

CADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO

1. Criangas a distancia de um brago Ao ajudar alguém em perigo na agua 1. Se o afogado nao estiver

mesmo que saibam nadar. 1. Reconhega o afogamento - banhista incapaz de deslocar-se ou em posigéo vertical na respirando, inicie a RCP com
2. Nade onde exista a seguranca de 4 taca Ati ventilacdo imediatamente
guarda-vidas. agua com natagéo erratica. G tamente.

3. Restrinja o acesso a piscinas e 2. Pega a alguém que chame por socorro (193). ] . 2. Se houver respiragao,
tanques com uso de cercas. 3. Observe ou pega a alguem que vigie a vitima dentro da agua enquanto tenta ajudar. permaneca jAunto ao afogado
4. Sempre utilize colete salva-vidas em 4. Pare o afogamento - Fornega um flutuador. até a ambulancia chegar.
barcos e esportes com pranchas. 5. Tente ajudar sem entrar na agua - mantenha sua seguranga. 3. Procure _hospital se houver
5. Aprenda natagdo, medidas de 6. Use uma vara ou corda para retirar o afogado. qualquer sintoma.

seguranga na agua e primeiros

SechitoR. 7. S6 entre na agua para socorrer se for seguro a vocé, e use algum material flutuante.

Para sua propria ajuda
1. Se vocé estiver se afogando, ndo entre em panico, acene por socorro e flutue.

Szpilman D, Webber J, Quan L, Bierens J, Morizot-Leite L, Langendorfer SJ, Beerman S, Lafgren B.
Creating a Drowning Chain of Survival. Resuscitation. 2014 Sep;85(9):1149-52.

Quero
saber
mais

Sobrasa.org

Trabalho publicado na revista
“Resuscitation” (2018) mostra que
dentre mais de 1,5 milhoes de
intervencoes realizadas pelos
guarda-vidas do Corpo de
Bombeiros Militar de Santa
Catarina:

* 99,8% foram PREVENCOES,

* 0,2% Resgates, e

* 0,01% Primeiros Socorros.

www.sobrasa.org

_ ‘ indice



http://www.sobrasa.org/drowning-chain-of-survival/
https://www.youtube.com/watch?v=PtwLv5GLR1o

AFOGAMENTOS

Manual resumido de Emergéncias Aquaticas — 2023 — Dr David $zpilman

PREVENCAO - cADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO

Prevencdo é a ferramenta mais importante e pode evitar

99% dos afogamentos

Apesar da énfase no resgate e no tratamento, a prevencdo permanece sendo a mais poderosa
intervencdo e a de menor custo. Embora o ato de prevenir possa aparentemente ndo transparecer
a populacdo como “herdico”, ele é o alicerce da efetiva reducdo de sua ocorréncia, atuando nao
s6 na reducdo da mortalidade como também na morbidade (lesGes decorrentes do afogamento).

PREVENCAO s3o todas as a¢des que evitam a ocorréncia do afogamento como estudamos na
linha do tempo do afogamento. Basicamente sdo divididas em 2 tipos:

PREVENGAO ATIVA PREVENGAO REATIVA

Sobrasa - www.sobrasa.org. Vers3o Janeiro 2018

Scpilman D Tipton [ Sampsrott) Webber) Bierenz ) Dawes P. Seabi R Barcab-Furelos P Quei AC. D ing tine i

g AC. z 13 newsy K delofthe drowning process AmJ

Emerg Mead, 2016 Now:34(111:2224-2226 . doi: 10.1016/jaje m.2016 07 063. Epub 2016 Aug 3

Tl

www.sobrasa.org
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PREVENCAO - cADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO

SABER NADAR NAO BLINDA CONTRA O AFOGAMENTO
Nao basta saber nadar, é preciso conhecer os riscos e
respeitar seus limites!

Riscode evento estresse Ambientes Aquaticos

VAR VENPA]B)W  Piscinasem  Lagos. represas.  Ri0s, praias com

ondas rios e praias sem ondas
Nivel de competéncia aquatica /correntes e els e /correntes

(e . . BAIXO BAIXO
Nivel 1: (maior competéncia) sabe N = 37 (5.3%) N = 45 (6.7%)
nadar, analisar risco e resgatar OR 1,00 OR 1.30

BAIXO BAIXO
Nivel 2: Domina os 4 nados N = 26 (7,0%) N =16 (4,4%)
OR 1,35 OR 0,83

(e BAIXO MEDIO
NIVE.| 3: Sabe nadar, flutua na N = 43 (7.5%) N = 47 (8.6%)
vertical e dorsal OR 145 OR 168

- . | MEDIO ALTO
Nivel 4: Poss_ul deslocamento e N = 48 (15.9%) N = 46 (16.6%)
flutua na vertical OR 341 OR 365

) ALTO
Nivel 5. (menor competéncia) nao N = 56 (21,2%)
sabe nadar ou flutuar OR 3,97

Szpilman, D.; Gaino Pinheiro, AM.; Madormao, 5.; Palacios-Aguilar, J.; Otero-Agra, M., Blitvich, J. & Barcala-Furelos, R. (2020). Analysis of the Drowning
Risk Associated with Aquatic Environment and Swimming Ability [Analisis del riesgo de ahogamiento asociado al entorno acuatico y competencia
natatoria]. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. November 2020. «<david@szpilman.com:
hitp://cdeporte.rediris.es/revista/inpress/artanalisis 1 406e. pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=c8sovMzJKU0
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ANALISE DE RISCO AO AFOGAMENTO ]

A PREVENCAO depende da analise de risco do cenario

aquatico relacionado ao comportamento da populagao.

O risco de afogamento depende da interagdo entre o risco do cendrio aquatico e da
competéncia aqudtica e comportamento da coletividade e individual no local. Uma piscina
possui baixo risco de afogamento a maioria, mas criangas abaixo de 4 anos possuem um risco
enorme. Assim ocorre em diversos ambientes e atividades aquaticas. Um surfista acostumado
a ondas de 2m que possui grande competéncia aquatica fica sujeito a um alto risco ao tentar
surfar ondas gigantes. Cada cenario aquatico possui suas particularidades.

Alguns exemplos de riscos no

ambiente em

PARQUES AQUATICOS e a
PREVENCAO ATIVA como ACAO
NECESSARIA

Pavimento, acessos ou escadas em mal estado.
Acumulo de dgua com ou sem algas (limo).
Objeto no caminho.

Cabos soltos ou em mal estado.

Portas ou cancelas quebradas.

Painel elétrico aberto.

Cabo elétrico desgastado.

Vazamento de vapor, agua ou éleo.
Equipamento contra incéndio sem condi¢bes de
utilizagao.

Tabagismo em area proibida.

Goteiras em atragdes.

Sinalizac¢ao fora do local ou em mal estado.
Ventilacdo defeituosa.

fe?

www.sobrasa.org

Uso de vidro nas atragdes.

Guarda-sol aberto em vento forte.
Objetos perfurantes na drea de banhistas.
Parafusos ou roscas em mal estado de
conservagao.

Saida de emergéncia bloqueada.
Animais soltos.

Ferramentas fora do lugar.

Bordas cortantes.

Qualidade da agua.

Juntas de dilatacgao.

Locais de aspiracao de agua.
Deformacao nas pistas.

Rotura no material de fibra.
Deslizamento de assentamento.
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ANALISE DE RISCO AO AFOGAMENTO J

A PREVENGAO depende da analise de risco do cenario

aquatico relacionado ao comportamento da populagao.

Alguns exemplos de riscos no COMPORTAMENTO em PARQUES AQUATICOS

ACAO NECESSARIA - PREVENCAO REATIVA

Um banhista correndo.

Uma onda subindo.

Um banhista que perde seu flutuador.

Quando um usuario para no meio da atracdo.

Ao finalizar uma atracdo de grande emocao.

Usuario infringe algum regulamento ou invade um local restrito.

Frequéncia maior do que a capacidade do guarda-vidas de visualizar a sua area em até 10 segundos.
Incapacidade do guarda-vidas de visualizar ou chegar a pessoa no sufoco dentro da agua.

PREVENGAO SOBRASA

VOLUNTARIO

PREVENCAO EM AFOGAMENTO

it  PRESENTE |

—
e "”“*\._/
if.

www.sobrasa.org
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PREVENCAO - cADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO

Participe das 4 semanas PISCINA+SEGURA, do Dia
Mundial da Prevencao em Afogamentos e da Semana
Latino-americana realizando um agao simples como
imprimir um dos flyers e falar das 5 medidas

Mais de 95% dos afogamentos podem ser evitados com apenas 5 medidas a cada cendrio,
atividade ou risco. Os cards abaixo exemplificam isso de forma resumida, mas ainda existem
muito mais dicas para acessar em www.sobrasa.org.

Y

SUPERVISIONE 100%
o manieicurs

PISCINAD
SEGURA

»'4 PRAIAS + APENAS 5 -l RIOS DE CORREDEIRAS
&* sEcuras \,) / RENC- -

afogamento em

APENAS 5 RIDS SEM CORREDEIRAS

eossoui:
ATITUDES
evocéevitao ‘v
afogamento em

sua CASA

Acessorestrito Cerque a
piscina

APENAS 5
SUCCAQ - Use 2 ralos com tampa
anti-sucgio de cabel COSTOES E PEDRAS -‘:TITUDES

APENAS 5 ATITUDES
@ vocé torna seu .z §‘
MERGULHO+SEGURO

¢ CACHOEIRAS §;
3 SEGURAS =l

APENAS 5 ATITUDES
e vocé evita o afogamenm

Evite Garanta

ERGULHO

" ANTES DE PARTIR,
VERIFIQUE:

INUNDAGOES -

Wi <= APEN ATITUDES

ento el
PESCARIAS.
CONSULTE ...

Veja todas as nossas
dicas por cenarios,
atividades e riscos

T
PESCA ]
SEGURA ..

e e e

O programa MUNICIPIO+RESILIENTE
inclui todos os nosso programas de
prevengao.

Clique no logo ao lado para saber mais.

www.sobrasa.org



http://www.sobrasa.org/
https://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/dia-mundial-de-prevencao-em-afogamento-25-de-julho/
https://www.sobrasa.org/dia-mundial-de-prevencao-em-afogamento-25-de-julho/
https://www.sobrasa.org/ano-2023-semana-latino-americana-de-prevencao-em-afogamentos-20-a-26-de-novembro/
https://www.sobrasa.org/ano-2023-semana-latino-americana-de-prevencao-em-afogamentos-20-a-26-de-novembro/
http://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
https://www.sobrasa.org/folhetos-dicas-de-prevencao-para-compartilhar-em-suas-midias-sociais/
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PREVENCAO - cADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO

PARA QUEM GOSTA DE MINISTRAR AULAS
RECOMENDAMOS NOSSO TUTORIAL INSTRUCAO

Tutorial Facaum
INSTRUCAO manequim de
imei RCP

Prevencao — Resgates — Primeiros Socorros

™
AFOGAMENTOS
“Eu sou parte da solugao, FOLDER
e ndo do problema” 2023 O EMERGENCIAS
‘ AQUATICAS

é\& Z ) Cadeia de
V{%\u % O@ﬁﬁ | S fe Sobrevivéncia
Col N em Afogamento
;'5. il ‘ ‘ ’& Y

L= B ‘ ’ \‘ ' Baixe nossa
L 9 recomendagao sobre
“Educar para ‘ instru¢do e atendimento

= em tempos de COVID-19
nao se Afogar” P

%ﬁ%ﬁ% Cadeia de
@eg%i% j Sobrevivénciaem (\5
alta, imprima e fale ‘
aos seus alunos

Atividades realizadas dentro da
agua devem SEMPRE ter
supervisao de Prof. de natacao

e/ou guarda-vidas. SEGURANCA E
A NOSSA PRINCIPAL MISSAO.

www.sobrasa.org



https://youtu.be/DNnyGnovkPo
https://www.sobrasa.org/gestao-da-covid-19-em-areas-aquaticas-e-guarda-vidas/
https://youtu.be/PtwLv5GLR1o
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/wp-content/uploads/2014/09/cadeia_sobrevivencia_afogamento_2014_com_texto.jpg
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/baixar/folder_afogamento_COMPLETO_2022_CURVA.pdf
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PREVENCAO - cADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO

Ao ensinar, RESPEITE a faixa etaria, competéncia aquatica,
necessidade especifica ou profissional e tempo proposto a instrugao.

Contendos de ensino baseado na cadeia de sobrevivéncia do afogamento em palestras, workshops, cursos
Conforme a faixa etaria, competéncia aquatica, necessidade especifica ou profissional e tempo disponivel paraa instrugao

AR o

D &
B|¥ \“A--.-f g™ ‘s,__,.d"
2|z 7|
G| = =|e
812 (2|85 Reconhecer SEM ENMTA b ntro dadgus H g
g2 Ble | T potencial na gua z = 2 g o
BlaE | afg|™| % afogado - 2 FRN- 2 ER]
1|z i 2= |2 z = ) = s o | 3 < wn = o5
dl=(8%|5]l= |3 g 3 3 i o 4 3|a n T g 2 g
=258 ES LT g 2 = & 22 |8 2 = 8 &
d |8 |E = T El i 2 2 8 = = c T 2 o &
B2 oo o w o g w | & e B 3 £ o 2] a2, 3 = =
2le a8 El = E S [=la|zm| =] T L,z § 2 3 & =B = 5 @
BHEE = - PR S S L § 32 g8 3 I 8| 9325 = =8 [z
3 3 3 2 & o = = - =
www.sobrasa.org 218 |2 |8 g e 3 3338 g 43 B & B i3 25,8 s 2 8=2F 5 = &
33 |0 S - & f 2 - m @ S = = 23525 f @ = 3& 8 3 g
AR AR e -0 -8: 82 & £ & ¢ i of o2 @ TR | | | | |
28 = B PR e B
BIE (8|2 ¢ #2588 3 T S 8 8§ 8 2 & i 5 gze= 8§ & 3835 E B 2
<6anos X X X X X X
6a%anos X XX X X X X X X X X
10a 12 anos X X X X XX XX X X X X X X X X X X X
Nio sabe nadar/flutuar ou possui apenas deslocamento
eflutuagio vertical oudomina mais de um nadoe X X X X X XX XX X X X X X X X X X X X X X X X
flutuagdo vertical e dorsal
d Hl X X X X X XX XX X X X X X X X X X X X X X X X
escolas)
Nadador domil i b digiofisica X X X X X XX XX X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Surfistas (inclui SUP e Kite) X X X X X o) [ o] o] [ X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Mergulhadores [apneia e autdnoma) X X X X X XXXX XX X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
(pedra, praia, i) s X X X X XXXX XX X X X X X X X X bt X X X X X X
pesca e turismo)
= 2 I*
S gy X X X X X X XXXX XX X X X X X X X X X X & & & X & & & X X X X X X
Guarda-vidas [} X X X X X X XXXXxXX X x X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Profissionais de saide [} X X X X X X XXXX XX X X X X X X X X X X X X X X X X X
Autoria SOBRASA coordenado pelo Dr David Szpilman—Secretario-Geral da Sobrasa—schbrasa@schrasa.crg www .sobrasa.org

Notas: Classifique que tipo de grupo participarade sua atividade e assim tera o conteldo adequado a sua atividade. Estas sdo recomendacdes de um minimo de conteddo. Grupos diferentes destes citados
necessitaram de customizacgdo conforme o objetivo a ser alcancado. (*) profissionaisdeverdo ter além dos contelidos citados outros especificos paracompletar sua formagso (legislagdo, ética, relacdes publicas,
imagem pessoal e institucional, buscade cadaver, e outros). (&) 50 far8o a parte aquatica se for nadador que domina os quatro nados em boz condigdo fisica. Absorvemos apenas 30% de uma instrugdoentdoé
importante separar o que € essencial ao aprendizado do que € apenas interessante saber, quanto menos contelido e mais interativo for a instrugSo melhor apreendido sera

Baixe em alta
resolucao

www.sobrasa.org

oa)dwon pys

|epdsoy
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PREVENCAO - cADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO

SE AINDA NAO E UM VOLUNTARIO SOBRASA

COMO FAZER?

1. Conhecer a SOBRASA.

2. Ter interesse na missao e estar alinhado com a visao e valores da SOBRASA
3. Conhecer o Manual de Ac6es do Voluntario e escolher participar/organizar
um ou mais programas (comecar com um, se nunca fez antes).

4. Preencher o “Termo de Colaboracdo”(TC) onde ird se identificar, reportar o
que ja fez, qual sua relacdo com o afogamento, se comprometer com nossa
missao, visao e valores e escrever onde e como deseja participar. Esse termo
serd avaliado por nossa diretoria e Ihe daremos retorno em 15 dias Uteis, com a
sua aprovacao, ou solicitando mais informacoes.

5. Com o “TC” aprovado, vocé recebera seu material selecionado em 15 a 20
dias uteis e estara pronto as ac¢oes.

6. Ao realizar qualquer evento ou a¢ao vocé devera publica-la em nosso grupo
Telegram para que possamos contabilizar seu trabalho e Ihe enviar mais
material. No Telegram poste as informagdes junto com um maximo de 3 fotos e
1 video usando seu material e uniforme.

Instituicao organizadora:

Seu nome- INTERESSANTE

Outros voluntarios; estar por dentro »
Estado e Cidade: RESUMO DA CONDUTA ETICA
Evento/programa: DO VOLUNTARIO

Data:

Tempo da acao;

Numero de participantes:
Faixa etaria dos participantes:

COMO CITAR A SOBRASA E
SUA MARCA EM EVENTOS

p
) N L
i %g ; Em parceria com .

-
PRINCESS "
_=ReL i kSOSSul
—— o OF MONACO e
-_———— EE A o . 7
www.sobrasa.org A casa do bombeiro /



https://www.sobrasa.org/o-que-e-a-sobrasa/
https://www.sobrasa.org/objetivos/
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/MANUAL_VOLUNTARIO/Manual_de_acoes_voluntarios_SOBRASA_2023.pdf
https://forms.gle/7MnQ6hRYu1QiRg9PA
https://t.me/sobrasa
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PREVENCAO - cADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO

VEJA COMO E SIMPLES FAZER O BEM

atitudes simples fazem
a maior diferenca na
reducao dos
afogamentos

O/ que esta acontecendo?

ano 2022

Plano Estratégico Brasileiro de Seguranga aqudtica

1 6 Brasileiros CONHEGA 0S RISCOS,

morrem RESPEITE SEUS LIMITES,

afogados SAIBA INTERVIR!
diariamente

Manual de agdo dos Voluntarios

Programas de Prevencao de Afogamento
“Eu sou parte da solugdo,

e ndo do problema™


https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/MANUAL_VOLUNTARIO/Manual_de_acoes_voluntarios_SOBRASA_2023.pdf
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/baixar/AFOGAMENTOS_Boletim_Brasil_2022.pdf
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PISCINAS E O LAR- Compreender, Planejar e Intervir J

O PROBLEMA - 3% do total de obitos por afogamentos no Brasil

* 55% de todos os dbitos por afogamento entre 1 e 9 anos de idade.

* A ocorréncia durante o lazer na piscina é 2 vezes mais frequente do que a queda acidental.

* Na faixa de 1 a 4 anos, o lar e as piscinas representam o local de 6bito em 87%.

* A faixa etaria mais atingida é de 1 a 4 anos de idade (48%).

* Criancas de 5 a 12 anos que sabem nadar se afogam mais pela suc¢do da bomba em piscinas
(estima-se em 28% do total em piscinas).

* Ocorrem em piscinas residenciais (49%), clubes e academias (10%), escolas (7%) e outros.

* Meninos morrem 2 vezes mais em piscinas.

* 44% ocorrem no periodo do verdo o que nos indica que campanhas de impacto e sazonais
poderiam ser concentradas imediatamente antes deste periodo selecionado.

* O risco de 6bito em piscina estimado é de 1 para cada 12.782 piscinas em um ano.

* Estima-se um gasto médio de 28 milhdes/ano com dbitos por afogamentos em piscinas.

* O Sudeste é o local de maior ocorréncia de afogamentos em piscinas (42%), embora o maior
risco seja a regido Centro-Oeste, possivelmente por um maior nimero de piscinas.

PISCINACLI

SEGU RA O programa PISCINA+SEGURA criado em 2013
pela Sobrasa reduz os incidentes por afogamento
“ em piscinas em seu entorno através da educagao

de professores de natacio e alunos em PLANEJANDO

academias, escolas e clubes. |NTERVENC6ES

SOBRASA

SOCIEDADE BRASILEIRA DE SALVAMENTO AQUATICO

CLIQUE na figura

IMPLEMENTANDO INTERVENGOES E REAVALIANDO

Preparagao, Prevencao, Reagao e Mitigagao

100% DE
— OLHO NA
5 SN\ CRIANGA

FERRAMENTAS
(clique na figura ara ver) EVITE~ A
TR ey, e

PREVENGAO pE

Compartilhe
os Flyers

Gibis de
prevencao

IMPECA
ACESSO
PIsEINA | Educagdo de
professores de
SEGURA natagdoe
| alunos em
! | academias,
é\m_% w l escolas e clubes.
SAIBA REAGIR o
g GUARDA-VIDAS PARA AJUDAR J
PRESENTE SEM SE TORNAR- ™
www.sobrasa.org (piscinas coletivas) UMA VITIMA /

|
e |



http://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
http://www.sobrasa.org/gibi-de-prevencao-em-afogamento-agua-doce-rios-lagos-e-piscinas/
https://www.sobrasa.org/folhetos-dicas-de-prevencao-para-compartilhar-em-suas-midias-sociais/
https://www.sobrasa.org/desenhos-animados-em-prevencao-de-afogamento/
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PRAIAS - Compreender, Planejar e Intervir I

O PROBLEMA - 15% do total de 6bitos por afogamentos no Brasil

* estimativa de 873 mortes por afogamento ao ano.

* A faixa etaria mais atingida é de 15 a 59 anos de idade (apice de 15 a 24 anos).

* 50% dos afogados dizem saber nadar.

* Mais de 90% ocorrem em correntes de retorno.

* Homens morrem em média 12 vezes mais.

* 44% ocorrem no periodo do verdo.

* As praias sdao os locais de maior nimero de salvamentos estimando-se um numero
maior de 56.000 salvamentos ao ano.

* Estima-se um numero de 15.000 guarda-vidas trabalhando nas praias durante o verao.

O programa de prevengao — PRAIAS +
SEGURAS criado em 1999 pela Sobrasa reduz

os afogamentos em praias através da
APENAS 5 ATITUDES . educacdo de surfistas, esportistas aquaticos PLANEJANDO

atogamenie e ERALAS. e profissionais da saude. INTERVEN Cé ES

IMPLEMENTANDO INTERVENGOES E REAVALIANDO

Preparacao, Prevengao, Reagao e Mitigagao

Praia s6 com guarda-vidas
Presente.

Caso seja pego por uma
corrente fique calmo, nao
lute, flutue

e acene por ajuda.

Nao entre na dgua com
bandeira vermelha.
Respeite as

sinalizagbes

CLIQUE para ver

=
;@4 __

/ /\;\*-’f\
x*:

’5\ g ﬁi‘
AF?;&MENLQS \
aprenda’comoagir -,

1\
ASSISTA o&r[neo
EMERGENCIAS AQUATICAS

NUNCA entre na agua para Ajude um
salvar, jogue um material afogado ligando
193

) flutuante e aguarde o
W profissional chegar

www.sobrasa.org

S )



https://www.youtube.com/watch?v=PtwLv5GLR1o
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/surf-2/
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PREVENCAO - cADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO

CALENDARIO 2023

FEVEREIRO OUTUBRO

13a 19 - I SEMANA PISCINA+SEGURA 14 - Dia Nacional SOBRASA KIDS
“Pertinho de vocé, a folia é mais segura e divertida” (supervisio) NOVEMBRO

ADRIL 22 semana — XXII SOBRASA RESCUE

14 - Dia Nacional KIM NA ESCOLA
MAIO
22 a 28 - Il SEMANA PISCINA+SEGURA

“meu amigo Colete Salva-vidas"

20 a 26 - Semana Latino-Americana de Prevencao
em Afogamento
20a 26 - IV SEMANA PISCINA+SEGURA

“primeiros socorros”

Jll;NI;o Nacional SURF-SALVA DEZEMBRO
- bia Naciona i 2 a 8 - Congresso Mundial de Afogamento -
L0 Australia
IZ\? de Ju"“; ~Dis Mgl de Ersssncis am 5 - Dia Internacional do Voluntario
VeI 28 - Dia do Guarda-vidas
AGOSTO

21a 27 - IIISEMANA PISCINA+SEGURA

"ajudo sem me colocar em risco” (foco nas estratégias de auxilio: identificar
afogado, fornecer flutuagdo e chamar adulto e nimero de ajuda)

Voluntarios unidos,

REDUZINDO AFOGAMENTOS
@sobrasa #afogamento @MGB #sela2023

o

WWww.sobrasa.org

f’m"/
. g
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RIOS, LAGOS E REPRESAS - Compreender, Planejar e Intervir

:

O PROBLEMA - 70% do total de obitos por afogamentos no Brasil

* 11 mortes por dia no Brasil.
* Os rios sdo o locais de maior ocorréncia (54%), seguido das represas (34%).

* 50% dos afogados estavam nadando/brincando no rio e 16% pescando.

* As razoes de afogamento segundo testemunhas foram dificuldades ao nadar
(29%), subito aprofundamento (18%) e queda de barco (16%).
*O uso de alcool é responsdvel pela reducdo na avaliagdo do risco e
superestimacdo dos limites individuais em mais de 20% dos casos.
* A faixa etaria acima de 10 anos é a mais atingida (dpice de 15-19 anos-18%).
* Homens morrem em média 9 vezes mais.

* 47% ocorrem nos finais de semana.

MUNICIPIOE

rs

SIMPLES

AGOES e vocs
muda o risco de
AFOGAMENTOS EM
SUA CIDADE"

T g, .
CLIQUE na figura

O programa de preven¢io — MUNICIPIOS +
RESILIENTES EM AFOGAMENTO - criado em
2015 pela Sobrasa objetiva reduzir os
incidentes por afogamento em Rios, Lagos e
represas através de consultoria em seguranga
aos municipios banhados por bacias

hidrograficas, tornado-os mais resilientes.

IMPLEMENTANDO INTERVENGOES E REAVALIANDO

Preparagao, Prevencao, Reacao e Mitigagao

APENAS 5
ATITUDES
e vocé evita o

afogamento em
RIOS

LWAI38,

e

‘.- I RIOS DE CORREDEIRAS
| N WA s enbaatoUs COLS

SEESTIVEREMPERIGO

SE FOR AJUDAR
Evits ENTRAR 1o 0 e safvan LGLE 193, 10GUE

43
www.sobrasa.org

Compartilhe o Flyer

fedt

WWww.sobrasa.org

} pr10SE 3
+ | SEGUROS

Se for ajudar: Evite entrar na
agua para ajudar, LIGUE 193,
JOGUE material flutuante e
aguarde um profissional
chegar

Respeite as
sinalizagoes

Supervisao 100% por
quem saiba ajudar, e
NUNCA entre na agua
alcoolizado ou
mergulhando de cabeca.

PLANEJAR
INTERVENCOES

Rios de corredeiras NAO ENTRE
Rios sem corredeiras: agua no
maximo aos JOELHOS.

Se embarcado USE COLETE
SALVA-VIDAS

Se estiver em perigo:
mantenhaa calma,
FLUTUE e ACENE por
socorro e NAO nade
Contra a correnteza.

29


http://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/wp-content/uploads/2022/04/MM_DHL_5_medidas-3.png
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INUN DACO ES - Compreender, Planejar e Intervir J

O PROBLEMA - 5% do total de ébitos por afogamentos no Brasil

* Entre 1.990 e 2.000 as inundacdes foram o segundo desastre mais recorrente no Brasil, atingindo 30%
do total dos desastres e o maior responsavel a causar mortes (44% do total).

* Afogamento é a maior causa de morte e perfaz 10 vezes os outros desastres reunidos.

* O desmatamento, a falta de cuidados com o lixo e o adensamento populacional contribui para o
aumento de situacées de inundacodes.

* Entre as causas de afogamentos, a inundacdo é o desastre de maior impacto econémico.

O programa KIM NA ESCOLA - criado em
2010 pela Sobrasa, reduz os incidentes por
afogamento em INUNDACOES através da
educa¢dao em escolas primarias.

PLANEJAR
INTERVENCOES

CLIQUE na figura

IMPLEMENTAR INTERVENGOES E REAVALIANDO

Preparagao, Prevengao, Reagao e Mitigagao

A prevencdo é a forma mais eficiente para a redugdo dessas ocorréncias:

* inundagdes ocorrem muito rapidamente, ndo arrisque sua vida e de seus familiares.
* consulte a Defesa Civil antes de escolher, comprar ou construir em um terreno.

* atencdo aos boletins meteoroldgicos e orientagGes da Defesa Civil.

* use lixeiras altas e fora das ruas e calhas.

n

Y '.:!,/' ~ '\.‘".;\
\ '/ INUNDAGOES %
\ € P

APENAS 10 ATITUDES
para lidar com inundagoes.

3. Se houver infiltragdo,
1. Ao sinal de aumento do nivel  2- Se tem dgua dentro de casa, rachaduras, barulho estranho,
de agua, acondicione seus va imediatamente para areas ou movimentagdo de
pertences de valor. mais altas e acione 193 ou 199. postes/arvores, abandone
imediatamente a casa.

L) om

PREVENGAD DE AFOGANENTOS,
N INONDACGES]
N

4. Desligue a energia , s6 use 5. Feche o registro do gas, agua .
. > 6. Animais - solte-os.
celular e lanternas a pilhas. e portas e janelas da casa.

9. Se pego em correnteza, flutue
8. Fique longe das com a barriga para cima e os pés

CLIQUE NAS IMAGENS

7. Transmita alarme aos
a frente e acene por socorro. Se

possivel arranje um material de
flutuagdo.

vizinhos. correntes de agua.

10. Nunca tente salvar alguém entrando na agua, ligue 193, jogue algum material flutuante e
aguarde os profissionais chegarem.

WWww.sobrasa.org



https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/wp-content/uploads/2019/10/campanha_contra-INUNDAÇÕES.jpg
http://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/
https://www.youtube.com/watch?list=UUJuK-3Ip1pMza4SHj-VhKUQ&v=VKrxfPeWMoI
http://www.sobrasa.org/gibi-de-prevencao-em-inundacoes/
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10 MAIS IMPORTANTES DICAS DE PREVENCAO J

1. Criangas devem ter supervisao de adultos em 100% do tempo e de
preferéncia por pessoa que saiba ajudar.

2. Acesso restrito — Cerque a piscina e restrinja acesso a areas de servico,
portas de banheiros ou quintais.

3. Feche sanitarios, caixas d"agua, pogos, cisternas, maquinas de lavar ou

qualquer recipiente com agua. Mesmo em nivel baixo, balde, tanque, bacia

e banheira devem ser esvaziados.

Em piscinas use ralos anti-suc¢ao e meios de interrup¢ao da bomba.

Praias, lagos e piscinas (coletivas) somente com Guarda-vidas presente.

Entre na dgua sempre com os pés primeiros e nunca alcoolizado!

Respeite as sinalizagOes e avisos, ndo entre na d4gua com bandeira vermelha.

Rios de corredeiras, NAO ENTRE e USE COLETE SALVA-VIDAS. Rios sem

corredeiras, agua no maximo a altura dos JOELHOS ou utilize colete salva-

vidas.

9. Caso seja pego por uma corrente fique calmo, nao lute contra, flutue e
acene por ajuda imediatamente.

10. Se for ajudar um afogado: NAO ENTRE na agua para salvar, LIGUE 193,
JOGUE material flutuante e aguarde um profissional chegar.

2ol ol s

Baixe figurinhas
para usar em suas
redes sociais

www.sobrasa.org

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa



http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/MANUAL_VOLUNTARIO/Figuras_emblematicas.rar
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CURSOS GRATUITOS EM WWW.SOBRASA.ORG I

Cligue para acessar w .

Al \Y/
e — Suporte BASICO de Vida
Semeadores da
CURSOS
Suporte Basico de
Vida em Afogamento
Capacitagao

PROFESSORES DE NATAGCAO

Primeiros socorros

PROFISSIONAL
&G

;?\
x5
)

&a =
Suporte Basico Clinica de Arbitragem

de Vida Salvamento Aquatico
CASA (curso)

Primeiros
Socorros

Suporte Avanc¢ado de
Vida em Afogamento

= -

INUNDACOES ' ®
m Emergencias
& Aquaticas

www.sobrasa.o

g


https://www.sobrasa.org/cursos-informativos-gratuitos/
https://www.sobrasa.org/semeadores-da-prevencao-totalmente-on-line/
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/capacitacao-a-semana-piscinasegura-professores-de-natacao/
https://www.sobrasa.org/clinica-de-arbitragem-de-salvamento-aquatico-casa/
https://www.sobrasa.org/curso-de-emergencias-aquaticas-10-h/
http://www.szpilman.com/abc-dos-primeiros-socorros/
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-avancado-de-vida-em-afogamento-sava-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/suporte-basico-de-vida/
https://www.sobrasa.org/curso-surf-salva/
https://www.sobrasa.org/curso-surf-salva-pro/
https://www.sobrasa.org/curso-prevencao-resgate-e-mitigacao-a-populacao-em-inundacoes/
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SOBRASA - Quem somos? J
Fundada em 1995, representa o Brasil -
. ~ . MISSAO
junto a Federagao Internacional de . . .

L. Unir o Brasil para reduzir os afogamentos.
Salvamento Aquatico - ILS. VISAO
Diretoria Reunir, produzir e compartilhar
13 diretores, conhecimentos para a redugao dos
26 chefes de departamento, e af‘\’/’ial_"c‘);';ts“'
200 consultores S N

N Confiabilidade - Determinagao

Presente nos 27 estados da federacdo Altruismo - Pré-atividade - generosidade

Mais de 210.000
voluntarios
na area de

seguranca [ SAIBA MAIS...
aquatica. R

Todos trabalhando de forma
voluntaria sem percepg¢ao de
honorarios ou ajuda de custos.

Redugdo de 51% nas "
mortes por afogamento ‘ Dacos =
em 41 anos (1979-2020) -z Mot srais )

aponta caminho

acertado na luta contra
esta endemia.

Fique por dentro de todo nosso trabalho
preventivo ao longo destes 27 anos.

= (@) YD ¥ @ M M € *-

-.~.,

i

www.sobrasa.org

_ -o""



https://youtu.be/wps6qWfs7GI
http://www.facebook.com/sobrasaBrasil
http://www.sobrasa.org/
https://www.youtube.com/channel/UCVyk2q-jRKOfvjk1mW6gJ8w/videos?view_as=subscriber
https://www.instagram.com/sobrasa/
http://www.szpilman.com/
https://br.pinterest.com/davidszpilman0007/
https://www.linkedin.com/in/dr-david-szpilman/
https://twitter.com/david_szpilman
http://www.researchgate.net/profile/David_Szpilman
https://open.spotify.com/show/04DW6znrnZ8kGh09ESpZ3X
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5 MOTIVOS para compreender a IMPORTANCIA da SOBRASA I
@ 27 anos unindo especialistas e guarda-vidas com
uma unica missao: Reduzir os afogamentos.
Programas gratuitos de prevengao disponiveis
para todo territdrio nacional.
@ Protocolos de prevencgao, resgate e primeiros socorros,
apoiando diariamente nossos guarda-vidas.
Parceria com mais de 40 institui¢des nacionais e internacionais (OMS,
ILS, Bandeira Azul CBDA, ABRAMEDE, CREF, LIGABOM, Defesa Civil

Nacional, MGB, Revista EMERGENCIA, ISN, SBAIT, INMETRO e outros).

Voluntarios confiaveis, determinados, altruistas, pro-ativos e generosos, unidos por
uma causa.
5 Interveng6es SOBRASA de MAIOR impacto I

@ 90 grandes a¢0es em preven¢ao atingindo mais de
100 milhdes de pessoas no Brasil e paises latinos.

Um portal com mais de 3 GB de materiais técnicos gratuitos.

DROWNING CHAIN OF SURVIVAL . o o ~ . . .
oo, ﬂ,{,‘.% Py leeranga & participagao nos principais
_J‘ , ~‘ \ protocolos e estratégias nacionais e

internacionais de combate ao afogamento.

Contribuicoes sonAsA
CIENCIA na redugdo

mundial dos log entos

www.sobrasa.org

Quero
saber
mais

Sobrasa.crg



https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/baixar/contribuicoes_CIENCIA_SOBRASA.pdf
https://www.sobrasa.org/realizacoes-2/
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PROGRAMAS E FERRAMENTAS SOBRASA —-2023 J

Programas de prevengﬁo cquue“‘qﬁgﬁimagens Multi-agées

(inclui varios programas)

PREVENIR E SALVAR

LifeSaving Club
SOCIEDADE BRASILEIRA DE

DADE BRASILEIRA DI
SALVAMENTO AQUATICO

Primeiros socorros | Eventos de prevencgao
diga PARE a los SEMANA &8
r IENTOS! PISCINA¥SEGURA
o
PREVENIR£ SALVAR
Ferramentas D Bl

pe
Desenhos animados
— —
X0 e

PREVENGAO DE

AFOBAMENTOS
Ve o5
1Y Como usar

= os gibis?
-

2|

Gibis de prevencgéao
em afogamento

Casas+seguras Piscinas

Esporte
SA R Agua doce Inundagdes Praias Piscinas
C EAD AR L,
ursos Fhe) ¢ Ic:(’

Top
mensagens

Baixar e
imprimir

risco pessoal
de afogamento

www.sobrasa.org



http://www.sobrasa.org/gibi-de-prevencao-em-afogamento-agua-doce-rios-lagos-e-piscinas/
http://www.sobrasa.org/gibi-de-prevencao-em-inundacoes/
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/Gibi/P+S/Gibi_P+S.pdf
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/Gibi/gibi_praias_completo_p_leitura.pdf
https://youtu.be/aWean8t8nkY
https://youtu.be/HLTyifcKV-c
https://www.youtube.com/watch?v=-P6t2rDhO7g
https://www.youtube.com/watch?list=UUJuK-3Ip1pMza4SHj-VhKUQ&v=VKrxfPeWMoI
https://youtu.be/QkTmcj_eSl4
https://youtu.be/BHI8AfWQXMA
https://www.sobrasa.org/praiasegura-jogo-para-escolas/
https://www.sobrasa.org/jogos-para-impressao/
https://www.sobrasa.org/jogos-desenhos-e-gibis-educativos-sobrasa/
https://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/
http://www.szpilman.com/abc-dos-primeiros-socorros/
https://www.sobrasa.org/ano-2020-semana-latino-americana-de-prevencao-em-afogamentos-23-a-29-de-novembro/
https://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
https://www.sobrasa.org/lifesaving-clube-surf-river-pool/
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/surf-2/
https://www.sobrasa.org/folhetos-dicas-de-prevencao-para-compartilhar-em-suas-midias-sociais/
https://www.sobrasa.org/cursos-informativos-gratuitos/
https://www.sobrasa.org/ano-2021-o-que-fazer-no-dia-mundial-de-prevencao-em-afogamento-25-de-julho/
https://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/salvamento-aquatico-esportivo/
http://www.sobrasa.org/video-risco-subjetivo-de-afogamento/
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Colaboradores SOBRASA — 2023 J

“nossas PARCERIAS” PRATA

CHARLENE
OURO OF MONACO
FOUNDATION

Xk SOSSul

A casa do bombeiro

”Pl‘OdutOS HOMOLOGADOS” (qualidade)

Prancha de Resgate < KPALOA RESGATE

RESCUE-BOARD NADADERAS DE ALTA PERFORMANCE

Salvamento

< KPALOA RESGATE

NADADEIRAS DE ALTA PERFORMANCE

“Selo Ouro”

(técnico-educativo)

.....
S

www.sobrasa.org

BRASIL
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RECONHECA O AFOGADO - Pega que liguem 193 ‘

Aprenda a identificar um afogamento em curso

e saiba a quem chamar e o que informar.

Identificar um caso de afogamento antes ou durante a sua ocorréncia possibilita tomar atitudes
mais precocemente e evitar o agravamento da situacdo. Preste mais aten¢do nas pessoas ao seu
redor na praia, em rios/lagos ou piscina e antecipe as pessoas que podem se afogar.

Qualquer atitude de ajuda deve ser precedida pelo reconhecimento de que alguém esta se
afogando. Ao contrario da crenca popular, o banhista em apuros ndo acena com a mao e
tampouco chama por ajuda. Principalmente o sexo masculino no qual o afogamento é mais
frequente. O banhista encontra-se tipicamente em posi¢ao vertical, com os bracos estendidos
lateralmente, batendo com os mesmos na agua. Individuos préximos da pessoa em sufoco podem
achar que ele esta apenas brincando na d4gua. A pessoa pode submergir e emergir sua cabeca
diversas vezes, enquanto estd lutando para se manter as vias areas acima da superficie. As
criancgas geralmente resistem de 10 a 20 segundos em tal luta, enquanto os adultos resistem por
mais tempo (segundos a minutos) antes da submersdo. Como a respiracao instintivamente tem
prioridade, a vitima de afogamento geralmente é incapaz de gritar por socorro. Ao reconhecer um
afogamento, a prioridade inicial é dar o alarme que um incidente esta em curso. Peca que alguém
ligue 193 (Corpo de Bombeiros) ou 192 (SAMU) e avise o que esta acontecendo, aonde é o
incidente, quantas pessoas estdo envolvidas e o que ja fez ou pretende fazer. Se ndo houver
acesso ao 192/193, avise sempre um amigo ao lado do que pretende fazer. Sé entdo o socorrista

deverad partir para ajudar a realizar o resgate.
P P : g Reconheca o afogado

Fora da agua

Pessoas nos extremos da idade.

Obesos ou com aparéncia cansada.
Alcoolizados.

Portando objetos flutuantes.

Turistas, imigrantes ou estranhos ao ambiente

Na agua
Entra na dgua de forma ndo usual.
Nada sem se deslocar.

Vocé pode salvar muitas vidas sem Em local de maior risco.
entrar na dgua, apenas usando o bom Nada contra a forga da correnteza.
censo no reconhecimento destas
potenciais vitimas e prevenindo.

Sinais de uma vitima ja se afogando
Expressao facial assustada ou desesperada.
Afunda e volta a flutuar em pé.

Cabelo na face.

Nada na vertical e ndo na horizontal.

www.sobrasa.org
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RECONHECA O AFOGADO - Pec¢a que liguem 193

Dentro da agua, utilize o método start aquatico para

reconhecer a gravidade e a prioridade de socorro a vitima.

Ordem de
prioridade
em socorrer

Caracteristica do
banhista

Desesperado — NAO
colabora com o resgate,

1-Vermelho pois esta submergindo a
face, em posicao vertical
e no se desloca.

Ansiedade, mas colabora
com o resgate. Pode

Tempo a
realizacdo do
SOCorro antes
da submerséo
da face/corpo

< 1 minuto

Grau de
afogamento
possivel

Resgate a
grau 4

Conduta na agua
e na areia

Na agua —aproximacao
com cuidado e resgate.
Na areia - Varia
conforme o grau de
afogamento

Na agua - aproximacao

S . Resgate com cuidado e resgate.

2 - Amarelo possuir discreto 1 a 5 minutos g s - Ori ga
deslocamento e flutuagdo QUERELIL | REEDE - O HTEE0E

o ¢ liberacao.
precaria
Tranquilo, e colabora
com o resgate, pois nao se

Usualmente > , a1 ~

3 - Verde deu conta da Resgate [ Orientacéo e liberag&o.

possibilidade iminente do
afogamento.

Sem movimentos,

(usualmente com a face

5 minutos

Grau5o0u 6

Ressuscitacdo dentro da
agua e avaliar RCP em
area seca

ou todo corpo submerso)

Método START adaptado para o atendimento de multiplas vitimas dentro da dgua. Este trabalho foi aceito para
apresentagdo oral no “World Conference on Drowning Prevention” na Malasia de 4 a 6 de Novembro, em
Penang - 2015. Autores: Rafael Oliveira, David Szpilman, Ana Catarina Queiroga e Onir Mocellin.

it

www.sobrasa.org

O método “START aquatico” é
mais utilizado na triagem do
resgate a multiplas vitimas
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RECONHECA O AFOGADO - Pec¢a que liguem 193

A comunicagao para quem presta socorro é
fundamental, e quanto mais simples e informativa
mais eficaz. Clique no video para ver.

Para ser utilizado por guarda-vidas, profissionais de saude, mergulhadores,
embarcacoes de resgate, helicoptero e esportistas em geral (surf e outros).

area seca a agua

= ——a ] '% -
Questiona ordem ou OK ou entendido

compreensao

£ e

s i ; e gy N
Aponta dire¢ao de Aponta dire¢édo de Chama socorro de outro
SOCOITO socorro ao helicoptero GV na areia

: ima critica, acione
OK ou entendido socorro completo

- o = L=
N s
Braga F, Szpilman D, Augusto R, Menezes JP, Trindade R, Smicelato C, Mello Questiona ordem ou =
D.Hand signals for lifeguards - how Sobrasa’s are working in Brazil? -World compmnsio Vitima submersa
Conference on Drowning Prevention - ILS, Vancouver 2017, Book of Abstract,

Data Section, p179. ISBN 978-1-926508-05-4. access at www.wcdp2017.org

www.sobrasa.org
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RECONHECA O AFOGADO - Pec¢a que liguem 193

Se voceé for a vitima, mantenha a

calma, use suas forgas para flutuar.

Mantenha a calma — a maioria das pessoas morre por conta do desgaste muscular
desnecessario na luta contra a correnteza.

Flutue e acene por socorro. SO grite se realmente alguém puder lhe ouvir, caso contrario vocé
estara se cansando e acelerando o afogamento. Acenar por socorro geralmente é menos
desgastante e produz maior efeito.

No mar, uma boa forma de se salvar é nadar ou deixar se levar para o alto mar, fora do alcance
da arrebentacdo e a favor da correnteza, acenar por socorro e aguardar. Ou se vocé avistar um
banco de areia tentar alcangda-lo.

Em rios ou enchentes, procure manter os pés a frente da cabeca, usando as maos e os bragos

para dar flutuagdo. Nao se desespere tentando alcangar a margem de forma perpendicular
tente alcanca-la obliquamente, utilizando a correnteza a seu favor.

fe?
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PREVENCAO - cADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO I

VOLUNTARIO - VEJA NOSSA COLECAO 2023
e como solicitar mais material as suas agdes de prevencao.

ﬁ% % Baixar Colegao
™ ™

(PDF) \/”"‘
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Se voceé vai ajudar

Depois de reconhecer que uma vitima esta em perigo e pedir
a alguém para chamar por ajuda, a préxima agao é
interromper o processo de afogamento fornecendo flutuagao
para a vitima. Fornecer flutuagao é uma estratégia muito
importante (embora pouco utilizada), pois ganha-se tempo
valioso para o servico de emergéncia chegar, ou para aqueles
gue estdo ajudando na cena planejarem os esforgos
necessarios ao resgate.

A maioria das a¢des de resgates por leigos tendem a
concentrar-se no objetivo estratégico equivocado de
conseguir retirar a vitima da agua, mesmo que para isto exista
um alto risco de vida ao socorrista. Dispositivos de seguranca
tais como boias salva-vidas, foram propositadamente
concebidos para proporcionar flutuagdo. No entanto, eles
raramente estdo disponiveis na cena de um incidente de

afogamento. Portanto, improvisar na flutuacdo é fundamental .

na hora de ajudar. Objetos tais como: garrafas de pldstico TOd(?S (.)S dias DOIS
vazias, pranchas de surf, geladeira ou outros materiais em Brasileiros morrem
isopor, espumas diversas e madeiras devem ser usados. entrando na dgua para

. . , . tentar ajudar.
Levando-se em considera¢ao o numero de leigos que se

afogam e por vezes morrem nesta tentativa de salvar outros, CUIDADO!
a prioridade é ajudar jogando o material de flutuagao, sem

entrar na dgua, se possivel.

www.sobrasa.org
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Materiais Improvisados

Salvamentos por langamentos: Quando o afogado estiver fora de
alcance do braco ou da extensdo do corpo, o socorrista podera
utilizar uma toalha ou pecas do vestuario (cinto, camisa ou
casaco), um remo, vara ou galho de arvore.

Corda de langamento: Qualquer corda devidamente enrolada e
lancada pode ser utilizada no socorro de uma pessoa que esteja a
9 ou 12 metros de distancia. Por causa do leve peso da corda, ela
é muito eficaz principalmente se tiver um peso (garrafa de
refrigerante lacrada com 3 dedos de agua) ou né na ponta para
direciona-la.

Poste de seguranga: Qualquer pessoa pode fazer um “poste de seguranca” semelhante ao poste
com a bdia salva-vidas. Utiliza-se neste caso material improvisado. No lugar da bdia utiliza-se um
recipiente com volume acima de 4 litros que possa ser lacrado com uma tampa, de preferéncia de
plastico. A corda de 6 a 12 metros é amarrada ao poste de um lado e a garrafa no outro lado.
Aproximadamente trés dedos de agua, deverao estar contidos dentro do recipiente para dar direcao
guando for langado.

Vara: Uma vara de bambu de 3 ou 4 metros pode
muito bem ajudar se a distancia do resgate
improvisado for menor do que a vara.

Balde / garrafa de plastico / isopor: Encha com um pouco de 4dgua
para dar peso no arremesso e amarre uma corda. O afogado
agarra a garrafa e é puxado lentamente para fora da agua. Preste
atencdo para que o socorrista ndo puxe a vitima com for¢ga demais
e ela solte a garrafa ou devagar demais e a vitima fique com a
cabeca abaixo d’agua.

O maior objetivo é retirar as vias aéreas
de dentro da dgua e parar o processo de
afogamento, assim ganha-se tempo ao
socorro profissional chegar.

fe?
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SO entre na agua para ajudar se tiver treinamento e preparo fisico

adequado — O RISCO A SUA VIDA E GRANDE

Se vocé for o socorrista — cuidado para nao se tornar o AFOGADO!
1. Decida o local por onde ira ficar mais préoximo do afogado.
2. Tente realizar o socorro sem entrar na agua
* Se avitima se encontra a menos de 4 m (piscina, lagos, rios), estenda um cabo,
galho, cabo de vassoura para a vitima. Se estiver a uma curta distancia, ofereca
sempre o pé ao invés da mao para ajuda-la— é mais seguro.
* Se avitima se encontra entre 4 e 10 m (rios, encostas, canais), atire uma bdia
(garrafa de 2 litros fechada, tampa de isopor, bola), ou amare-a a uma corda e atire
a vitima segurando na extremidade oposta. Deixe primeiro que a vitima se agarre
ao objeto e fique segura. SO entdo a puxe para a area seca.
* Se forrio ou enchentes, a corda podera ser utilizada de duas formas: Cruzada de
uma margem a outra obliguamente, de forma que a vitima ao atingi-la sera
arrastada pela corrente a margem mais distante; ou fixando um ponto a margem e
deixando que a correnteza arraste-a para mais além da mesma margem.

Apds prover flutuagdo e parar o processo de submersao, retirar a vitima da dgua é essencial, a
fim de proporcionar um tratamento definitivo ao processo de afogamento. Varias estratégias
para esta retirada podem ser usadas. Ajudar a vitima a sair da dgua apontando diregdes e locais
mais préoximos e mais seguro para sair. Sempre que possivel tentar ajudar a retirar a vitima sem
entrar totalmente na 4gua, utilizando técnicas de salvamento, tais como, jogar algum
equipamento, tipo corda, vara, galho de arvore e outros.

Se tudo mais falhar, o socorrista leigo pode entdo considerar sua entrada na dgua sabendo que a
entrada de uma pessoa inexperiente na d4gua para salvar alguém é extremamente perigosa e nao
é recomendado. A fim de mitigar o risco durante um socorro desta natureza deve-se levar
sempre um objeto de flutuagdo para ajudar a vitima e reduzir o risco ao leigo/socorrista de ser
afogado junto.

SIRRAA
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O SOCORRO NA AGUA - S6 tente se tiver
experiéncia e preparo fisico.

Se sua alternativa passa por realizar o socorro entrando dentro das agua, siga essas

orienta¢des e muito CUIDADO:

Ao visualizar o afogado em necessidade de socorro dentro da agua

* Considere ajudar sem entrar na dgua;

* Peca que chamem por socorro 193/192;

*  Pegue um material de flutuacdo (isso é fundamental a sua seguranca);

» Retire roupas e sapatos que possam pesar na agua e dificultar seu deslocamento. E vélida a
tentativa de se fazer das calcas um flutuador, porém isto costuma nao funcionar se for sua
primeira vez.

* Escolha o melhor local de acesso ao afogado (maior rapidez e seguranca);

» Nade para o afogado mantendo sua vis3o nele e avalie: QUAL O NiVEL DE CONSCIENCIA.

A decisao de realizar o suporte basico de vida ainda dentro da dgua e antes da
remog¢ao baseia-se no nivel de consciéncia do afogado e no nivel de experiéncia
do socorrista.

Se, 0 AFOGADO estiver CONSCIENTE (99.5% das ocorréncias): ajude a segurnaga

da pessoa sem demais cuidados médicos dentro da agua.

* Chegue a uma distancia de 2 m e oferec¢a seu material de flutuagdo para ele agarrar e
mantenha distancia;

* Converse com ele, acalmando a situagao.

* Sevocé perceber que ele ainda tem forgas para se deslocar apds uns minutos de descanso,
indique o melhor caminho a saida daquela situagdo e va guiando ele;

* Seele ndo tiver forgas aguarde o socorro profissional chegar para realizar a retirada da agua;

* Nao tente reboca-lo se ndo tiver muito preparo e treinamento, pois isso pode esgotar suas
forcas e leva-lo ao afogamento;

* Nao deixe a vitima lhe agarrar. Caso isto ocorra, mergulhe forcando ao afogado a solta-lo.

* Durante o socorro, mantenha-se calmo, e acima de tudo ndo se exponha ou ao paciente a
riscos desnecessarios.

SO entre na agua para ajudar
com um material de flutuagao
para oferecer ao afogado

www.sobrasa.org
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REMOVA DA AGUA - Se for seguro a vocé

Se o Afogado estiver inconsciente (0.5% das ocorréncias)

A medida mais importante é a instituicdo imediata de ventilacdo ainda dentro da dgua. A hipdxia
(baixa de oxigénio) causada por afogamento resulta primeiramente em parada da respiracao,
ocasionando parada cardiaca em um intervalo de tempo varidvel, porém curto, caso nao seja
revertida. A ressuscitacdo ainda dentro da dgua (ventilacdo apenas) proporciona a vitima uma
chance 4 vezes maior de sobrevivéncia sem sequelas. O socorrista que encontra uma vitima
inconsciente deve iniciar a respira¢do boca-a-boca ainda na agua. Infelizmente, compressodes
cardiacas externas ndao podem ser realizadas de maneira efetiva na agua.

Vitima Inconsciente

Porque iniciar os primeiros socorros
na agua?

Parada Respiratoria - 44% de
mortalidade

Parada Cardio-respiratoria - 93% de
mortalidade

Retire a face da vitima de dentro da agua,
estenda o pescoco e ABRA VIAS AEREAS

. ——Utilize sempre um
Equipamento de flutuacao

i3
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REMOVA DA AGUA - Se for seguro a vocé

SO entre na dgua para ajudar se tiver treinamento adequado

ALGORITMO DE RESSUSCITAGAO DENTRO DA AGUA (IWR)

Apropriado somente com treinamento
VITIMA

Consciente g - INconsciente
(m ovimenta-se) (sem mov'mentos)

!

Retire a face de dentro da aguae
cheque a respiragao. Se ausente,

Resgate a vitima a area forneca até 10 ventilagées boca-a-boca.
: Isto é recomendado apenas quando houver um
seca ou’ barco assim que socorrista com equipamento ou 2 socorristas.
possivel (mantenha a
observagao na ventilagao, pois
pode haver parada nos primeiros ‘
minutos) € Siga o protocolo SIM g o g
adequado a cada grau de [« Retornou a ventilagao?
afogamento. )
z NAO
ALGORITMO DE RESSUSCITACAO
DENTRO DA AGUA (IWR) - Szpilman
e e e i ma
a area seca estiver muito proxima, ou cascs de sem mais ventilagcoes para
certeza de submers&o maior de 15 minutos. N&o comecar RCP completa.
se realiza compressao cardiaca dentro da agua.

Métodos de ventilagao dentro da agua
Sem equipamento — sé é recomendavel com dois socorristas ou com um socorrista em agua rasa.

Com equipamento — Pode ser realizado com apenas um socorrista que deve ter treinamento para
tal procedimento. O tipo de material deve ser escolhido conforme o local do resgate. O material

de flutuacdo deve ser utilizado no térax superior, promovendo uma espontanea hiperextensdo do
pescoco e a abertura das vias aéreas.

Nota: Casos de ventilagdo dentro da dgua ndo sdo possiveis de serem realizados com barreira de
protecdo (mascara), por impossibilidade técnica, sendo aconselhavel a realizacdo do boca-a-boca.

O risco de adquirir doencas, como o HIV nesta situacao
é uma realidade, embora nao exista nenhum caso descrito
com risco estimado de UM em um milhdo de RCPs
realizadas. E recomendavel que todos os profissionais de
saude sejam vacinados para hepatite B e que verifiquem

sua resposta soroldgica (Anti-HbsAg) para certificar-se de
sua imunidade adequada. _

WWww.sobrasa.org
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REMOVA DA AGUA - Se for seguro a vocé

Considerando a baixa incidéncia de TRM nos afogamentos
e desperdicio de tempo para iniciar a ventilagao, a

imobilizacao de rotina da coluna cervical durante o resgate
sO é recomendada se houver suspeita ou sinais de trauma.

O TRANSPORTE em PRAIAS

A TRANSIGAO DA AGUA PARA O SECO

O transporte ideal da dgua paraa areia é a
técnica Australiana. Este tipo de transporte
reduz a incidéncia de vomitos e permite
manter as vias aéreas permeaveis durante
todo o transporte.

Coloque seu braco esquerdo por sob a axila
esquerda da vitima e trave o braco esquerdo.
O braco direito do socorrista por sob a axila
direita da vitima segurando o queixo de
forma a abrir as vias aéreas, desobstruindo-
as, permitindo a ventilacdo durante o
transporte.

Em caso de vitima exausta, confusa ou
inconsciente, transporte em posicao mais
proxima possivel da horizontal mantendo-se a
cabeca acima do nivel do corpo sem, contudo
obstruir as vias aéreas que devem
permanecer sempre que possivel abertas.

Em casos suspeitos de trauma cervical, utilize sempre que possivel a imobilizacdo da coluna
cervical durante o transporte até a areia ou a borda da piscina. Quando possivel utilize uma
prancha de imobilizacdo e colar cervical, ou improvise com prancha de surf.

O posicionamento da vitima para o primeiro atendimento em darea seca deve ser paralela a do
espelho d'agua, o mais horizontal possivel, deitada em decubito dorsal, distante o suficiente da
agua a fim de evitar as ondas. Se estiver consciente, coloque o afogado em decubito dorsal a 309.
Se estiver ventilando, porém inconsciente coloque a vitima em posicdo lateral de seguranca
(decubito lateral sob o lado direito).

o
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REMOVA DA AGUA - Se for seguro a vocé |

Retirada de vitima inconsciente ou cansada da piscina — Embora existam diversas
técnicas, descrevemos abaixo apenas uma delas no quadro de seqiéncia de figuras.

Vocé ja é um VOLUNTARIO
SOBRASA?
Precisamos de sua AJUDA.

L4 Cligue para saber mais

y i~ \\

<29
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W
OLUEI'ARIO
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www.sobrasa.org
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RESUMO SOCORRO
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1. Reconhe¢a a necessidade do socorro (alguém esta se afogando).

2. Se vocé for o afogado...

Mantenha a calma —a maioria morre por cansa¢o na luta contra a correnteza.

Flutue e acene por socorro. So grite se alguém puder Ihe ouvir.

No mar, deixe-se levar para o alto mar, a favor da correnteza, acene por socorro e aguarde.

Em rios de correntezas ou inundacgdes, flutue com os pés a frente e use seus braco como leme

para

chegar a uma das margens.

3. Se voceé for o socorrista, cuidado para nao se tornar um afogado!

Peca que chamem por ajuda (193) ou avise alguém antes de iniciar o socorro.

Tente ajudar sem entrar na agua. Estenda um objeto longo ou atire um objeto flutuante (veja

nas paginas anteriores.

Aguarde o profissional chegar: Entrar na agua para ajudar pode fazer vocé se afogar e morrer

junto.

4. Se voceé decidiu entrar na agua p/ socorrer:

Peca a alguém que chame por socorro profissional.

Retire roupas e sapatos.

Use sempre que possivel um flutuador que ira oferecer ao afogado.

Mantenha-se calmo, e ndo se exponha a riscos.

6. Decida o local por onde ird atingir o afogado e o material que ira utilizar. Entre pelo local

mais seguro e rapido.

7. Aborde a vitima com a estratégia mais adequada e mais segura — ofere¢a o material de

flutuagao e deixe-a se acalmar (se possivel).

8. Sinalize com uso do brago por ajuda e sé resgate o afogado até a area seca se tiver

treinamento ou nao houver outra solug¢ao a curto prazo.

Durante o resgate, o socorrista deve manter-se calmo, julgar e decidir a cada etapa do resgate,

e acima de tudo ndo se expor a si ou ao paciente a riscos desnecessarios.

= ]
> &

Durante um salvamento as escolhas do
socorrista sao tomadas em estresse fisico e
mental e as diversas varidveis envolvidas
nessas decisoes levam a mais de 8 milhdes de
possibilidades determinando o desfecho.
ENSAIE TODOS OS CENARIOS POSSIVEIS EM
SEU TREINAMENTO!

www.sobrasa.org
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SUPORTE DE VIDA - Hospital se necessario

Cada caso de afogamento deve ser tratado conforme

sua gravidade, que é estabelecida pela classificagao na
primeira avalia¢ao na area seca.

As tentativas de drenagem da dgua aspirada sdo extremamente nocivas e devem ser evitadas. A
manobra de compressdao abdominal (Heimlich) nunca deve ser realizada como meio para eliminar
agua dos pulmoes, ela é ineficaz e gera riscos significativos de vimitos com aumento da aspiracao.
Durante a ressuscitacao, tentativas de drenar dgua ativamente, colocando a vitima com a cabeca
abaixo do nivel do corpo, aumentam as chances de vomito em mais de cinco vezes, levando a um
aumento de 19% na mortalidade. Em estudo australiano constatou-se que o vomito ocorre em
mais de 65% das vitimas que necessitam de ventilacdo de urgéncia e em 86% dos que necessitam
de respiracdo assistida ou RCP. Mesmo naqueles que ndo necessitam de intervenc¢do apds o
resgate, o vomito ocorre em 50%. A presenca de vomito nas vias aéreas pode acarretar em maior
broncoaspiracdo e obstrucdo, impedindo a oxigenacdo alem de poder desencorajar o socorrista a
realizar a respiracdo boca a boca. Em caso de vomitos, vire a cabeca da vitima lateralmente e
remova o vomito com o dedo indicador usando um lenco ou aspira¢do e continue prestando a
assisténcia ventilatéria— NAO TENTE ASPIRAR A ESPUMA.

Uma das decisGes mais dificeis € como tratar uma vitima de afogamento corretamente. Baseado
nessa necessidade, um sistema de classificacdo foi desenvolvido no Rio de Janeiro em 1972, revisto
em 1997 e revalidado em 2001 para orientar guarda-vidas, socorristas e profissionais de salide em
geral, no tratamento dos afogados. Esse sistema foi baseado na analise de 41.279 casos de
afogamento resgatados, dos quais 5,5% necessitaram de cuidados médicos. Essa classificacdo
engloba todo o suporte desde o local do incidente até o hospital, recomenda o melhor tratamento
e prevé o progndstico para cada severidade. E baseado na gravidade das lesdes identificadas na
cena do afogamento utilizando apenas varidveis clinicas. Veja a Classifica¢do da gravidade do
afogamento e seu tratamento basico (algoritmo 1)

A abordagem do afogamento
inicia-se com a avaliagao
segundo o Suporte Basico de
Vida, estando garantidas as vias
aéreas abertas e circulagao

Apoie.
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SUPORTE DE VIDA - Hospital se necessario

A maioria dos casos de afogamento aspiram uma pequena

quantidade de agua que resolve expontaneamente e nao
necessitam de Suporte Basico de Vida.

8 PASSOS INCIAIS NO SUPORTE BASICO DE VIDA EM AFOGAMENTOS

Avalie a seguranca da cena ao socorrista: Inclui todo processo de resgate, bem
1 como o uso de EPI (quando possivel);

Ao chegar na areia, ou na borda da piscina coloque o afogado em
posicdo paralela a agua, de forma que o socorrista figue com suas
costas voltada para o mar, e a vitima com a cabeca do seu lado
esquerdo. Pergunte “Vocé estd me ouvindo?”

* A cabeca e o tronco devem ficar na mesma linha horizontal.

* A dgua que foi aspirada durante o afogamento nao deve ser
retirada, pois esta tentativa prejudica e retarda o inicio da ventilacdo
e oxigenacado do paciente, além de facilitar a ocorréncia de vomitos.
* Cheque a resposta da vitima;

Se houver resposta do afogado ele esta vivo, e indica ser um caso de resgate
ougraul, 2, 3, ou 4. Cologue em posicdo lateral de seguranca
(preferencialmente sobre o lado direito) e aplique o tratamento apropriado
para o grau de afogamento. Avalie entdo se ha necessidade de chamar o
socorro avangado (ambulancia), aguardar o socorro chegar ou fazer a propria
remocdo ao hospital.

Se ndo houver resposta da vitima (inconsciente) e for possivel ligue 193/192
ou peca a alguém para chamar a ambulancia ou o guarda-vidas, e;

Abra as vias aéreas, colocando dois dedos
da mdo direita no queixo e a mao
esquerda na testa, e estenda o pescogo;

Cheque se existe respiracao - ver,
ouvir e sentir - ouca e sinta a
respiracao e veja se o toérax se
movimenta - Se houver respiragao é
um caso de resgate, ou grau 1, 2, 3,
ou 4. Coloque em posicao lateral de
seguranga e aplique o tratamento

apropriado para grau.

o

www.sobrasa.org
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SUPORTE DE VIDA - Hospital se necessario

A gravidade do afogamento depende da quatidade de agua
aspirada e da brevidade com que esta aspiragao foi interrompida.

Se NAO houver respira¢do — inicie a ventilagio boca-a-boca - Obstrua o nariz
utilizando a mao esquerda da testa, e com os dois dedos da outra mao direita
abra a boca e realize 5 ventilagdes boca-a-boca iniciais observando um intervalo
( 2 a 3 segundos) entre cada uma que possibilite a elevacdo do térax, e logo em
seguida o seu esvaziamento (mesmos naqueles caso onde realizou 10
ventilagdes dentro da 4dgua). E recomendavel (mas ndo imprescindivel) a
utilizacdo de barreira de protecdo (mascara), e:

Cheque sinais de circulagdo (movimentos ou reac¢do as 5 ventilagdes
reallzadas) simplesmente observe movimentos no afogado ou reagao

Se houver sinais de circulagdo, é uma parada
respiratoria isolada - grau 5, mantenha somente
a ventilagdao com 10 vezes por minuto até o
retorno espontaneo da respiragdao (usualmente
isto acontece antes de terminar as 5 ventilagdes).
Se nao houver sinais de circulagao retire os dois
dedos do queixo e passe-os pelo abddmen
localizando o encontro das duas ultimas costelas,
marque dois dedos, retire a mao da testa e
coloque-a no térax e a outra por sobre a primeira
e inicie 30 compressdes cardiaca externa em caso
de 1 socorrista.

Nao existe palpacao de
pulso arterial no Suporte

Nos casos de RCP em afogamento,
a verificacdo de auséncia da
circulagdo se faz através da falta de ¢ Basico de Vida para

resposta a ventilagao realizada. verificar circulagﬁo.

JA CADAVER

Vitima com tempo de submersao acima de
1 hora ou com sinais fisicos dbvios de morte
(rigor mortis, livores e/ou decomposi¢do

corporal). Conduta: NAO iniciar
ressuscitacao - encaminhar o corpo ao IML.

www.sobrasa.org
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SUPORTE DE VIDA - Hospital se necessario

No afogamento grau 6, as chances de uma RCP bem sucedida

(sem sequelas) sera tanto maior quanto menor o tempo de
submersao, mas esta limitada a 7-11% de todos os casos.

DICAS SOBRE O SUPORTE BASICO DE VIDA NO AFOGAMENTO GRAU 6

* Sempre inicie todo processo com apenas um socorrista, para entdao apds o 1° ciclo completo de RCP,
iniciar a alternancia com dois socorristas — o processo fica mais coordenado e efetivo.

* Em caso de dois socorristas presentes e somente em casos de afogamento, o protocolo de RCP apds
o primeiro ciclo podera passar a 2 ventilagdes para 15 compressoes.

* A velocidade (frequéncia) destas compressdes deve ser de 100 a 120 vezes em 60 segundos.

* Em criancas de 1 a 9 anos utilize apenas uma mao para as compressoes.

* Os socorristas devem se colocar lateralmente ao afogado e em lados opostos.

e Aquele responsavel pela ventilacdo deve manter as vias aéreas desobstruidas todo tempo.

* Em caso de cansaco realize a troca rapida de fun¢cdo com o outro.

* A RCP deve ser mantida alternando 2 ventilagées e 30 compressoes (ou 2x15 ‘ @ Q
com dois socorristas) até que: » g &

a - Haja resposta e retorne a respira¢ao e os batimentos cardiacos. Coloque )
entao a vitima de lado e aguarde o socorro médico solicitado;

b — Vocé entregue o afogado a uma equipe médica; ou

c - Vocé fique exausto.

* Apds os 2 minutos de RCP (5 ciclos), reavalie a ventilacdo e os sinais de circulagdo. Se ausente,
prossiga a RCP e interrompa-a para nova reavaliacdo a cada 2 minutos. Fique atento durante a RCP e
verifique periodicamente se o afogado estd ou ndo respondendo, o que serd importante na decisdo de
parar ou prosseguir. Existem casos descritos de sucesso na reanimacao de afogados apds 2 horas de
manobras e casos de recuperacao sem danos ao cérebro até 1 hora de submersao.

* Nos casos do retorno da fungdo cardiaca e respiratéria acompanhe a vitima com muita atencao,
durante os primeiros 30 minutos, até a chegada da equipe médica, pois ainda ndo esta fora de risco
de uma nova parada cardiorrespiratoria.

e O Desfibrilador Externo Automatico (DEA) ndo tem utilidade em casos de afogamento primario, pois
a Parada Cardio-Respiratdria (PCR) é de causa respiratdria e, portanto ocorre em assistolia em quase
100% dos casos onde ndo ha indicacdo de desfibrilacdo. No entanto o DEA é Gtil em situacdes de
praias e balnedrios, locais de grande ocorréncia de parada cardiaca em fibrilagdo ventricular (FV),
pessoas de idade em pratica de diversas atividades e assim expostas ao risco de Infarto Agudo do
Miocardio (IAM), onde seu uso pode determinar o sucesso da ressuscitacdo. O DEA pode ser util
também em casos de afogamento secundario a ocorréncia de um IAM. Cada servico de saude e
salvamento aquatico devera avaliar os beneficios de possuir um DEA disponivel para uso imediato
nestes locais.

* Nos casos onde ndo houver efetividade da manobra de ventilagdo boca-a-boca, refaca a
hiperextensao do pescogo e tente novamente. Caso ndo funcione, pense em obstrugdo por corpo
estranho e execute manobra apropriada. A avaliacdo de corpo estranho ou a retirada de préteses
dentarias so deve ser feita caso exista dificuldade na ventilacdo boca-a-boca.

S1RRASA
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SUPORTE DE VIDA - Hospital se necessario

Afogamento é a patologia com maior possibilidade de RCP

bem sucedida e tem casos extraordinarios com até 66
minutos de submersao em agua gelada.

QUANDO VALE A PENA TENTAR A RCP EM AFOGAMENTO?

O tempo é fator fundamental para um bom resultado na RCP, e os
casos de afogamento apresentam uma grande tolerancia a falta de
oxigénio, o que nos estimula a tentar a RCP além do limite
estabelecido para outras patologias. Inicie a RCP em:

1. Todos os afogados em PCR com um tempo de submersao inferior
a uma hora - Trés fatos juntos ou isolados explicam o maior sucesso
na RCP de afogados — o “Reflexo de mergulho”, a continuagao da
troca gasosa de 02 - CO2 apds a submersao, e a hipotermia. O
Centro de Recuperacao de Afogados (CRA) tem registrado 13 casos
de PCR com submersao maior do que 7 minutos, sendo 8 com mais
de 14 minutos ressuscitados com sucesso.

2. Todos os casos de PCR que nao apresentem um ou mais dos sinais
abaixo;

¢ Rigidez cadavérica A RCP realizada toda no local,

* Decomposicéo corporal tem a maior chance de sucesso.
* Presenca de livores

O SUPORTE AVANGADO DE VIDA EM AFOGAMENTO (SAVA) E O HOSPITAL

Todo e qualquer suporte avancado de vida e atendimento no hospital sé sera possivel se o
socorrista realizar o primeiro atendimento. Portanto vocé é a parte mais importante de todo
atendimento a este afogado - os 4 primeiros anéis da cadeia de sobrevivéncia do
afogamento.

O guarda-vidas no trabalho de praia recebe suporte de atendimento médico avancado
através de ambulancias aparelhadas com equipamentos tipo UTI, que chegam ao local em
um tempo médio de 12 minutos. Para aqueles guarda-vidas ou socorristas que trabalhem em
locais em que o acesso a uma ambulancia ou socorro médico ultrapasse o tempo médio de
15 minutos, o uso do oxigénio e equipamentos para a ventilacdo no local é uma necessidade
ao lidar com os casos de afogamento, tendo a vantagem de aumentar a concentracdo de
oxigénio no sangue e nas células, aumentando a performance do atendimento as vitimas com
melhora das chances de sobrevida.

Na RCP do afogamento seguimos a sequencia ABC. O ILCOR
e AHA em todas suas recomendagoes adotam em suas
diretrizes "para casos de afogamento a melhor abordagem

glllg (se possivel) é o ABC, devido a natureza da Hipdxia”.

www.sobrasa.org
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SUPORTE DE VIDA - Hospital se necessario

O afogamento prejudica diferentes etapas na obtengao do

elemento fundamental a vida que é o oxigénio.

A dgua aspirada pode obstruir total ou parcialmente a faringe e pode atingir os alvéolos onde
impede totalmente (raro) ou parcialmente (frequente) a troca de oxigénio (hematose), ou ainda
o afogado pode ter realizado esforgo tdo violento na tentativa de se salvar que sua forga
muscular para respirar pode esgotar-se reduzindo o proprio esforco de respirar apds alguns
minutos.

O afogamento é definido como a entrada de agua em vias aéreas (aspira¢ao), e isto pode
ocorrer em quantidade minima (grau 1) ou extrema (4 a 6), o que vai acarretar na variacao da
dificuldade na troca de oxigénio no pulmao. Quanto maior a quantidade de dgua aspirada maior
a dificuldade da obstrucdo das vias dreas e hematose e mais grave a hipoxemia resultante. Nos
casos de Resgate e Grau 1 onde ndo hd hipdxia, a respiracdo ofegante e a taquicardia sao
resultados do exercicio fisico violento realizado para se salvar, e normalizam rapidamente com o
repouso de 5 a 20 minutos, ao contrario daquela decorrente de hipoxemia que sé cedem com o
uso de oxigénio (grau 2 a 6).

USO DE OXIGENIO (02?)

Existe no mercado uma grande infinidade de equipamentos que
permitem a utilizacdo de oxigénio. Descrevemos resumidamente a
seguir os materiais utilizados pelos profissionais de saude no :;)
ambiente pré-hospitalar (portatil), em casos de afogamento. O uso

de equipamentos mais avangados e importantes como a entubacgado

oro-traqueal e o uso de respiradores artificiais ndo serdo abordados

neste manual. Nasal (tipo éculos)

d ’ &7 <

Cateter Nasal ou Nasofaringeo de 02

Tubo simples de material plastico que é aplicado no nariz com duas
saidas para as duas narinas ou cateter com saida Unica a ser
introduzida em uma narina a profundidade aproximadade 5 a 8 cm
até a orofaringe. Fornece quantidades de O2 menores que as
mascaras. Deve ser utilizado apenas no grau 2.

Quantidade média de 02 fornecido em um adulto (fragdo inspirada
de O2(FiO2).

1 litro/min = +/- 24% de 02
2 litro/min = +/- 28% de 02
3 litro/min = +/- 32% de 02
4 litro/min = +/- 36% de 02 Quanto maior o grau de
5 litro/min = +/- 40% de 02 afogamento, mais grave sera a falta

ﬁ de oxigénio nas células e mais

rapido e em maior quantidade o
www.sobrasa.org

oxigénio deve ser administrado.
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SUPORTE DE VIDA - Hospital se necessario

A oferta de oxigénio mais importante é a abertura
manual das vias aéreas e a disponibilidade de
21% de oxigénio do ar ambiente.

Mascara oro-nasal com entrada de 02 tipo
“poscket mask” (Ideal para socorristas)

Pode ser utilizada para ofertar 02 a vitimas que
ainda estejam respirando como nos casos de
afogamento grau 3 e 4. Pode ainda ser utilizada para
fornecer a ventilagdo boca-a-boca/mascara em
afogados com parada respiratéria ou PCR
(afogamento grau 5 ou 6) e ainda permitir ofertar
02. Nestes casos, conectado a 15 litros/min pode
ofertar até 60% com o boca-a-boca/mdscara ao
invés dos 17% quando nao se utiliza o 02 acoplado a
mascara. Possui ainda uma valvula unidirecional que v :
§é permite a saida dq ar para fora da mascara Erada de Eapo ds
impedindo que o socorrista entre em contato com o

ar expirado da vitima, assim como vémitos. Pode o
ofertar de 35 a 60% de oxigénio inspirado.

Pockat Mask

com
Entrada
de O2

Mascara oro-nasal + bolsa auto-inflavel

E composto da mascara oro-nasal descrita acima e uma bolsa auto-inflavel que se enche
automaticamente através de uma valvula em seu corpo que permite o enchimento com o ar
ambiente, ou com oxigénio, se conectado a um cilindro de 02. A vantagem da mdscara
utilizada com a bolsa auto-inflavel é a ndo necessidade de se realizar o boca-a-boca/mascara
reduzindo o desgaste do socorrista e de possibilitar maiores fracdes de 02 a vitima, podendo
atingir até 75% de 02. Se utilizada com um reservatdério sem reinalagdo pode ofertar até 90%.
A desvantagem é o dificil acoplamento a face da vitima, necessitando de grande
treinamento e usualmente de dois socorristas somente para a ventilagao.

O equipamento mais util na
ventilacdo é mascara oro-nasal
com entrada de 02 tipo “pocket
mask” (Ideal para socorristas) .

www.sobrasa.org
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SUPORTE DE VIDA - Hospital se necessario

A maioria dos casos de afogamento necessitam
apenas do oxigénio do ar ambiente (21%)

Cilindro portatil de 02 com 400 litros

Contem oxigénio a 100%, na forma liquida sob pressdo. Permite uma
autonomia de fornecer 15 litros por minuto durante no minimo 20
minutos. Tempo este considerado suficiente para que o afogado seja
atendido pelo socorro avancado de vida. Nos casos onde o acesso a
um hospital ou ambulancia seja superior a 40 minutos, é preferivel
ter mais de um cilindro portatil ao invés de um com maior
capacidade. O cilindro de oxigénio tem sempre a cor verde, pode ser
feito de aluminio ou aco, e deve ser testado a cada dois anos.

Para sua utilizacdo deve possuir registro
(abre e fecha o oxigénio), um regulador
(existem diferente tipos no mercado)
gue reduz a pressao do cilindro a
pressdes seguras para uso permitindo
regular a quantidade de O2 a ser
administrado (1 a 25 litros/min).

Maleta de oxigénio com material

completo de ventilagao
Chave de Registro de 02 do
fixagao do cilindro

Material obrigatorio do Guarda-vidas de Piscina
1. Cilindro de 02 com registro,

2. Chave de fixagao do regulador,

3. Manobmetro,

4. Regulador de Fluxo Constante ou Fluxdmetro,
5. Equipo de oxigénio, e

6. Cateter nasal de O2 e mascara oro-nasal que

permita o boca-a-boca/mascara com entrada
de oxigénio (tipo “pocket mask”).

Vélvula de
seguranga
do sistema

Bolsa ¢ mascara
sem reinalagio

Cilindro de 02 Vocé ja fez o curso de
inspiratoria

de Demanda emergeéncias aquaticas
inteiramente on-line?

Veja AQUI

Tl

www.sobrasa.org
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SUPORTE DE VIDA - Hospital se necessario

O cilindro de oxigénio necessita cuidados

especiais e manuteng¢ao a cada 2 anos.

Cuidados com os equipamentos de ventilagao e oxigénio

* Mantenha sempre o material em local com pouca umidade

* Mantenha o material em boas condi¢des de limpeza.

* S utilize o equipamento (cilindro) com oxigénio (02).

* Lembre-se que o oxigénio sob alta pressao é um produto que facilita muito a combustdo. Tenha
certeza de ndo utilizar éleo ou graxa ou lubrificantes no cilindro, e evite o sol ou a abertura
répida do registro do cilindro, pois pode provocar faisca.

* Ndo o utilize perto do calor ou fogo

* Ndo fume perto do equipamento

* Evite expor o cilindro a temperaturas > 52°C como, por exemplo, na drea da piscina com sol.

Afogamento e suas indica¢Ges de oxigénio

* Resgate e Grau 1 — SEM NECESSIDADE

* Grau 2 - Cateter de 02 naso-faringeo a 5 litros/min até chegar a ambulancia ou o transporte ao
hospital.

* Grau 3 e 4 - Mascara oro-nasal de 02 a 15 litros/min. Nos casos grau 4 fique atento a
possibilidade de uma parada respiratéria.

* Grau 5 - Ventilacdo boca-a-boca como primeiro procedimento. Ndo perca tempo tentando fazer
02 - inicie imediatamente o boca-a-boca. A mascara oro-nasal de 02 a 15 litros/min pode ser
utilizada caso haja outro socorrista disponivel para trazé-la. Realize entdo o boca-a-boca/mascara
com 15 litros/min. Apds o retorno da ventilacdo espontanea utilize 15 litros de 02 /minuto sob
mascara.

* Grau 6 - Reanimacdo cardio-pulmonar. Ndo perca tempo iniciando O2. Inicie primeiro a RCP e
sO entdo se houver disponibilidade de pessoas para ajudar utilize o 02. Apds sucesso na
reanimacdo trate como grau 4.

COMPLICAGOES NO ATENDIMENTO AO AFOGADO

A ocorréncia de vomitos pode ser evitada utilizando-se as manobras corretas:

* Utilize o transporte tipo Australiano da agua para a areia — evite o transporte tipo Bombeiro.
* Posicione o afogado na areia com a cabeca ao mesmo nivel que o tronco — Evite coloca-lo
inclinado de cabecga para baixo.

* Desobstrua as vias aéreas antes de ventilar — Evite exagero nas insuflagdes boca-a-boca,
evitando distensdao do estdmago.

* Em caso de vomitos, vire a face da vitima lateralmente, e rapidamente limpe a boca.

* Lembre-se que, o vdmito é o pior inimigo do socorrista.

O vOomito é o fator de maior
complica¢ao nos casos de afogamento
onde existe inconsciéncia.

fe2t
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SUPORTE DE VIDA - Hospital se necessario

O guarda-vidas e o socorrista enfrentam diariamente a

duvida de quando chamar o socorro médico e quando
encaminhar a vitima ao hospital apos o resgate.

CONDUTA DO SOCORRISTA APOS O RESGATE AQUATICO

Em casos graves a indicacdo da necessidade da ambulancia e/ou do hospital é ébvia, porém
outros sempre ocasionam duvidas. Apds o resgate e o atendimento inicial o guarda-vidas e/ou
socorrista tem resumidamente 3 possibilidades:

1. Liberar a vitima sem maiores recomendagoes - Vitima de RESGATE sem sintomas, doengas ou
traumas associados — sem tosse, com a frequéncia do coracdo e da respiracdo normal, sem frio e
totalmente acordado, alerta e capaz de andar sem ajuda.

2. Liberar a vitima com recomendagdes de ser acompanhada por médico a nivel ambulatorial.

a) Resgate com pequenas queixas.

b) Grau1l-Sé liberar apds observacao de 15 a 30 min. se a vitima estiver se sentindo
bem. S6 observar o grau 1 no posto de salvamento se a praia estiver vazia e ndo
necessitar se afastar da observacdo da dgua que é a prioridade caso contrario
acionar a ambulancia.

c) Liberar o paciente para procurar o hospital por meios préprios quando houver:

* Pequeno trauma que ndo impossibilite andar — anzol, luxacdo escapulo-
umeral, e outros.
* Mal estar passageiros que ndo o impossibilite de andar.

3. Acionar o Sistema de Emergéncias Médicas (SEM) — Ambulancia (193 ou 192) ou levar
diretamente ao hospital em caso de auséncia da ambulancia.

a) Afogamentograu2,3,4,5,e6.

b) Qualquer paciente que por conta do trauma ou doencga aguda o impossibilite de
andar sem ajuda.

c) Qualquer paciente que perdeu a consciéncia mesmo que por um breve periodo.

d) Qualquer paciente que necessitou de boca-a-boca ou RCP.

e) Qualquer paciente com suspeita de doencga grave como; infarto agudo do
miocardio, lesdo de coluna, trauma grave, falta de ar, epilepsia, lesdo por animal
marinho, intoxicacdo por drogas, etc.

Programa INSTRUTOR
“SEMEADOR DA PREVENGAO

Quer se tornar um EM AFOGAMENTOS”

instrutor SOBRASA?
CLIQUE

Eu ajudo a reduzir
os afogamento
atraves da prevengao

fe2t

www.sobrasa.org



http://www.sobrasa.org/programa-instrutor-de-prevencao-em-afogamentos/

AFOGAMENTOS

Manual resumido de Emergéncias Aquaticas — 2023 — Dr David $zpilman

VOCE PERGUNTA E A SOBRASA RESPONDE |
Visite nossos canais Youtube, faca sua pergunta

-
e(\\'\“m Corrente de retorno
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o Manobra de Schafer na ressuscitacao de afogados

o
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e ato® o™ Qual a importancia da ventilagao dentro

de“a“‘“a' da agua no afogado inconsciente?

“e&ale‘? Porque ABC é melhor do que
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SOBRE ESTE MANUAL

a Sociedade Brasileira de Salvamento Agquatico -
SOBRASA vem difundindo as diversas formas de
prevencdo ao afogamento. Poucas dicas de facil
aprendizado, mas que fazem uma grande diferenca

NOSSA MISSAO
Unir o Brasil para reduzir os afogamentos.

entre a vida e a morte de todos que gostam de se NOSSA VISAO

divertir na dgua ou precisam trabalha nela ou Reunir, produzir e compartilhar
proximo. Sensivel a toda esta situagdo e conhecedor conhecimentos para a redugao dos
das possibilidades a Sobrasa elaborou este manual afogamentos.

basico de emergéncias aquatica que se propdem a

educacdo em prevencdo, resgate e primeiros NOSSOS VALORES

socorros de afogamento para criancgas, adolescentes
e adultos. Ele foi realizado em Marc¢o de 1995 e vem
sendo atualizado a cada ciclo de 2 a 4 anos. A
utilizagao deste manual e seu conteldo pode e deve

ser distribuido gratuitamente e abertamente, desde COMO CITAR ESTE MANUAL

gue mantida sua estrutura original e créditos. David Szpilman —  Manual de
Afogamento ao curso de emergéncias
aquaticas 2023. Publicado on-line em
www.sobrasa.org, Abril de 2023.
Revisado por Dra Lucia Eneida e
Instrutor Juliano Figueiredo.
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Altruismo - Pro-atividade - Generosidade

Se tiver alguma sugestao ou corre¢ao

deste manual, manda para gente
sobrasa@sobrasa.org

QUEM SOMOS NOS — A SOBRASA?

Atualmente, o nimero de dbitos por afogamento em nosso pais supera os 5.880 casos por ano (2020),
isto sem falar nos acidentes nao fatais que chegam a mais de 100.000. Nossas criangas, infelizmente, sdo
as maiores vitimas dessa situa¢do, pois tem entre 1 e 14 anos de idade, o afogamento como uma das
principais causa de morte. Com o crescimento do niumero de pessoas que desfrutam do meio liquido,
seja para o banho, a natagao, a pratica de esportes aquaticos, o transporte, ou mesmo para trabalho; em
piscinas ou praias, tornou-se fundamental agir em prol de se evitar o Afogamento!

A Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico — SOBRASA é uma institui¢gdao sem fins lucrativos, criada
em 1995 com o objetivo de reduzir o nimero de afogamentos no Brasil, utilizando para isto programas
educacionais de prevencdo esportivos, recreativos, e culturais por todo Brasil. Fundada em 1995, é a
primeira entidade nacional desta natureza em toda a América do Sul, representante no Brasil da
Federagdo Internacional de Salvamento Aquatico — ILS e parceira da Organiza¢do Mundial de Salude na
luta contra os afogamentos em todo mundo. Possui uma diretoria que representa os 27 estados de nossa
federagao constituida de 13 diretores, 56 chefes de departamento, 200 consultores e mais de 90.000
colaboradores na drea de segurancga aquatica. Todos trabalhando de forma voluntdria sem percepc¢do de
honorarios ou ajuda de custos.
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