AFOGAMENTO - Saiba como évitar e agir! . é’j =

”Prevenir ¢ Salvar - Educar para NAO Afogar” AFOGAMENTO é 22 causa 6bito de 1 a 4 anos e 3 de 5 a 14 anos. ‘4} b\
A cada 90 min um Brasileiro morre afogado, 5.700 todos os anos. &"\\*
Homens morrem 6 vezes mais e dentre eles adolescentes.

O Norte do Brasil tem a maior mortalidade

75% dos 6bitos ocorrem em rios e represas.

59% das mortes na faixa de 1 a 9 anos de idade ocorrem em Piscinas e residéncias
Criangas de 4 a 12 anos que sabem nadar se afogam pela suc¢ao da bomba em piscina.
Cada o6bito por afogamento custa R$ 210.000,00 ao Brasil

Os incidentes nao fatais chegam a mais de 100.000 casos ao ano no Brasil

CADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO

David Szpilman, Jonathon Webber, Linda Quan, Joost Bierens, Luiz Morizot-Leite, Stephen John Langendorfer, Steve Beerman, Bo Lafgren
Creating a drowning chain of survival. Resuscitation (2014), http://dx.doi.org/10.1016/j.resuscitation.2014.05.034

A Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico - Sobrasa -uma ONG sem fins lucrativos, fundada em 1995 por especialistas utiliza a¢des preventivas no combate diario a reducio dos afogamentos.
A Sobrasarepresenta no Brasil a Internacional Life Saving Federation (ILS) e aglutina 27 estados da Federacio onde possui mais de 10.000 associados e uma Diretoria atuante com mais de 90 membros.

Em parceria com

Afogamento é a aspiracido de liquido causada por submersao ou imersio. A aspiracio de agua prejudica a troca de oxigénio e sera mais grave conforme a
quantidade e a velocidade que for aspirada. Se o afogamento néo for interrompido, esta reducio de oxigénio levara a parada respiratoria e em seguida a parada %
cardiaca e morte. Vocé pode fazer a diferenca entre a vida e a morte! Faca o curso on-line gratuito em nossa web.

A conduta no afogamento segue uma seqiiéncia demonstrada pela cadeia de sobrevivéncia. A prevencio é o primeiro e mais importante passo.
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PREVENCAO - Evita 90% dos incidentes - cada cenario/atividade tem suas préprias dicas
Baixe essas dicas e muito mais em www.sobrasa.org - entre em nosso grupo Telegram

-
saia da agua
imediatamente, e ‘g
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Raios ou Trovées NAVEGUE . 11 7 CACHOEIRAS . A\ CASAS :]
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V4 7 mortes com embarcagdes. e L4

APENAS 5 ATITUDES e vocé evita o afogamento!
e Evite ingerir bebidas alcodlicas antes do banho de APENAS 5 ATITUDES
cachoeira e pular de locais altos.
- i‘éﬁf Cuidado com o limo e o barro liso, vocé pode ~ =
GO i ez e escorregar o cair na dgua, assim como com buracos @ e voceé evita o
fundos de lodo podem fazer vocé afundar
# Organize-se - seja habilitado e conheca sua area rapidamente. P voesam afogamento em sua CASA.
de navegagéo. e égua: e e I
/A Limite - Conheca sua embarcagéo, nao galhos, mudanca repentina da cor da agua e aumento . e
ultrapasse a lotagio e desempenho e nunca N A A D N T N B % Criangas devem ter supervisio de adultos em 100% do
pilote alcoolizado. Se estiver em perigo: mantenha a calma, FLUTUE e tempo.
A Evite - navegar sozinho ou a noite e sair sem ACENE por socorro e NAO nade contra a correnteza. A

TR S Se for ajudar: NAO ENTRE na dgua para salvar, LIGUE /A Areas de servigo, portas de banheiros ou quintais com
/A Tempo - sempre consulte a previséo. S i G e piscinas devem ter acesso restrito.
. #15 pessoas morrem diariamente por : '] 4 Sanitarios, caixas d'agua, pogos, cisternas, maquinas de
cada 3 dias mo silero porincidente com barco. o e Braeh ey ot s e h
entro da 4gua voce é o ponto mais alto #Nos dlimos A rtes com embarcagdes cresceram 82%. A o e lavar ou qualquer recipiente com agua devem ser
e, portanto mais vulneravel aos raios. # Prevencdo e {q have. E buracos e abuso de alcool. 1
A fechados. )
Agua mesmo que em nivel baixo, em tanque, bacia e
. banheira devem ser esvaziadas.
Seguranga em Piscina - ver Piscina + Segura
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APENAS 5 ATITUDES
e vocé evita o M
afogamento em PRAIAS.

raia somente na presenca de guarda vidas e nunca
alcoolizado.
espeite as sinalizagdes e avisos, ndo entre na dgua
com bandeira vermelha.
gua no umbigo, sinal de perigo. Caso seja pego por
uma corrente fique calmo, ndo lute contra, flutue e
acene por ajuda imediatamente.
’X‘ mproprio sido costdes e locais com pedras, nio entre
y. Na agua, risco de morte.
A7 /\jude um afogado ligando 193, e ao invés de entrar para
salvar, jogue um material flutuante e aguarde
profissional chegar.

« § SEGUROS —

# 15 pessoas morrem diariamente por
afogamento no Brasil sendo 11 em Rios.

# A maioria nadando ou por conta de buracos e
abuso de alcool.

APENAS 5 ATITUDES

e vocé evita o
afogamento em RIOS.

1. Rios de corredeiras: NAO ENTRE e se embarcado USE
COLETE SALVA-VIDAS.

2. Rios sem corredeiras: agua no maximo a altura dos
JOELHOS ou utilize colete salva-vidas. A profundidade
pode aumentar rapidamente.

3. Supervisdo: o tempo todo por pessoa que saiba ajudar,
e NUNCA entre na agua alcoolizado ou mergulhando de
cabeca.

4. Se estiver em perigo: mantenha a calma, FLUTUE e
ACENE por socorro e NAO nade contra a correnteza.

5. Se for ajudar: NAO ENTRE na agua para salvar, LIGUE
193, JOGUE material flutuante e aguarde um profissional
chegar.

DEFESA CIVIL ~_LIGABOM #
NACIONAL Liga Nacional dos Corpos de (

Bombeiros Militar do Brasil

PREVENIR E SALVAR - EDUCAR PARA NAO AFOGAR!

# 15 pessoas morrem diariamente por Qw>
afogamento no Brasil.

# Afogamento é a 2°causa de morte em o
criancas de 1 a 4 anos de idade e 53% ocorrem

dentro de casa ou em seu entorno.

www.sobrasa.org

afogamento no Brasil.

# As praias sao os locais de maior nimero de

salvamentos no Brasil, ndo seja o préximo a se T
afogar - RESPEITE SEU LIMITES.

# 15 pessoas morrem diariamente por Qm_:?'/ 0 / ‘Yj o~ -~ w ‘\" : | .
Y% . +*/ INUNDAGOES ‘.
/o iy
B i~ APENAS 10 ATITUDES %, .
para lidar com inundacgées.

Bio-eseiqos'mmm wa Jedidoijied owod efep

Atencao 100% no seu filho.
Guarda-vidas presente

éncia - Saiba agir. AN
Urgéncia . 9 Consulte a Defesa Civil antes de escolher, comprar ou construir em um terreno.
Acesso restrito - Cerque G40 a0s i 16gicos e ori da Defesa Civil.
a piscina. Use lixeiras altas e fora das ruas e calhas.
Sucgao - Use ralos anti-sucgéo DURANTE

e meios de interrupgdo da bomba.

1. Ao primeiro sinal de aumento do nivel de agua, acondicione os pertences de
valor, guarde produtos de limpeza e alimentos fora do alcance das aguas e abrigue-
se em local previamente plane;

2. Se a agua comegou a entrar liaf para areas mais altas.
Caso nao seja possivel abando 93 ou Defesa Civil (199).
3. Se houver infiltragao, rachadur. 1 ou movimentagao de postes

A= o Vi v
APENAS 5 ATITUDES - i ) (\\ :
e vocé torna seu i b \g’

ou arvores proximas, abandone in a idéncia e notifique a Defesa

Civil.

4. Desligue a energia e equip 5 utilize celular. Tenha sempre
lanternas e pilhas em condi¢oe lamparinas a élcool.

5. Feche o registro do gas, da da casa. Se possivel acione a
companbhia elétrica da cidade par: areas inundadas.

6. Encaminhe animais para locais seguros indicados pela Defesa Civil ou, na
impossibilidade, solte-os.

SURF+SEGURO ‘, Ay BARCO r——
\ {!j SEGURO EGURO ’ W APENAS 5 ATITUDES

@ APENAS 5 ATITUDES

% Surfe acompanhado, em locais com guarda vidas e respeite

as sinalizacGes. Evite surfar doente, alcoolizado, drogado ou @ APENAS 5 2\};{:“"953 S oce forma seu .Avs:m i :1;1‘1"2355 e \:)Olgcel nvaag:)l::r:ua

) pos noitada. afogalv?e‘l’l?: gm PESCARIAS.
PESCOQO % Utilize entrar/retornar pela parte arrebentada quando houver - Garanta regras de seguranca

mortes em barcos. afogamentos.

outro surfista vindo na onda, pois sera mais seguro a vocé. PEDRAS, costoes e encostas tém alto risco de morte D ot oL " " o ita alarmeleCegtel Eolquetsta f
% Rai BIEELSE 9 ' Cuidado. Permanega em local superior as maiores ondas. et elenere materi =i vyt ey 8. Fique longe das correntes de agua. Nunca tente atravessar areas inundadas.
ﬁ aios caem no mar. Ao ouvir trovoes ou observar relampagos ESTEJA sempre acompanhado, use colete e tenha um ,, 19 ; Mesmo que vocé saiba nadar bem, nao se arri: em ias ou bril i
o b 5 material flutuante para ajudar alguém. 5 " - Tharri "
saia imediatamente da agua. SINALIZAGAO deve ser obedecida. Consulte a previsio do Bt 2 g . 9. Se for pego em uma correnteza, flutue com a barriga para cima e os pés a frente

12 Facaa protecao da cabega com os bragos sempre que a tempo, ondas e saia da drea em caso de raios ou trovdes. m q aju minimo de
ﬁ et A = ANTES DE PARTIR, VERIFIQUE:
queda for inevitavel, pois a prancha ou o fundo podem RO TR o gat = d ; ¢40 do piloto e pgm para o local,

provocar a inconsciéncia e isto leva vocé a morte. u i y 2. A previsdo do tempo e teste seu sistema
/ e P o p o 3 de radio vhf,
\,/ \/ % Emergéncia aquaticas - saiba como ajudar a salvar sem se 3. Lotagao adequada de passageiros e carga,

1A QAL tornar uma segunda vitima - Faga nosso curso gratuito SURF- see ; . 400U mater WS 4. Barco em condlgbes de navegaglo e bem - [ | L
—ee— ~ SAVA: = D=0 Ho e T s G ' vida e de seus familiares. =
Corrente lateral Corrente lateral o g 9 2 2 # Afogamento é a maior causa de morte em inundagées.
gaibesscasnonemicariaments > A omo usar o coleto salva~idas o | #As inundacdes sao o segundo desastre mais recorrente no il [ ]
~

por afogamento no Brasil. S #15 onta ot § h. S as mortes de criangas por Brasil, atingindo 30% do total de afetados em desastres e o
afog: . afogamento em piscinas maior responsavel a causar mortes (44% do total).

de forma a proteger a cabega e acene por socorro. Sempre que possivel arranje um
material de flutuagao para ter consigo.

10. Nunca tente salvar alguém entrando na agua, avise o socorro profissional (193),
jogue algum material e aguarde os p! ionais cheg:

# Inundag6es ocorrem muito rapidamente, nao arrisque sua

Aprenda a surfar - Conheca os riscos - Respeite seus limites!




RECONHECA O AFOGADO - LIGUE 193 4.o°°‘,‘(“::“%’°o
QUEM PODE SER UM POTENCIAL AFOGADO? ‘
Atitudes que demonstram falta de intimidade com a agua: ::!;;f
brincadeiras espalhafatosas, natagdo sem estilo e sem deslocamento, ——
ou banhar-se de costas para a onda ou para correnteza. Parn gar®®

Potenciais afogados: obeso, alcoolizado, muito jovens ou idosos, ou portando boia.
Cor de pele muito branca, vestimenta ou comportamento inadequado para o local e
pessoas chegando em grupos.

SINAIS DE UM AFOGAMENTO EM CURSO: Natacdo na vertical sem
deslocamento, afundando e voltando a flutuar em pé, com movimentos erraticos dos
bragos, expressao facial assustada ou com a onda encobrindo o rosto da vitima.

ALARME (SOLICITANDO SOCORRO)
Ao reconhecer um afogamento — Ligue 193 (Corpo de Bombeiros) e diga:
1. Onde é a emergéncia, seu nome e telefone.

2. Que tipo de emergéncia e o que vocé necessita. o092 Mty
3. O que ja foi feito. < g
(0]
RESGATE - COMO PROCEDER? O
SE VOCE FOR A VITIMA o g

1. Tenha calma — a maioria morre pelo desespero.

2. Flutue e acene por socorro. Nao se desgaste, s6 grite se alguém puder lhe ouvir.
3. No mar, deixe-se levar a favor da correnteza, acene por socorro ¢ aguarde; ou, se
vocé avistar um banco de areia, tente alcanga-lo. Nunca nade contra a correnteza.
4. Em rios ou enchentes, mantenha os pés a frente da cabega, e use as maos e os
bragos para flutuar. Nao se desespere tentando alcangar a margem de forma
perpendicular, tente alcanga-la obliquamente, utilizando a correnteza a seu favor.

AOIDENTIFICARALGUEM EM PERIGONAAGUA

CUIDADO PARA NAO SE TORNAR UMA SEGUNDA VITIMA!

1. Tente ajudar sem entrar na dgua - mantenha sua seguranga.

2. Peca a alguém que vigie a vitima dentro da agua enquanto tenta ajudar.

3. Decida o local por onde ira ficar mais proximo da vitima.

4. Pare o afogamento - Fornega um flutuador (isopor, bola, prancha ou outro flutuador).
5. Forneca a vitima instru¢ao de como sair da 4gua sozinho.

6. S6 entre na agua para socorrer se for seguro a vocé. O risco ¢ alto e muitas pessoas
morrem nesta tentativa. Neste caso leve algum material flutuante e entregue a vitima

antes de deixa-la se aproximar.
ova da 3,
& 9%,

Se vocé decidiu entrar na agua para socorrer: ‘*§ %
1. Primeiro avise a alguém que vocé tentara salvar a vitima e que
chame socorro profissional. po
0 ~ 20 P —~——a
2. Leve algum material de flutuacdo (prancha, bdia, outro). Q"
o

3. Retire roupas e sapatos que possam pesar na agua e dificultar. seguro ?

4. Entre na agua mantendo a visdo na vitima, pare a 2 m ¢ lhe entregue o material de
flutuagdo. Deixe que a vitima se acalme. Nao permita que a vitima chegue perto e
mantenha sempre o material de flutuagdo entre vocé e ela. Se for agarrado, afunde
com a vitima que ela lhe soltara.

5. Se vocé ndo estiver confiante em sua natacao, peca a vitima que flutue e acene
pedindo ajuda. Nao tente reboca-la até a area seca, pois isto podera gastar suas
ultimas energias.

6. Durante o socorro mantenha-se calmo e ndo se exponha a riscos desnecessarios.

SUPORTE BASICO DE VIDA em AFOGAMENTO

A maioria dos casos sao resgatados precocemente ¢ aspiram uma
pequena quantidade de agua que se resolve expontaneamente sem
intervencdo médica.

SEAVITIMAESTIVER CONSCIENTE
Aguarde o socorro profissional chegar. Se ainda ndo chamou ligue
193. veja diagrama

ao lado

SEAVITIMAESTIVER INCONSCIENTE

1. Abra as vias aéreas (hiperestensao do pescoco)

2. Verifique se existe respiragdo (ver, ouvir e sentir)

Se existir, coloque-a de lado e aguarde o socorro chegar. Se NAO existir respiragao, faga
5 ventilagdes boca-a-boca e inicie 30 compressoes cardiaca. Mantenha 2 ventilagdes x
30 compressdes até o socorro profissional chegar. Procure ajuda médica ou hospital se
houver qualquer sintoma ou em caso de vitima inconsciente.

AFOGAMENTO - CLASSIFICACAO e TRATAMENTO - BLS

Cheque o Vitima consciente _~> Resgate até area seca e inicie 08 primeiros SOCOITOs «ssssssssrsrsssssnneeersas e
nivel de S ; Cheque a respiragdo, caso ausente,
consciéncia AGUA RASA? (cuidado com a coluna cervical -TRM?) - Cheque faga até 10 ventilacOes boca-a-
ainda dentro : a respiracdo, se nao houver, abra vias aéreas, ¢ de novo... e boca. Se ndo houver resposta,
daagua Vitima inconsciente . Sem equipamento? o ETIBIIETE G iXISte P graéa 'c(llo
Qual a profundidade da agua? AGUAF UNDA? Coloque a 1 guarda-vidas Com caui amento"? coragao © resgate 0 mais rapico
a— face da vitima para fora da quip ! —> possivel para area seca para iniciar

ressucitacdo. Nao faga compressoes

agua e abra as vias aéreas 2 ou mais guarda-vidas ' ]
[ —— cardiaca na agua.

Transporte da 4gua para irea seca com a cabeca da vitima acima do tronco A&

n OUAN
Em AREA SECA - Posicione a cabeca da vitima no mesmo nivel do tronco (paralela a Agua em praias inclinadas)

Nao tente retirar agua do pulmao, isto aumenta a ocorréncia de vomitos e retarda o inicio da ventilagdo e oxigenagao. Posicione-se

de costas para o mar com a cabeca da vitima voltada para o seu lado esquerdo facilitando as manobras de primeiros socorros.

, I .

N Cheque a resposta do afogado - Vocé esta me ouvindo? =
a0 1

Acione 193 I
A . www.sobrasa.org
, imediatamente .
. , ) Sim
Se houver suspeita de Desobstrua as vias aéreas hiperestendendo I
trauma cervical - use === O PESCOCO € VE€ja, Ouca € sinta a respiragao

técnica apropriada. -

Respiracao Presente ? = Sim—>

Cheque tosse e espuma
na boca e nariz

AUSENTE —JJp»  Resgate (%)

— Avalie e libere do local
Nao \ TOSSE, SEM sem tratamento
I ESPUMA NA
Faca 5 ventilagdes boca-a- BOCA/NARIZ
> bof:a e chequegpresenga de ELEINIID QLWL
4 i DE ESPUMA NA
I , BOCA/NARIZ PEQUENA Grau 1 (0%)
?IlalS (Y c,lrcu ac¢ao: QUANTIDADE '
(Movimento apos o boca-a-boca) DE ESPUMA 1. Repouso, aquecimento
Ausente W Ppresente NA BOCA/NARIZ LS ) Vlflma,'
I- 2. Usualmente ndo ha
. : . 9 necessidade de oxigénio
Tempo de submersao > 1 h, ﬁ rPulSO Radial Palpavel : ou hospital.
ou rigidez cadavérica, 7 : — Sim
decomposicio Ei Grau 5 (31-44%) s ﬁ ST
corporal e/ou livores. ' f(jﬁ{ Continue o boca-a-boca ‘l_ R P = e
Sim I Nio 10 vezes p/min até o oy LAl A )
1 retorno da reslplrac;ao — ' T 3 g 1. Oxigénio a 5 litros
normal. -59, A
Grau 4 (18-22%) /2m1in via canula ne}sal.
C oA, . 1. Oxigénio via mascara ~REpOUso, aquemmento
Grau 6 (88-93%) 1. Oxigénio via mascara facial facial a 15 litros/min. e tranqjiilizar a vitima.
Ja 2 15 Himos/min. A 2. Posigdo lateral de 3.Observagdo no hospital
Cad gver Inicie a RCP com 30 compressdes 2. Observe a respiragdo pois seguranca sob o lado por 6 a 48 h.
e alterne com 2 ventilagdes até Apbs I;Od?rofffﬂ parada direito com a cabeca
Nao Inicie retornar, ou até a chegada da retorno da 3escpoﬁ) ;)u:a it i o elevada acima do tronco.
RCP, acione o ambulgnma oua exaustdo do respira¢do la.teral sob o lado direito. 3. Acione a ambul'f”mma
IML socorrista. Apos o sucesso da trate Como 4 A cione com urgéneia uma para levar ao hospital
RCP, acompanhe com cuidado graud  ambulancia. (CTD).
pois pode haver outra parada nos 5. Internagdo no CTI por2 a5 I EmErcaHEem

proximos 30 minutos. _> dias. - HOSPITAL

Notas: # A manobra de Heimlich s6 esta indicada em suspeita de obstru¢ao de vias aéreas por corpo estranho; # Nao existe diferenga
no tratamento entre afogamentos em agua doce e mar. # A ventilagao dentro da dgua no grau 5 reduz em 3 vezes a mortalidade; # Ao

lado do grau de afogamento a mortalidade em percentual (%); RCP (Ressuscitagao Cardio-Pulmonar); TRM (trauma-raqui-medular); FILIT M/%® Q
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