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INTRODUCAO:

Este manual foi elaborado por um grupo de trabalho composto por técnicos de vigilancia
sanitdria de Estados e Municipios, do Conselho Regional de Educacao Fisica da 1* Regido —
CREF1, e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdaria — ANVISA, especificamente pelo
Nicleo de Assessoramento de Descentralizacido de Acdes de Vigilancia Sanitaria — NADAV.

O grupo de trabalho teve como objetivo compilar e sistematizar normas em vigor para
constituicdo de recomendacdo técnica que possa orientar a edicdo de legislacdo especifica por
Servicos de Vigilancia Sanitdria de Estados e Municipios, para regulamentacdo das atividades
de vigilancia sanitdria em estabelecimentos prestadores de servicos em atividade fisica,
desportiva e similares.

O documento contempla orientacdes de cardter geral, que poderdo ser adequadas as
realidades locais, que consideram as diversidades regionais do Pais.

Ressalta-se que como instrumento orientador foi concebido a partir de uma situacao
ideal, cabendo, contudo, a sua aplicabilidade ser adequada nos diferentes contextos e cendrios
em que se encontra a Vigilancia Sanitdria, em qualquer esfera de gestdo.
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OBJETIVO:

Apresentar as diretrizes, indicadores e critérios para as acdes de vigilancia fiscalizacao
sanitdria nos estabelecimentos prestadores de atividade fisica e afins.

SECAO I

DEFINICOES

Art. 1° - Para os efeitos deste Manual de Orientacoes, os termos e expressoes a seguir sao
assim definidos:

L.

II.

I1I.

IV.

VL

VIL

VIII.

IX.

Agua Sanitdria - Solugdes aquosas 2 base de hipoclorito'de sédio ou célcio, com teor
de cloro ativo entre 2,0 a 2,5 % p/p, durante o prazo de validade (maximo de seis
meses). Produto podera conter apenas hidréxido de sédio ou célcio, cloreto de sédio
ou cdlcio e carbonato de sédio ou cdlcio como estabilizante. Pode ter acdo como
alvejante e de desinfetante de uso geral;

Algicida — Sdo substincias ou produtos destinados, a eliminar algas;

Alvard Sanitdrio / Licenca Sanitdaria - Documento expedido pela Vigilancia
Sanitaria, autorizando o funcionamento dos estabelecimentos de interesse a saude ou
ndo, que possuam condi¢des fisicas, higi€nico-sanitdria e documental;

Anamnese - Entrevista realizada por um profissional de Educa¢do Fisica com um
aluno/cliente, com-objetivo de colher dados para um diagndstico;

Area circundante ao tanque da piscina - Faixa pavimentada circundante ao tanque;

Autoridade Sanitdria - Todo Agente Publico lotado na Vigilancia Sanitdria que por
meio de ato publico for designado a exercer funcdes de fiscalizar e coibir acdes que
possam comprometer a saide publica;

Banheiro - Compartimento de uma edificacdo destinado a instalacdo sanitdria com,
no minimo, lavatdrio, chuveiro e vaso;

Casa de mdaquinas - Local onde fica abrigado o conjunto de equipamentos destinados
a re-circulagdo e tratamento da dgua das piscinas;

Cloro liquido ou Granulado - Sdo substancias ou produtos destinados a eliminar
todas as formas de fungos dos compostos de Hipoclorito de célcio, sais de sédio e de
calcio e dgua de hidratacao;
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X.

XI.

XII.

XIII.

XIV.

XV.

XVL

XVIIL

Contaminacdo - Preseng¢a de microorganismos potencialmente patogé€nicos ou de
substancias quimicas prejudiciais a saide do homem;

Desinfec¢ao - Operagdo realizada com o emprego de agente fisico ou quimico que
tem como objetivo reduzir o nimero de microorganismos nocivos a saude;

Desinfetante - Agente fisico ou quimico usado com a finalidade de provocar
desinfeccao;

Estabelecimentos de Atividade Fisica — Pessoas Juridicas prestadoras de servicos na
area de atividades fisicas, desportivas e similares, cujo objeto da sua constitui¢do
seja a promogao e o desenvolvimento dessas atividades;

Esterilizante - Sdo formulagdes que t€ém na sua composi¢do substiancias microbicidas
e apresentam efeito letal para microorganismos esporulados e nao esporulados;

Fungicida - Sao substancias ou produtos destinados a eliminar todas as formas de
fungos;

Tanque de Agua — Area interna da piscina, onde os alunos usudrios fardo as
atividades de natacdo, hidrogindstica, recreacao, natacao competitiva e terapéutica;

Tanque de Lava Pés — Area interna das piscinas onde os alunos usudrios fardo a
limpeza de seus pés, assim mantendo sempre limpa e higienizada todas as areas
externas das piscinas da academia.

Conceito de Lava Pés - Reservatoério raso, localizado no acesso da piscina, contendo
dgua tratada, destinado a desinfecgdo dos pés do banhista;

XVIIIL. Tanque de Chuveiros Externos - Area interna as piscinas, onde os alunos usudrios

XIX.

XX.

XXI.

deverdo fazer limpeza de seus corpos, a fim de evitar danos a d4gua dos tanques das
piscinas;

pH - Simbolo para a grandeza fisico-quimica, potencial hidrogenidnico, ¢ um indice
que indica o grau de acidez, neutralidade ou alcalinidade de um meio qualquer,
representada numericamente por uma escala de 0 (zero) a 14 (quatorze);

Piscina — Conjunto de instalacdes cobertas ou descobertas, edificados ou nio,
destinadas a praticas aquaticas de recreacdo, de competi¢do e afins compreendendo o
tanque, casa de madaquinas, lava pés, escada, instalacdes sanitdrias, vestidrios,
equipamento de salvamento e demais componentes que se relacionem com o seu uso
e funcionamento;

Responsavel Técnico - Entende-se como responsavel técnico na drea e servicos de
atividades fisicas e esportivas o Profissional de Educacdo Fisica contratado pelo
Estabelecimento para assessord-lo em assuntos técnicos, tornando-se o principal
responsavel Profissional pela Entidade, como também perante o CREF e frente a
legislagdo pertinente;
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XXII. Sauna - Sala ou casa, com um ambiente muito aquecido, podendo ser do tipo imida
(a vapor), ou ser uma sauna seca (que utiliza pedras ou outro material pré aquecido,
sem liberar vapor);

XXIIIL. Saneantes - Substancias ou preparagdes destinadas a higienizagdo, desinfeccao ou
desinfestacdo em ambientes domiciliar e/ou coletivos, como os diversos tipos de
sabdes, detergentes, alvejantes, desinfetantes;

XXIV. Sabao - Produto constituido de sais de sédio, sais de potéssio e dcidos graxos, usado
para limpezas, podendo se apresentar em forma liquida ou em po;

XXV. Manuten¢do Preventiva — Considera-se como manuten¢do preventiva, a limpeza,
desinfeccao, lubrificacdo, pintura, troca de cabos de aco, ou outras formas de facil e
rapido movimento, respeitando os prazos determinados pelo fabricante;

XXVI. Manuten¢do Corretiva — Considera-se como manuteng¢do corretiva como sendo, a
necessidade de revisdo do sistema de funcionamento pelo uso e pelo desgaste dos
seus componentes, efetuada pelo fornecedor ou oficina por ele autorizada, exigindo
nos casos de servigos de terceiros os respectivos comprovantes;

XXVII. Ruidos de impacto — Ruido proveniente da atividade profissional de interesse
para a higiene ocupacional com duracdo inferior a um segundo, em intervalos
superiores a um segundo;

XXVIII. Ruidos Continuos ou Intermitentes - Ruido proveniente da atividade profissional
de interesse para a higiene ocupacional que ndo se caracteriza com de impacto.
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SECAO II
ASSISTENCIA E RESPONSABILIDADE TECNICA

Art. 2° - A Responsabilidade Técnica pelas atividades profissionais, proprias da Educacao
Fisica, desempenhadas em todos os seus graus de complexidade, nos estabelecimentos
prestadores de servico na drea das atividades fisicas e esportivas, s6 poderd ser assumida, com
exclusividade e autonomia, por Profissional de Educacdo Fisica com registro no Conselho
Regional da drea de abrangéncia em que esteja localizada a prestacao dos servicos.

Art. 3° - Sdo obrigatdrios os procedimentos de avaliacdo e do registro detalhado das atividades
fisicas individualmente, em suas diversas formas de manifestacdo, ministradas por Profissionais
de Educacao Fisica. devendo ser observado que:
§ 1° - O registro das atividades ministradas por Profissionais em Educa¢do Fisica que
atuem em organizagdes publicas ou privadas, com cardter educacional ou recreativo,
com finalidades preventivas, estéticas ou de melhora do desempenho, sejam elas
individuais ou coletivas.
a) As atividades ministradas e as informacdes pertinentes aos seus conteidos
poderdo ser registradas na forma de fichas, planilhas, livros de registro, agenda
treinamento e similares, em papel.
b) O registro devera ser estruturado a partir da organiza¢dao semanal do plano de trabalho e
devera conter informacdes sobre os elementos indicadores do volume, da intensidade e da
freqiiéncia semanal, bem como, a referéncia sobre a data ou periodo da prescri¢do e da
validade da mesma.

§ 2° - Qualquer interven¢do do Profissional de Educacao Fisica, bem como a aplicacdo
de procedimentos de avaliacdo devem ser de forma clara e regular para que possibilitem:
a) Analisar os aspectos de seguranca e efici€ncia associados as atividades
praticadas;
b) Controlar € o monitorar a evolu¢@o do praticante;
c) Prescrever as atividades fisicas, exercicios e treinamentos considerando nido sé
os objetivos e as caracteristicas e individuais, mas também os recursos fisicos e
instrumentais disponiveis para os servigos oferecidos.

Art. 4° - A responsabilidade Técnica somente podera ser assumida por Profissional de Educacgdo
Fisica no maximo em 02 (dois) estabelecimentos em hordrios compativeis.

Art. 5° - A responsabilidade técnica do estabelecimento serd comprovada, mediante uma
declaracdo e/ou certificado de registro da empresa junto ao Conselho Regional de Educacao
Fisica, de acordo com a sua 4rea de abrangéncia, constando nessa o nome completo e nimero de
registro do seu respectivo responsdvel técnico. Essa declaracdo deverd estar exposta em um
local visivel ao publico.

Art. 6° - O responsavel técnico deve garantir que durante os horarios de atendimento a clientela,
estejam em atividades no servigo, Profissionais de Educagao Fisica em nimero compativel com
a natureza das atividades prestadas, sendo esse também responsdvel perante o 6rgdo sanitario
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competente de fiscalizagcdo, pelo cumprimento da legislacdo pertinente de saide, sem prejuizo
das demais atividades profissionais que desenvolva no respectivo estabelecimento, visando
proteger a saude dos funciondrios, clientes, alunos e demais circunstantes.

Art. 7° - O Profissional de Educacao Fisica, no exercicio de sua Responsabilidade Técnica, tem
por atribuicdo:
a) Coordenar as atividades dos Profissionais de Educacao Fisica;
b) Zelar pela boa qualidade e eficiéncia dos servigos prestados pelos demais
Profissionais de Educacao Fisica;
c) Zelar pelo respeito as disposi¢cdes gerais da Profissdo e do estabelecimento;
d) Prestar apoio as atividades de atendimento e ensino, no caso de estiagios
curriculares académicos;
e) Receber e analisar as modificagdes e inclusdes de procedimentos;
f)  Inspecionar as condicdes fisicas e tecnoldgicas para o atendimento;
g) Coordenar o corpo técnico do estabelecimento;
h)  Zelar pelo fiel cumprimento do Cédigo de Etica'do Profissional de Educagio
Fisica.

SECAO III

ESTRUTURA FISICA DAS PISCINAS

Art. 8° - Para fins do presente Manual, entende-se como piscina a estrutura e as instalacdes
destinadas a banhos, pratica de esportes, atividades aquéticas e de uso terapéutico, incluindo os
equipamentos de tratamento de dgua, casa de bombas, vestidrios e todas as demais instalagdes
necessdrias ao seu uso e funcionamento.

Art. 9° - Conforme o uso, as piscinas sio classificadas em:

a) Piscinas particulares: utilizadas exclusivamente por seu proprietdrio e
pessoas de suas relagdes.

b) Piscinas coletivas: utilizadas em clubes, condominios escolas, entidades,
associagoes, hotéis, motéis e similares.

C) Piscinas publicas: utilizadas pelo publico em geral e administradas por
drgdos governamentais.

d) Piscinas terapéuticas: destinadas a processos de tratamento de certos
agravos a saude.

Art. 10° - Em relacdo a drea de atividades aquéticas, observar:

§ 1° - A utilizacdo de piso antiderrapante ou material similar, com revestimento em perfeito
estado de conservacdo, livre de rachaduras e irregularidades, preservando a condi¢do de
seguranca, principalmente no caso de piso molhado, tanto na 4rea circundante da piscina assim
como na 4rea de transito entre a mesma e o vestidrio.

Esse documento nao tem qualquer poder legal, sendo apenas material de referéncia paraque 9
estados e municipios elaborem e instituam legislac6es locais a respeito do assunto tratado
NADAV/DIMCB/ANVISA 2009



Esse documento nao tem qualquer poder legal, sendo apenas material de referéncia para que
estados e municipios elaborem e instituam legislac6es locais a respeito do assunto tratado
NADAV/DIMCB/ANVISA 2009

§ 2° - A conservagdo do revestimento interno, e externo da piscina, relacionado a azulejos e
ladrilhos e outros materiais de revestimento, devendo estar livre de trincas, rachaduras e outras
deformacdes que possam colocar em risco a seguranga do usudrio.

§ 3° - A existéncia de marcacdo de profundidade, escalonada e gradativa, na borda da
piscina e/ou na lateral externa da mesma em nudmeros legiveis e visiveis, a uma distancia
minima equivalente a largura da piscina.

§ 4° - A manutencgdo e o perfeito estado de conservacdo e funcionamento dos equipamentos
do sistema de dgua (bombas, aquecedores de dgua, filtros e outros) e das instalagdes hidraulica,
elétrica e de elementos carburantes, quando houver.

§ 5° - As condi¢des de manutencdo do material de apoio as atividades de uso em piscinas,
em perfeito estado de conservacdo, ausentes de perfuragdes, rachaduras, bolor ou fungos e
outros, mantendo-os, apds o uso, em local apropriado, arejado e livre de contato com superficie
umida.

§ 6° - A manutenc¢ao do registro dos processos de controle da qualidade da dgua deve se dar,
mediante a supervisdo formal, com assinatura e carimbo, do Responsdvel Técnico, em livro
proprio e exclusivo, incluindo as medicdes de Cloro, pH e Temperatura (da d4gua e ambiente),
com periodicidade minima de 12 (doze) horas.

Art. 11° - Em relagdo 2 estrutura e composi¢do do Tanque D’ Agua, observar:

§ 1° - As piscinas abertas devem estar localizadas a barlavento das fontes poluidoras,
isoladas e as desportivas ainda orientadas na dire¢ao norte-sul.

§ 2° - As piscinas deverdo estar separadas da drea de transito ou das destinadas aos
espectadores, por barreira fisica, de modo a impedir a entrada de ndo banhistas na 4rea do
tanque.

§ 3° - O tanque das piscinas ndo tem limite de forma, porém, deve permitir a perfeita
recirculacdo da 4gua no seu interior, de forma a ndo comprometer a seguranca do usudrio.
Excegdo ¢é feita as piscinas desportivas, que tem sua forma definida pela FINA (Federagdao
Internacional de Natacio Amadora).

§ 4° - Todo tanque deverd ter marcas indicadoras de profundidade em suas bordas, no piso
externo, proximas aos limites do tanque e nas paredes acima do nivel da dgua, informando
claramente 20s usudrios as profundidades do tanque :

a) profundidade minima diferente de 0,60 m;
b) profundidade igual a 0,60 m;
c¢) profundidade igual a 1,20 m;
d) profundidade igual a 1,80 m;
e) pontos de mudanca de inclinacdo de piso;
f) profundidade maxima.

Art. 12° — Em relacdo a forma de utilizacdo do Tanque D'Agua da piscina, observar:
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§ 1° - O Tanque D’Agua da piscina serd utilizado exclusivamente para o
desenvolvimento das atividades aqudticas (natagdo, hidrogindstica, competi¢des, atividade
terapéutica, atividades recreativas e outras).

§ 2° - E obrigatdria a presenca permanente do Profissional de Educacao Fisica nas aulas
de natacdo, de recreacdo, hidrogindstica, treinamento e quaisquer outras no Tanque D’Agua,
atividades essas de sua responsabilidade.

Art. 13° — Dos requisitos para a utiliza¢do do Tanque D'Agua.
§ 1° — Os usudrios deverdao submeter-se a exames médicos, obrigatoriamente, no
maximo, a cada 12 (doze) meses.

§ 2° — Os funciondrios ou responsédveis pela limpeza ou tratamento e manutencdo da
dgua dos tanques poderdo utilizar esses ambientes, nas condicdes de usudrios; submetendo-se as
regras e obrigacdes a eles determinadas.

Art. 14° — Da forma de Tratamento, Limpeza e Manutencio da Agua do Tanque de Agua da
Piscina:

§ 1° - O tratamento da dgua do Tanque objetiva manter a sua qualidade estética,
(cristalinidade, sem residuos e sem odores desagraddveis) e a qualidade sanitdria, bem como
manté-la saudédvel e segura para a saide dos usudrios e demais pessoas.

§ 2° - O tratamento, limpeza e manuten¢do da dgua dos tanques das piscinas, serao
diariamente efetuados em 03(trés) etapas, e controlados mediante Ficha de Controle Quimico e
Temperatura no Tanque D’ Agua da Piscina.

1* - Tratamento Fisico —por meio da limpeza fisica da dgua, com a remog¢do de
sujeira visivel (filtragdo, aspiracdo, peneiramento e escovagao);

2* - Controle de pH e Cloro Livre — mediante a utilizacio de kit de teste préprio, que
indica se a 4gua estd dcida (pH menor do que 7), neutra (pH igual a 7) ou bésica (pH
maior que 7);

3* - Desinfecgdo da dgua — por meio da colocacdo de produtos que combatam e
destruam o0s microorganismos nocivos a saude, tais como bactérias, virus,
protozodrios, vermes, fungos, algas, etc.

§ 3%- Seré realizada mensalmente ou quando se fizer necessdrio, a supercloragdo ou
cloracdo de choque, como acdo corretiva, por meio da adicdo de 14 gramas por m3 de cloro
granulado, quando a quantidade de cloro livre no tanque da piscina nao estiver suficiente, ou
quando objetivar-se a eliminacdo de forte odor de cloro, resultantes da reacdo da presenca de
amodnia ou outros contaminantes do corpo humano e/ou outra aparéncia desagraddvel. A
supercloracdo ou cloracdo de choque serd realizada sempre durante os finais de semana,
preferencialmente, nas sextas-feiras, ou em feriados prolongados, no periodo noturno.

Art. 15° — O sistema de tratamento da dgua das piscinas em uso deverd manter sua qualidade
fisico-quimica e bacterioldgica da 4gua, obedecidos os seguintes requisitos:
§ 1°-  Qualidade fisico-quimica:
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a) o pH da 4gua devera se situar na faixa entre 7,2 e 7,8;

b) a concentragdo de cloro residual livre mantida na dgua deverd se situar na faixa entre
0,8 mg/l e 3,0 mg/l;

¢) a limpidez da dgua deve ser tal que permita a perfeita visibilidade da parte mais
profunda do tanque;
d) a superficie da dgua deve estar livre de matérias flutuantes, estranhas a piscina, € o
fundo do tanque livre de detritos.

§ 2° - Qualidade Bacterioldgica :

a) os exames bacteriolégicos deverdo apresentar auséncia de germes do grupo coliforme,

no minimo em 80% de 05 ou mais amostras consecutivas, cada uma delas constituidas

de 05 porcdes de 10ml;

b) ndo devera conter bactérias do tipo staphilococcus aureus;

c) a contagem de bactérias heterotréficas deverd apresentar nimero inferior a 200

Unidades Formadoras de Colonias (UFC), em 80% de 05 (cinco)-ou maiS amostras

consecutivas.

§ Unico: Nos periodos de restricio ao uso das piscinas, seus tanques deverdo ser
mantidos em condi¢do de transparéncia, impedindo assim focos de proliferacdo de insetos.

Art. 16° - A desinfec¢ao da dgua deverd ser feita com o emprego de cloro ou seus compostos,
preferencialmente, mediante cloradores ou similares, durante todo o periodo de funcionamento
da piscina.

§ Unico: Quando for empregado cloro gasoso, em razio do seu risco, deverdo ser
observados todos os requisitos técnicos referentes a localizacdo, instalacio e operacdo
necessdrios a perfeita seguranca, conforme preconizado pela ABNT.

Art. 17° — Do Controle da Qualidade da Agua

§ 1° - Qualidade Microbiolégica.
A é4gua do Tanque das piscinas da academia deve estar sempre obedecendo
aos limites recomendados pelos Orgdos Controladores da Saiide e do Meio
Ambiente.

§ 2° - Andlise Microbioldgica.
A Andlise Microbioldgica (coliformes totais (coldnias), coliformes termo
tolerantes (colonias) e bactérias heterotroficas (UFC), sera realizada
semestralmente. O resultado da andlise deverd ser afixado em local de facil
visualizagdo e acesso aos usudrios.

§ 3° - Qualidade Fisico Quimica

A coleta da 4dgua para andlise e emissdo de laudo técnico fisico-quimica da
4gua, obedecerd as exigéncias dos Orgios Controladores da Satde e do Meio
Ambiente.

A limpidez da 4gua apresentard um padrdo que permita a visualizacdo a luz
do dia, do ponto mais profundo do tanque. A superficie da dgua deve estar
livre de matérias flutuantes e espumas estranhas a dgua do tanque da piscina,
nao devendo existir detritos no fundo do tanque. O cloro residual estara
compreendido entre 0,8 mg/l e 3,0 mg/l, o pH da dgua estard entre 7,2 e 7,8,
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valores considerados ideais, conforme kit teste para andlise de cloro livre e
pH, e a temperatura da dgua conforme condi¢des regionais e local quanto a
existéncia de equipamento de aquecimento e época do ano. A Federagao
Internacional de Natacdo Amadora sugere para os eventos competitivos
oficiais a temperatura de 26 C°, mais ou menos 1C°. Esses dados deverao ser
anotados diariamente na Ficha de Controle Quimico e Temperatura no
Tanque d’agua da Piscina e colocados a vista dos alunos usudrios, em quadro
préprio, permanecendo arquivados por um prazo minimo de 06 (seis) meses.

Art. 18° — Da Seguranca

Pardgrafo Unico - Durante o manuseio dos produtos quimicos para tratamento, limpeza
ou manutencdo da 4dgua dos tanques das piscinas, deverd sempre ser exigido o uso de luvas
pldsticas, mascara e 6culos, com certificado de aprovacio, segundo o Orgdo pertinente.

Art. 19° — Da Qualidade dos Produtos a serem utilizados

Parigrafo Unico - Os produtos utilizados para tratamento, limpeza e desinfec¢io da dgua
dos tanques das piscinas do estabelecimento, deverdo apresentaro registro no Orgdo competente
(ANVISA).

Art. 20° — Dos avisos comunicados aos Usudrios

Parigrafo Unico - Serd fixado em local visivel, principalmente aqueles de acesso aos
tanques, o regulamento do estabelecimento e orientagdes a respeito do uso adequado das dreas
das piscinas e demais instalagdes.

Art. 21° — Dos equipamentos para Manutengao

E imprescindivel a presenga dos seguintes equipamentos que complementam o trabalho
de manuteng¢do, no ambito da-drea dos tanques das piscinas:

a) Aspiradores — Destinam-se a remover a sujeira e detritos acumulados no fundo do
tanque de agua, dotados de mangueira flutuante flexivel e de cabo telescépio em
aluminio;

b) Coador de Folhas — Utilizado para remocdo de folhas e particulas do interior do
tanque de dgua da piscina;

¢) Esfregdes — Empregados na remocao da sujeira aderente as paredes e ao fundo dos
tanques de dgua, podendo ser apresentados com cerdas de nylon, para limpeza geral
ou de aco para retirada de algas e sujeiras aderentes nas juncdes dos azulejos;

d) Estojo de Teste — Permite a verificacdo instantanea do teor de cloro e pH da dgua dos
tanques das piscinas. A leitura € realizada por meio de escala clororimétrica, apos a
adicao de reagentes numa amostra da 4gua do tanque da piscina.

Art. 22° - Em todo o acesso ao tanque devera ser instalado um chuveiro para uso exclusivo dos
banhistas. Na existéncia de Lava Pés, observar:

§ 1° - O Tanque lava pés devera ser revestido em piso de ceramica extra, antiderrapante, nao
téxico de fécil limpeza, quimicamente inerte em relagdo a 4gua e aos produtos utilizados no seu
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tratamento, limpeza e desinfeccdo, com ralo de tampa removivel, com saida para a rede pluvial
e torneira para abastecimento d’ dgua.

§ 2° - Quando da existéncia de lava pés, as dimensdes minimas dos lava-pés deverdo ser de
1,00 x 1,00m e profundidade igual a 0,20m, e a concentracdo de cloro livre devera ser, no
minimo, de 3,0 mg/l.

SECAO IV

GUARDIAO DE PISCINAS

Art. 23° - E obrigatdria a permanéncia de guardido de piscinas, nas localizadas nos prédios
residenciais, em hotéis, clubes sociais e esportivos, e nas academias de esportes e gindstica, que
possuam piscinas com dimensdes superiores a 6 X 6m.

Art. 24° - O guardido de piscinas deve ser habilitado profissionalmente para o exercicio da
funcao, e autorizado pelo Orgao Oficial.

SECAO V
ATESTADO MEDICO DPERMATOLOGICO

Art. 25° - Os exames e atestados médicos, quando exigidos, poderdo ser realizados em qualquer
unidade de assisténcia médica da rede publica ou privada, assim como ter origem na prestacao
de servico de qualquer médico legalmente habilitado. No caso desses exames serem realizados
no préprio local onde a piscina estd instalada, é necessdrio que possua licenca para o seu
funcionamento expedida pela autoridade sanitéria.

SECAO VI
VESTIARIOS

Art. 26° - Os vestidrios deverdo ser independentes para cada sexo, com capacidade suficiente
para os usudrios da piscina e providos das seguintes instalagdes sanitdrias minimas: local
adequado para guarda de roupas e objetos dos banhistas, um lavatério, chuveiro e um mictério
comportando ao menos um gabinete sanitdrio adaptado para deficiente. Em relacdo a area
comum dos vestiarios, observar:

§ 1° - A utilizacdo de piso antiderrapante ou material similar, com revestimento em
perfeito estado de conservagdo, livre de rachaduras e irregularidades, visando garantir as
condig¢des de seguranca em relagc@o a piso molhado;
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§ 2° - A manutencdo dos revestimentos de pisos, tetos e paredes, assim como de pecas
sanitdrias, deverdo estar em perfeito estado de conservagio, isentos de rachaduras, extremidades
quebradas ou com lascas.

§ 3° - A existéncia de, pelo menos, uma unidade de vestidrio, dotada de um chuveiro e um
sanitdrio, observando a condicao de utilizagcdo por separagdo de sexo.

§ 4° - As condicdes bdsicas de higiene, mantendo o local livre de limbo, bolor e fungos,
apresentando ainda area seca para a troca de roupa.
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SECAO VII

ESPACO FISICO, SALAS PARA A PRATICA DA ATIVIDADE FIiSICA e
EQUIPAMENTOS.

Art. 27° - As dreas comuns a pratica das atividades fisicas deverdo apresentar-se instaladas com
piso adaptado ao desenvolvimento de cada atividade, livres de rachaduras, imperfeicoes,
elementos cortantes e/ou perfurantes que possam vir a comprometer a seguranca dos
beneficidrios, limpas e totalmente arejadas, com ventilagdo mecanica e/ou ar condicionado,
mantendo livre e segura as dreas de circulagcdo dos seus usudrios.

Art. 28° - Em relag@o aos aparelhos e equipamentos fixos para a pratica de exercicios fisicos,
observar:

§ 1° - A apresentacdo em perfeito estado de conservacdo, higiene e seguranca, nao
podendo estar quebrado no todo ou em parte, livres de ferrugem, rachaduras, amassamentos,
umidade ou qualquer defeito que venha comprometer a seguranca e conforto dos seus usudrios,
deve estar aprumados, devidamente fixados no chao e/ou paredes, lubrificados, em suas partes
moveis. Os aparelhos e/ou equipamentos devem possuir o selo do INMETRO e apresentarem
uma manutengao preventiva constante e corretiva, imediatamente, quando necessario;

§ 2° - Os aparelhos ergométricos (esteiras, bicicletas, elipticos e etc.) deverdo estar
localizados de maneira que possam permitir livre circulacdo nas suas laterais e na parte de tras,
de, no minimo, 0,80cm de distancia, como drea de escape, garantindo uma possivel fuga dos
usudrios em caso de acidentes. Os aparelhos de muscula¢do deverdo apresentar entre eles a
distancia minima de 0,80cm de forma a permitir uma segura e livre circulacdo dos usudrios;

§ 3° - O material de apoio complementar (anilhas, barras, cordas e outros) deve estar em
perfeito estado de conservagdo e acondicionados em suportes apropriados e/ou compartimentos

especialmente reservados a sua guarda, ndo podendo obstruir ou dificultar a circulacdo das
pessoas;

§ 4° - Se os espelhos apresentam-se integros, sem rachaduras, lascas, defeitos de
acabamento e visualizacdo, com extremidades protegidas por estrutura especifica;

§ 5° - Se as salas destinadas as atividades fisicas de lutas e/ou artes marciais, encontram-se
totalmente protegidas por revestimento acolchoado, em toda a sua extensao e circundante, € em
caso de haver colunas ou pilares em suas dreas tteis, ou ainda laterais - préximas ou encostadas
nas paredes - se estdo igualmente protegidas e acolchoadas a altura minima de O1m do piso;

§ 6° - Os espacos destinados a Avaliacdo Fisica, deverdo apresentar lavatério exclusivo,
provido de sistema de abertura sem contato manual e dgua corrente para a higiene das maos,
sabonete liquido, toalha descartdvel e lixeira também provida de sistema de abertura sem
contato manual.
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Art. 29° - Em relacdo a limpeza e manutencdo dos espacos e dos equipamentos, observar:

§ 1° - A limpeza e desinfec¢cdo dos colchonetes, assentos dos equipamentos e/ou das dreas
em que exista o contato corporal, deverd ser constante, com dlcool a 70% e toalha de papel
descartdvel. Assim como esse material deverd estar a disposicdo dos clientes/alunos usudrios
para sua utilizacdo quando necessario;

§ 2° - Observar se acontece o registro da manutengao tanto preventiva quanto corretiva dos
equipamentos em livro préprio.

Art. 30° - Em relacdo as dreas destinadas a prdtica de outras atividades fisicas e similares,
observar:

§ 1° - Se as quadras se encontram em perfeito estado de conservacdo, livres de rachaduras,
desniveis, ondulagdes ou depressdes, se constituidos de material antiderrapante ou rugoso,
mantendo o0s seus acessOrios (traves, tabelas, suportes e outros), livres de ferrugem,
amassamentos e saliéncias cortantes e perfurantes ou que oferecam riscos ao usudrio;

§ 2° - Se os campos e canchas, cujo piso seja feito de material sintético, sobreposto a piso
rigido ou flexivel, foi aplicado de forma a ndo levantar as extremidades ou que crie condi¢des
de inseguranga por descolamento e apresentam-se higienizados;

§ 3° - Se os campos ou canchas, cujo piso seja de material organico natural (grama ou
areia e outros), apresentam-se higienizados e aparados, assim como livres de defeitos que
possam causar danos aos usudrios;

§ 4° - Que nos espacos onde haja necessidade de alambrados ou cercas de protecdo, esses
se encontram a uma distancia minima necessdria, de 2m, que permita a circulacdo e seguranga
dos usuarios;

§ 5° - Que as instalacdes estejam devidamente esticadas, aprumadas e livres de fendas,
buracos ou saliéncias que venham a comprometer a seguranga e conforto dos usudrios.

SECAO VIII
COMERCIALIZACAO DE PRODUTOS

Art. 31° - Em relacdo a comercializacdo de alimentos;

§ 1° O estabelecimento devera ser previamente licenciado pela autoridade sanitdria competente
estadual, municipal ou do Distrito Federal, mediante a expedi¢do de alvara ou licenca.

§ 2° A atividade devera estar descrita no Contrato Social.

§ 3° Os alimentos devem ser armazenados e comercializados em condicdes que ndo produzam,
desenvolvam e ou agreguem substancias fisicas, quimicas ou biolégicas que coloquem em risco
a saude do consumidor. Deve ser obedecida a legislacdo vigente de Boas Préticas.

§ 4° Os produtos devem atender aos Regulamentos Técnicos especificos e outras legislacdes
pertinentes.
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SECAO IX

EXPOSICAO A RUIDOS

Art. 32° - Os niveis de aceitabilidade, denominados de limites de tolerancia (LT) devem
ser interpretados, como a concentracdo ou intensidade maxima ou minima, relacionada com a
natureza e o tempo de exposi¢ao ao agente, e que ndo causard dano a saide do trabalhador e aos
usudrios, durante a sua vida laboral ou tempo de permanéncia na academia, respeitando os
niveis de pressdo sonora descritos pelo MTE.

Pardgrafo tnico — A critério da Autoridade Sanitdria, poderd ser solicitada avaliacdo dos
niveis de pressdo sonora, considerando a possibilidade de danos a satide do trabalhador e dos
clientes/alunos usudrios.

SECAO X

PLACAS ALUSIVAS AO USO DE SUBSTANCIAS PREJUDICIAS

Art. 33° - E obrigatdria a exposicao de placas, em local visivel ao publico, informando sobre o
risco do uso inadequado de esterdides anabolizantes e suas conseqiiéncias maléficas para a
2 &6

saude humana em academias de gindstica, “fitness”, “sports center”, clubes esportivos e demais
estabelecimentos congéneres.

SECAO XI
ATESTADO MEDICO

Art. 34° - E obrigatéria a apresentacdo de atestado médico de aptidao fisica, no ato da matricula
nas academias e gindsios de artes marciais, musculacdo e gindstica de qualquer tipo, que devera
ser renovado a cada 12 (doze) meses, arquivado e anotado na ficha do aluno ou usuério.

SECAO XII
PRIMEIROS SOCORROS
PLANO DE EMERGENCIA E ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR

Art. 35° — Os estabelecimentos prestadores de servigos na area da atividade fisica, desportiva e
similares, deverdo apresentar em seu quadro de funciondrios, profissionais preparados para
atender as complicacdes musculoesqueléticas e cardiovasculares. Isso inclui realizar a
ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP), cuidar das lesdes ortopédicas (p.ex., dispor de gelo para
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utilizacdo imediata) e estabilizar o usudrio a fim de ser transportado para um centro de
emergéncia, se necessario.

§ 1° - Durante todo o periodo do seu funcionamento, o estabelecimento, deverd apresentar,
pelo menos, 01 (um) profissional capacitado para prestar o atendimento pré-hospitalar;

§ 2° - Deverd estabelecer um “plano de agdo” com atribuicdes de responsabilidades
especificas (p.ex., realizar a RCP, chamar os servigos médicos de emergéncia, afastar outros
participantes da drea imediata, esperar pelo servico médico de emergéncia e conduzi-lo até a
vitima). Manter os nimeros de telefones para assisténcia emergencial afixados claramente
em todos os telefones.

Art. 36° - As pessoas juridicas prestadoras de servigos em atividade fisica, desportiva e
similares que possuam piscinas, deverdao manter:
I - cilindro de oxigénio com capacidade minima de 1,50 m3 (um metro cibico e meio;
II — mandmetro com vélvula redutora e fluxdmetro;
II1- sistema capaz de proporcionar assisténcia ventilatéria adequada, constituindo-se de:
1. Bolsa de borracha, com 03 (trés) litros de capacidade;
2. Vilvula unidirecional sem reinalacao;
3. Maiscara nos tamanhos pequeno, médio e grande.
IV- Canulas orofaringeas nos tamanhos pequeno, médio e grande;
V- Equipamento portitil, auto inflavel, para ventilagdo assistida ou controlada.

SECAO XIII
MATERIAL DE LIMPEZA E SUA UTILIZACAO

Art. 37° - E obrigatéria a existéncia de um depésito de material de limpeza (DML) e uma drea
de servico com um tanque exclusivo para lavagem de panos e objetos de limpeza de acesso
restrito aos funciondrios.

Art. 38° - Todo estabelecimento tem que ter em local de f4cil acesso, um manual de orientagcdo
em casos de intoxicacdo /acidentes com materiais de limpeza/conservagdo, do tipo Ficha de
Seguranca para produtos Quimicos (FISPQ).

Art. 39° - Os produtos de limpeza e desinfeccdo utilizados para esses procedimentos e servicos,
deverdo estar acondicionados em local préprio e fora do alcance de criangas.

AS PRINCIPAIS FUNDAMENTACOES TEORICAS PARA A ELABORACAO DESTE
MANUAL :

O Lei Federal n.® 6839 de 30 de outubro de 1980 — Que dispde sobre a obrigatoriedade
do registro das empresas em seus respectivos Orgaos de Classe;
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Lei Federal n.° 9696 de 1° de setembro de 1998 — Que estabelece a Regulamentagao
da Profissao de Educacdo Fisica;

Lei Estadual n.° 4.978/RJ de 08 de janeiro de 2007 — Que dispdes sobre a
obrigatoriedade da apresentacdo do atestado médico de aptidao fisica, no ato da
matricula em estabelecimentos de atividade fisica;

Lei Estadual n.° 8.661/ES de 07 de novembro de 2007 — Que dispde sobre a
obrigatoriedade de constar placas informando sobre o risco do uso inadequado de
esterdides anabolizantes e suas conseqii€éncias maléficas;

Lei Estadual n.° 4.428/RJ de 2004 — Que determina a obrigatoriedade da presenga do
Guardido de piscina;

Lei Estadual n.° 7.696/ES de 2003 — Disciplina o funcionamento dos estabelecimentos,
academias e similares, que ministram atividade fisica, desportivas, artes marciais e
dancall

Lei Estadual n.° 20.356/RJ de 17 de agosto de 1994 — Que estabelece a
obrigatoriedade de limpeza e higienizacdo dos reservatérios de dgua para fins de
manutenc¢do dos padrdes de potabilidade;

Portaria n.° 29 de 13 de janeiro de 1998 da Secretaria de Vigilancia Sanitdria do
Ministério da Saude (SVS/MS) — Que dispde sobre alimentos para fins especiais;

Portaria n.° 30 de 13 de janeiro de 1998 da Secretaria de Vigilancia Sanitdria do
Ministério da Saide (SVS/MS) — Que dispde sobre alimentos para controle de peso;

Portaria n.° 32 de 13 de janeiro de 1998 da Secretaria de Vigilancia Sanitdria do
Ministério da Sadde (SVS/MS) — Que dispde sobre suplementos vitaminicos e ou
minerais;

Portaria n.° 222 de 24 de mar¢co de 1998 da Secretaria de Vigilancia Sanitdria do
Ministério da Satide (SVS/MS) — Que dispde sobre alimentos para praticantes de
atividade fisica;

Norma da ABNT n.° NBR 10818 — Que dispde sobre a qualidade de dgua de piscina;

Norma da ABNT n.° NBR:9818 — Que dispde sobre os projetos de execucdo de
piscinas;

Norma da ABNT n.° NBR 9050 — Que dispde sobre a acessibilidade a edificagdes,
mobilidrio, espagos e equipamentos urbanos;

Norma Reguladora n.° NR 15 do Ministério do Trabalho — Que dispde sobre a
classificacdo dos ruidos;

Norma Reguladora n.° NR 09 do Ministério do Trabalho — Que dispde sobre o
Programa de prevengdo de riscos ambientais;

Norma Reguladora n.° NR 32 do Ministério do Trabalho — Que dispde sobre seguranca
e saude no trabalho;

Lei Municipal do Rio de Janeiro, Resolu¢do as SMG (Secretaria Municipal de
Governo) n.° 669 de 15 de dezembro de 2003 — Que dispde sobre o regulamento de
piscinas;

Resolucdo do CONFEF n.° 052 de 10 de dezembro de 2002 — Que dispde sobre
Normas Basicas Complementares para fiscalizacdo e funcionamento de Pessoas
Juridicas prestadoras de servigo na drea da atividade fisica, desportiva e similares;

Resolu¢do do CONFEF n.° 134 de 05 de marco de 2007 — Que dispde sobre a fungao
de Responsabilidade Técnica nos estabelecimentos prestadores de servicos no campo das
atividades fisicas e esportivas;

Resolucdo do CREFI n.° 004 de 24 de marco de 2000 — Que dispde sobre a
Responsabilidade Técnica;
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O Resolucio do CREFI n.° 062 de 29 de maio de 2009 — Que dispde sobre a
obrigatoriedade dos procedimentos de avaliagdo e do registro detalhado das atividades,
em suas diversas formas de manifestacdo, ministradas por Profissionais de Educacdo
Fisica;

O Resolucdo do CFN n.° 390 de 27 de outubro de 2006 — Que dispde sobre a
regulamentacdo da prescricdo dietética de suplementos nutricionais pelo Nutricionista.

O Diretrizes do American College of Sports Medicine. Ed. Guanabara Koogan, 2003.
Rio de Janeiro - Que dispde sobre testes de esfor¢o e sua prescri¢ao.

e Resolu¢do Municipal de Porto Alegre n° 05/1996 — Dispde sobre requisitos, regras de
funcionamento e protecdo aos usudrios e trabalhadores de piscina de uso coletivo.

e Decreto n° 4.447 de 1981 do Corpo Maritimo de Salvamento da Secretaria do Estado do
Rio de Janeiro de Seguranca Publica. ‘3
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