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Com aptidoes ¢ exigéncias diferenciadas,
mergulhadores de resgate enfrentam cendrios
1n6spitos em missoes de alta complexidade
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¢ embro bem dos primeiros
I cadiveres achados em um
mergulho de resgate, bus-
ca e recuperacio: dgua totalmente suja
a 10 metros de profundidade, procu-
rando a vitima e seu cavalo, que afun-
daram num agude, totalmente no tato.
De repente, aquela coisa gelada e
grande. Logo em seguida, uma perna
dura e fria por cima, ou seja, era o
homem ainda na posi¢do em cima do
cavalo, submersos. Sensacio de mis-
sdo cumprida, mas sensagio desespe-
radora.”

O relato do coronel bombeiro Jo-
sualdo Moura se refere a um dos pri-
meiros resgates em que atuou Como
mergulhador, numa carreira que to-
taliza 30 anos, sendo 25 deles também
como instrutor. Diferente de outras
missoes de bombeiros, na atividade
subaquatica, a chance de vidas serem
salvas é pequena, mas, ainda assim, o
emprego de recursos humanos e ma-
teriais é fundamental para recuperar
um bem sinistrado ou oportunizar as
familias ter o corpo de um ente para
a sua despedida. Em muitas destas
missoes, o mergulhador experimenta
percepedes pouco agradiveis e claus-
trofébicas, conforme relata Moura,
que foi comandante do Grupamento
Maritimo e coordenador do CMAut
(Curso de Mergulho Auténomo) do
CBMPE (Cotpo de Bombeiros Mili-
tar de Pernambuco). Por estas condi-
coes, diante de tantas situacoes estres-
soras, desempenhar seu papel com
eficiencia ¢ tarefa para poucos. “No

a sensacio é sempre de medo.
0as ndo estio acostumadas a
sCUro, mas, COmMm o treinamen-
uidade, 2 gente vai se adap-
) mais seguranca”, diz.
iras de rios, barragens
alguns dos ambien-
metgulhadores de
Estes profissionais
‘também no oceano,
caracteristicas pro-
costa ou muito lon-
a, a operacdo pode
Verna; em outro, em
to que, na profissio,
to de que “cada mer-
um metgulho novo”,
a Roberto Trindade,

mergulhador profissional, consultor
da Sobrasa (Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico) e instrutot por
diferentes certificadoras estrangeitas,
entre elas, a IANTD (Infernational As-
sociation of Nitrox and Technical Divers).

Embora as dificuldades e riscos se-
jam inerentes 4 atividade, o que ocor-
tia ha 30 anos ndo é mais referéncia
para o trabalho dos mergulhadores de
resgate no pafs. A pratica estd em
constante evolugio e, ao longo dos
anos, Novos equipamentos € tecno-
logias foram incorporados as missoes,
buscando ampliar nio apenas a efeti-
vidade da atuacio, mas a sua segu-
ranca. “O bom mergulhador é aque-
le que executa a missdo no padrio,
sem colocar em risco a sua vida e a
vida do seu companheiro”, afirma
Moura. Da frase do experiente bom-
beito, retira-se uma caractetistica fun-
damental da atividade: néo existe a fi-
gura do mergulhador solitirio, mas
ha, na verdade, uma equipe formada
pot 20 menos dois profissionais na
dgua e supervisores de suporte em
embarcacoes e em terra. Por se tratar
de uma atividade de grande comple-
xidade e tisco, ndo hi margem para
erros e tal condicio independe do ce-
nario e da atividade executada pelo
profissional.

Conforme Trindade, existem basi-
camente dois tipos de mergulhado-
res no Brasil: militares e civis. Os bom-
beiros se encaixam na primeira cate-
goria e sua formagao € voltada a rea-
lizacdo de trabalhos submersos em si-
tuacdes normais de mergulho e, geral-
mente, em cendrios desfavoraveis
quanto 4 seguranga. “Com maior fre-
quéncia, o resgate e busca de caddve-
res sdo situacdes de rotina. Nio se
mergulha apenas em mar ou agudes
e rios. Estlo, frequentemente, mergu-
lhando em canais, esgotos € pogos’,
relata. Também militares, os mergu-
lhadores da Marinha atuam no mat e
em ambientes diversos, como a regido
ribeirinha do Pantanal e da Amaz6-
nia, além de integrar as missoes reali-
zadas anualmente na Antartica, expli-
ca o capitio-tenente Marcos Paulo
Beal, encarregado da Segio de Socor-

Reportagem de Rafael Geyger
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Perfil diferenciado

DTanto por aspectos fisicos quanto psicolégicos, mergulhador
deve estar preparado para missdes de exigéncia extrema

ro e Salvamento Submarino do Coman-
do da Forca de Submarinos da Marinha
do Brasil.

Jé entre o grupo de civis, explica Trin-
dade, se enquadram aqueles que, ap6s o
treinamento bésico e avancado de mer-
gulho recreacional, realizam formagio
em APH e, em seguida, mais um curso
especifico de resgate junto a uma certi-
ficadora. “O treinamento de mergulha-
dor de resgate recreacional civil prepara
o candidato para prevenir traumas nio
intencionais no mergulho”, explica. Em-
bora nio tenha na missio de resgate a
sua atividade laboral, ele esta habilitado
a responder a uma emergencia subaqui-
tica que envolva um colega ou a ele pré-
ptio, como na reacio perante um mergu-
lhador cansado, em pénico, inconscien-
te na superficie ou submerso.

SETOR PRIVADO

Profissionalmente, contudo, o mergu-
lho de resgate nio é restrito aos militares
ou a0 setor publico. Em dmbito privado,
recebe o nome de mergulho comercial
a atividade executada por servicos espe-
cializados, empregados como for¢a auxi-
liar durante a operacao comandada por
6rgaos publicos ou na continuidade dela
apos ser oficialmente suspensa. Segun-
do Rafael Murakami, mergulhador e di-
retor da empresa Agua Viva Sub, entre
os principais clientes deste mercado es-
tdo as seguradoras e os familiares de viti-
mas. Em geral, sdo casos de queda de
aeronaves ou acidentes com embarca-
¢oOes, nos quais a salvatagem e o resgate
compreendem, respectivamente, a recu-
peragio do bem e dos corpos - sem o
reconhecimento da vitima, as segurado-
ras nao liberam o valor das apdlices.
“Conforme passa o tempo de buscas,
as familias entram em contato para dar
continuidade ao servigo”, explica.

Grandes empresas também costu-
mam recorrer a terceirizacio para o tes-
gate de trabalhadores acidentados (ho-
mem 20 tio ou a0 mat, afogamento, nau-
fragio ou acidente aéreo, entre outros),
seja em aguas internas ou externas, co-
mo em mineradoras, navios e platafor-
mas de explora¢io de petrdleo. E o que
ocorre na Petrobras, por exemplo. Se-
gundo a Assessoria de Imprensa da
companbhia, ela nio admite mergulhado-
res em seu quadro de empregados, mas
o realiza por meio da contratacio de em-
presas especializadas.
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Enfrentar condi¢des inéspitas no de-
senvolvimento da atividade requer do
mergulhador de resgate caractetisticas
fisicas e psicolégicas fundamentais para
0 sucesso da operagio e para a sua exe-
cugio com seguranca. Aqueles que dese-
jam integrar este time de elite precisam
estar cientes de que ha requisitos impor-
tantes a cumprir. Inicialmente, seja civil
ou militar, o profissional deve ter como
fundamentos basicos as mesmas nocdes
de salvamento aquatico do guarda-vidas,
avalia Roberto Trindade, mergulhador
profissional, consultor da Sobtasa e ins-
trutor pela IANTD e outras certifica-
doras estrangeiras.

Na preparacio fisica, contudo, as se-
melhancas entre as duas atividades tet-
minam na necessidade de possuir um
bom condicionamento fisico. Enquan-
to os guarda-vidas investem no treino
de natagio, pois precisam de velocidade
e explosiao muscular nas agGes de salva-
mento, os mergulhadores tém como
foco prioritirio a resisténcia fisica. “A
atividade de mergulho ndo requer tanto
imediatismo em suas agOes”, explica o
tenente Leandro Almeida, mergulhador
e chefe da Segdo de Instrucio, Opera-
¢do e Ensino do GMAF (Grupamento
Maritimo e Fluvial) do CBMPA (Cotpo
de Bombeiros Militar do Pari). Segun-
do André Ferraz, major do CBMPE e
diretor social da Sobrasa, compdem o
petfil do mergulhador de resgate a exce-

—~— — Pritica requer exercicios
- constantes em meio liquido
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lente condigdo cardiorrespiratdria, resis-
téncia muscular localizada e endurance
(capacidade fisica de exetcer atividade
de longa duragao). Pot isto, ele conside-
ta que o desenvolvimento da pratica re-
quer exercicios constantes em meio li-
quido - com e sem equipamentos de met-
gulho - tendo foco nas atividades profis-
sionais: desde a necessidade de mergu-
lhar livre para buscar vitimas até reali-
zar longos servi¢os bragais, com o em-
prego de ferramentas e equipamentos
de mergulho auténomo. Fetraz enten-
de que os exercicios aerébicos, como
corrida e natacdo e os que desenvolvem
a resisténcia muscular localizada, como
polo aquatico, quando usados de forma
sistematizada e lidica, sio fundamen-
tais para manter, desenvolver e preparar
o mergulhador para a atividade. “Em
mergulho desportivo de alta performan-
ce, atletas se valem até da Yoga para ter
o melhor rendimento fisico e mental”,
afirma.

O bom condicionamento fisico, espe-
cialmente para missdes de longa dura-
¢do, é destacado como relevante tam-
bém pelo major Carlos Eduardo Smice-
lato, comandante do GBMat (Grupa-
mento de Bombeiros Maritimo de Sdo
Paulo) e diretor de Salvamento Aquéti-
co em Mar da Sobrasa. Ele ainda enal-
tece a resisténcia ao frio, de forma a pet-
mitir mergulhos sequenciais. Por sua vez,
o tenente-coronel Marcio Morato Alva-

MAIO / 2014

res, mergulhador de resgate do CBMDF
(Corpo de Bombeiros Militar do Distti-
to Federal) e diretor de Salvamento A-
quatico em Aguas Doces da Sobrasa,
lembra que o treinamento de forca €
bastante exigido, pois o mergulhador de
tesgate precisa carregar muitos equipa-
mentos para 2 execugio da sua atividade,
como barcos, motores e cilindros. Ja a
necessidade de estar em constante pre-
paracio integra o petfil do profissional
na visio de Gilberto Esper Kallds An-
drade, instrutor de metgulho da NAUL,
a associagio americana de instrutores
subaquaticos. “O mergulhador deve es-
tar em condicoes de atuar 24 horas, pois
emergéncias ndo avisam ou marcam
hota”, reforca. Como caractetisticas in-
dividuais complementares, ele conside-
ra importante que o profissional nio
fume, nio use drogas e nido consuma
bebidas alcéolicas.

PSICOLOGICO

Na Marinha, pragas e oficiais passam
por testes psicologicos antes de iniciar
sua formagio pata a atuagio subaquiti-
ca, com o objetivo de verificar a compa-
tibilidade com a atividade, informa o ca-
pitio-tenente Marcos Paulo Beal, encat-
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regado da Segio de Socorro e Salvamen-
to Submarino do Comando da Forga de
Submarinos. Segundo ele, busca-se ca-
racteristicas como meticulosidade, lide-
ranga, habilidades manuais, resisténcia
ao cansaco mental, arrojo, espirito de e-
quipe € perseveranca.

A Diretoria de Portos e Costas da Ma-
tinha do Brasil define na NORMAM 15
(Normas da Autoridade Maritima para
Atividades Subaquiticas) que o indivi-
duo tenha 40 anos, no miximo, quando
do ingresso em cursos de mergulho uti-
lizando ar comprimido. Segundo o met-
gulhador Rafael Murakami, diretor da
empresa Agua Viva Sub, a idade ndo im-
pede a atuagdo de profissionais vetera-
nos, mas ¢ pratica comum direcionat a
experiéncia destes mergulhadores para
a supervisdo das operagdes, nas embat-
cacoes e ndo na dgua, atuando no supot-
te € monitoramento da atividade. Mura-
kami considera que o perfil do mergu-
lhador evoluiu de maneira significativa
com o passat dos anos, a comegar pela
escolaridade dos profissionais: sua for-
macio deixou de ser resttita a0 Ensino
Pundamental e sua atuacio foi além de
atividades bracais subaquaticas. Mais re-
centemente, afirma, passaram a integrat

as equipes ins-
trutores em pri-
meiros socot-
ros, graduan-
dos, pos-gra-
duandos e até
doutores em
determinadas
areas, atraidos
pelas pesquisas
do chamado
mergulho cien-
tifico. O conhe-
cimento e a experiéncia do mergulha-
dor na atividade sio requisitos impot-
tantes também na visio do major Smi-
celato, que acredita que o profissional
deve ter boas condi¢des de raciocinar
adequadamente em situagdes extremas.
“Normalmente, mergulhamos em locais
escuros, sem qualquer visibilidade e pro-
curamos o alvo de nosso trabalho usan-
do o tato. Para isto, o profissional deve
ter muita tranquilidade”, afirma. Tal par-
ticularidade é enfatizada pelo major Fer-
raz. Segundo ele, o equilibrio emocional
do mergulhador é imprescindivel para
lidar com situacdes estressoras e isto de-
pende de sua organizagio e planejamen-
to, preparo técnico e fisico, capacidade
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de trabalhar em grupo, senso de segu-
ranga e comprometimento com o de-
ver. Entre os desafios 4 tranquilidade do
profissional, Ferraz cita mergulhos pro-
fundos ou em locais de altitude, corren-
tezas com e sem objetos passando, met-
gulho em 4guas turvas e locais com pos-
sibilidade de enrosco ou confinados,
além de situaces advindas da pressio
da populagio ou da imprensa no local
da ocorréncia.

Ao tracar um paralelo sobte o impac-
to psicolégico exercido pela atividade de
guarda-vidas e de mergulhadores, o te-

nente Leandro Almeida lembra que, no
caso do primeiro profissional, a pressio
€ causada pela chance de perder sua viti-
ma em questdo de segundos, enquanto
que, com os mergulhadores, 0 emocio-
nal se direciona a possibilidade de aci-
dentes graves consigo ptéprio ou com
um colega. “O ambiente em que o met-
gulhador fica exposto é totalmente dife-
rente a0 que o homem estd habituado a
viver, muitas vezes, sem a presenca de
qualquer feixe de luz, requerendo um
imenso controle mental para dar anda-
mento 4 missao”, pondera.

Preparo exaustivo

PFormagdo do mergulhador de resgate é de alta exigéncia, embora
requisitos se alterem conforme corporagdo ou certificadora
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Capacitagdo em
emergéncias médicas faz
i parte de alguns cursos

Independente do meio onde atua, o
mergulhador de resgate recebe na sua
formacio instrugdes que o submetem a
grande pressio fisica e mental. E desta
forma que ele torna-se apto a fungio. A
normatiza¢io da atividade de mergulho
profissional no Brasil cabe 2 Marinha do
Brasil. As normas buscam padronizar
procedimentos, além de certificar os sis-
temas de mergulho no dmbito civil. No
orgio, o ingresso dos mergulhadores se
da por dois caminhos: o Curso Especial
de Escafandria para Oficiais e o Curso
de Especializa¢io de Mergulho para Pra-
cas. Ambos tém a duracio de 32 sema-
nas - com 40 horas semanais - e capaci-
tam os militares para opera¢bes de mer-
gulho e resgate a partir de terra e de

26 |Emergéncia

¥ \ b &

meios navais e aeronavais. Segundo o
capitio-tenente Marcos Paulo Beal, en-
carregado da Segio de Socotro e Salva-
mento Submarino do Comando da For-
¢a de Submarinos da Marinha, anual-
mente, cerca de 50 militares iniciam o
curso apos rigoroso processo seletivo.
“A taxa de atri¢do para a conclusio do
curso varia entre 60% e 70%”, informa,

Beal explica que a exigéncia sobre os
alunos objetiva que eles estejam prepara-
dos para reagir com frieza, rapidez e fle-
xibilidade em uma emergéncia. Também
sdo capacitados em Suporte Basico de
Vida, primeiros socorros e emergéncias
médicas para 0 mar e em dreas costei-
ras. Durante o curso, médulos simulam
inimeras situacdes possiveis de ocorrer,

como atividades de reparo subaquitico
envolvendo corte e solda e salto de aero-
naves para resgate no mar. A manuten-
¢do da qualificagdo segue plano de pro-
vas especifico e anual. Ja quem deseja
se aprimorar tém na Marinha duas op-
¢des de formacio continuada: Curso Es-
pecial de Mergulho Saturado e Cutso Es-
pecial de Supervisio de Mergulho Pro-
fundo.

BOMBEIROS

Nos cotpos de bombeiros, de forma
geral, a formagio segue pressupostos de
conteudo e metodologia trazidos por
profissionais que realizaram o curso na
Marinha, afirma André Ferraz, major do
CBMPE e diretor social da Sobrasa. Ele
lembra que o curriculo em cada cor-
poragio pode receber contribuictes ba-
seadas na experiéncia de profissionais.
Segundo o major Carlos Eduardo Smi-
celato, comandante do GBMar e diretor
de Salvamento Aquitico em Mar da So-
brasa, cada estado acrescenta 4 forma-
cdo matérias pertinentes aos acidentes
mais comuns em sua regiio. Em Sio
Paulo, por exemplo, é dada énfase aos
trabalhos de busca e reflutuacio. “Ha
também uma preocupag¢io muito gran-
de com a matéria de fisica aplicada e me-
dicina hiperbarica, de forma que cada
mergulhador esteja preparado para cal-
cular seu tempo de fundo, aplicando cor-
retamente as tabelas de mergulho da Ma-
rinha”, diz.

Por sua vez, o CBMDF segue padtio
estabelecido em regulamentos internos,
informa o tenente-coronel Marcio Mo-
rato, mergulhador de resgate e diretor
de Salvamento Aquético em Aguas Do-
ces da Sobrasa. No curso, hi instrucdes
de salvamento aquitico, mergulho livre,
treinamento fisico militar, mergulho au-
tonomo, APH, sobtevivéncia, opetacdes
de mergulho e uso de embarcacdes e
equipamentos. “A exigéncia ¢ alta, haja
vista que o curso ocorre em periodo
integral, durante dez semanas e com ins-
trugdes noturnas”, relata. “A méxima
‘treinamento duro, combate facil’ é bas-
tante evidenciada”, concorda Ferraz, ao
avaliar a formagio de maneira geral. Para
ele, a equipe de instrucio tem a funcio
de ajudar o mergulhador a reconhecer
seus limites e condi¢bes adversas que
contraindiquem a realizagio da ativida-
de. Em 2008, um sargento do CBMDF
morreu durante uma prova de instru-
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¢io em curso de mergulho. Morato in-
forma que o episodio resultou na ade-
quacio da carga horiria do curso, em
2012, além de mudanga no acompanha-
mento médico durante a formagio. Se-
gundo o oficial, desde 1975 - ano do pri-
meiro CMAut na cotrporacio -, esta foi
a tnica morte registrada na atividade,
tanto em treinamentos quanto em ope-
racoes.

SEM PADRAO

As diferentes formacdes de mergulha-
dores de resgate no Brasil ndo seguem
um padrao curricular, que se apresenta
variavel no mejo militar (de estado para
estado) e também no civil (conforme a
agéncia certificadora), avalia Roberto
Trindade, metrgulhador profissional,
consultor da Sobrasa e instrutor pela
IANTD e outras certificadoras estran-
geiras. Sobre os cursos civis, ele identifi-
ca caréncias nos treinamentos, de modo
a distanciar o profissional da real pre-
paracio como um mergulhador de res-
gate. Entre os temas que ele alega faltar
no cutriculo, estio no¢des bisicas de sal-
vamento aquitico, marinharia (funda-
mentos e regras de navegacio), sobrevi-
véncia de ndufrago (procedimentos e
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CURSOS DE:

» NR-35 TRABALHO EM ALTURA

» NR-33 ESPACO CONFINADO

« NR-20 COMBUSTIVEIS E INFLAMAVEIS
¢ Primeiros Socorros com uso do DEA

» Brigada de emergéncia

* Bombeiro Profissional Civil

Rua Pedro Alvares Cabral, 460 - Guarulhos/SP
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vestimenta pata o abandono da embar-
cagio), material de salvatagem (coletes
e boias salva-vidas e embatcac¢io de so-
brevivéncia) e combate a incéndio.
Gilberto Esper Kallis Andrade, ins-
trutor de mergulho da NAUI, que ini-
ciou no mergulho comercial em 1971 e
atuou também na 4rea militar e no setor
ptivado, entende que a formagio dos
profissionais de resgate subaquatico nao
condiz com os tiscos oferecidos pela ati-
vidade. Ele considera que a preparacao
deveria compreender teoria, técnica e,
em seguida, a pritica ao extremo. “Eum
curso em que vocé entra no mesmo lo-
cal que fez a vitima e vocé pode se tornar
a proxima, principalmente nos resgates
em grandes profundidades, correntes
muito fortes, condutos, succio, rejeitos
otginicos ou quimicos”, menciona.
Quem também detecta a falta de um pa-
drio curricular é o coronel Josualdo
Moutra, metgulhador ha 30 anos e que
atuou como comandante do Grupamen-
to Maritimo e coordenador do CMAut
do CBMPE. Ele argumenta que cada
corpo de bombeiros estabelece a forma-
cdo conforme suas necessidades, equi-
pamentos disponiveis e de acordo com
o nivel de conhecimento técnico dos ins-

- Certificado dos cursos ¢/ ART de Engenheiro do Trabalho;
- 80% das aulas sao praticas, instrutores qualificados;
- Equipamentos certificados;

- Aulas de técnica de ensino.

SUGESTAO CURRICULAR

Matéria Carga horaria
Treinamento fisico 60 hfa
Teoria geral do mergulho 30 h/a
Prética de mergulho livre 30 h/a
Pratica de mergulho autbnomo 45 hla
fundamental

Pratica de mergulho auténomo 30 h/a
avangado

Pratica de mergulho de resgate 45 hfa
Operacdes de mergulho 30 h/a

*Curriculo de formagdo do mergulhador de resgate, com 270 horas,
laborado pelo coronel Josualde Moura e aprovado como Public
Safety Diver pela SSI

trutores - alguns deles com pouca expe-
fiéncia ou mesmo sem Possuir o curso
de formacio de instrutor de mergulho.
No CBMPE, o CMAut possui 270 ho-
ras, divididas em sete matérias (leia Su-
gestdo curricular). A proposta, apres-
entada por Moura, recebeu a chancela
da certificadora SSI (Scuba School Inter-
national) como Public Safety Diver - Cutso
de Mergulho de Seguranca Publica. Se-
gundo ele, ha expectativa de que o CMAut
seja aprovado na Senasp (Secretaria Na-
cional de Seguranca Publica) para, com
alguns ajustes, tornar-se a matriz curtricu-
lar nacional entre as corpotagoes.

600 M2,
CONSTRUIDA
1.Simulador de
espaco confinado;
2.Simulador de tanque;
3.Torre 12 metros
de altura;
4.Simulador de telhado
e laje;

5.Escadas de todos
os tipos;
6.Andaimes;
7.Cadeira suspensa;

8.Balancim;
9.Corredor de
descontaminacao;
10. Laboratdrio sistema
de Sprinker;
11.Laboratdrio sistema

de hidrantes;
12.Laboratério de deteccao

e alarmes;

13. Laboratério sistema de

extintores;
14.Sala com 10 manequins e DEA;
15. Alojamentos para alunos de
outro estado, cozinha e refeitério.

/arcodefogo
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Gestdio dos riscos =

DT4aticas e técnicas de mergulho permitem enfrentar
adversidades com maior seguranca, embora nao absoluta
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Comum a qualquer atividade subaqua-
tica, o risco de afogamento é o mais co-
nhecido no mergulho, mas nio udnico.
Entre as patologias possiveis de acome-
terem profissionais que trabalham sub-
mersos, muitas delas sio desencadeadas
por situagoes estressoras, adverte David
Szpilman, diretor-médico da Sobrasa.
Aos mergulhadores de resgate, que teém
na missdo subaquatica uma excegio, vai
uma adverténcia: os riscos podem ser
potencializados. Szpilman explica que a-
queles que trabalham em condi¢bes con-
troladas (que tém no mergulho a sua ati-
vidade laboral), possuem aparato e pre-
paro que lhes concede superioridade de
enfrentamento do estresse. Com o bom-
beiro mergulhador, pot exemplo, a situa-
¢io muda. “Embora ele possa estar pre-
parado, cada emergéncia é diferente. Isto
gera mais estresse e, gerando maior es-
tresse, o submete a maiotes riscos”, con-
sidera. A pressdo do tempo, as condi-
¢oes adversas e o risco iminente podem,
conforme ele, revelar patologias obscu-
recidas, que nio se manifestam em uma
situacdo normal, como uma ctise con-
vulsiva por alteragio de hipéxia, um AVC
(Acidente Vascular Cerebral) ou um IAM
(Infarto Agudo do Miocardio). O geren-
ciamento destes riscos diversos se di em
duas frentes: na preparagio do profissio-
nal - em especial com testes de exigén-
cia fisica - e na adocio de condutas ade-
quadas durante a execugio da atividade.
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Saude dos candidatos pode ser
avaliada na cidmara hiperbarica

Durante os exames de selecao de met-
gulhadores, a saide dos candidatos pode
ser avaliada na cimara hiperbarica, um
local hermeticamente fechado onde se
aumenta a pressao atmosférica. A reacio
do individuo a esta condi¢io, bem como
sua tolerdncia ao gas nitrogénio, causa-
dor das doengas descompressivas e da
narcose, sao testadas no espago, explica
o capitio Walmir Magalhies de Sales, co-
mandante do 4° Subgrupamento de
Bombeiros Matitimo de Sdo Paulo, res-
ponsavel pelas embarcagdes da corpora-
¢io. Outro exame importante, cita Da-
vid Szpilman, é o de ergometria, que
submete o mergulhador a um estresse
fisico gradualmente crescente e que ava-
lia o funcionamento cardiovascular nes-

tas condigGes. “Da certa seguranca de
que pode ser estressado até uma deter-
minada frequéncia cardiaca, sob deter-
minado estresse fisico e que o coragio e
até outros 6rgaos irdo acompanhar este
estresse”, explica. “De qualquer manei-
ra, mesmo executando uma prova de es-
forco, ndo ha seguranca absoluta nun-
ca”, adverte.

O risco da atividade ¢é destacado tam-
bém pelo tenente-coronel Marcio Mo-
rato, diretor de Salvamento Aquitico em
Aguas Doces da Sobrasa. Com base na
experiéncia de mergulhador de resgate
do CBMDUE, ele conta que as operacdes
da corporacao ocorrem, principalmente,
no Lago Paranoa e nos rios da regido
do entorno do Distrito Federal. “A gran-
de maioria dos rios é de visibilidade zero,
profundidade que normalmente varia de
quatro a oito metros, com muitos ga-
Ihos de arvores, pedras, cachoeiras e cor-
tenteza. Sio situacoes bem mais arrisca-
das”, reforga.

PLANEJAMENTO

A gestdo dos riscos durante um resga-
te subaquatico tem, na opinido de espe-
cialistas, uma palavra-chave: planejamen-
to. Neste campo, devem set previstas to-
das as taticas e técnicas em acordo com
a particularidade da missdo, os equipa-
mentos necessarios, emergencias possi-
veis e a reagdo a elas. André Ferraz, ma-
jor do CBMPE e diretor social da Sobra-
sa, inclui nesta relagio aspectos relacio-
nados as tabelas de mergulho (que defi-
nem o tempo a atuar em determinada
profundidade), necessidades logisticas,
de equipe, de apoio e a destinacio de
possiveis bens recuperados.

Os principais riscos da atividade es-

CAMARA HIPERBARICA

Utilizada na selecao de futuros mergulhadores,
bem como no tratamento de doengas compressi-
vas, com ou sem a inalagdo de oxigénio puro, a
cémara hiperbdrica & um vaso pressurizavel que
funciona por meio de compressores, 0S quais
injetam ar para seu interior e fazem com que a
pressdo interna seja maior que a externa. Nesta
condigao, o mergulhador sente os efeitos da pres-
30 e seu corpo reage de forma igual a de um
mergulho na agua, além de experimentar aumento
gradual da temperatura. O instrumento também é
buscado para tratamento de embolia traumatica
pelo gds, para descompressdo na superficie em
mergulhos programados e em casos de mergulho

com supressao de paradas.

Segundo o capitdo Walmir Magalhaes de Sales,
comandante do 4° Subgrupamento de Bombeiros
Maritimo de S&o Paulo, responsavel pelas embar-
cagdes da corporagio, S0 poucos 0s casos em
que ha a necessidade de tratamento hiperbarico
para doencas descompressivas. A camara é mais
utilizada na formagao de mergulhadores da corpo-
racdo, quando os alunos tém a possibilidade de
aprender a opera-la. A camara hiperbérica insta-
lada na embarcagao Governador Fleury é utilizada
pela corporagao, especialmente, mas também por
mergulhadores recreacionais em emergéncias,
acompanhados por médicos hiperbaristas.
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VIKING HAZTECH

HAZTECH foi desenvolvida para mergulho
em aguas contaminadas, especialmente em
mergulhos climaticos onde a temperatura

da dgua pode estar elevada.

Este material (TPU) tem um forro de nailon
para melhor conforto, e dispde de costuras
soldadas de alta frequéncia para a sua

maxima seguranca.

A HAZTECH pode ser facilmente limpa, pois

possui um acabamento exterior liso.

* Peso de 483 g/m?

» Leve, flexivel e confortavel

« Equipamento para mergulho em
aguas contaminadas e mergulhos
comerciais rapidos.

« Boa performance em merguthos a baixas
temperaturas, inferiores a - 40°C

s Facil de limpar e reparar

- |deal para dguas e climas quentes

« Costuras de alta frequéncia, que
garantem sua maxima seguranga

» Valvula do braco esquerdo permite
saida do ar e alivio da pressao interna da
vestimenta para aplicacdo de técnicas
de mergulho

= Valvula do peito controla manualmente
a entrada de ar para técnicas de
flutuamento e mergulho

« Opcao de capuz integrado
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tdo relacionados a falta de visibilidade e
esta condicdo deve ser considerada na
preparacdo da missdo, avalia o tenente
Leandro Almeida, mergulhador e chefe
da Segilo de Instrucio, Operagio e Ensi-
no do GMAF/CBMPA. Para ele, o pla-
nejamento deve considerar o tempo em
que o mergulhador pode permanecer
submerso. Se ultrapassar o limite estipu-
lado, ele sujeita-se a graves consequén-
cias causadas pelo actimulo excessivo de
nitrogénio ou pelo esgotamento de seu
suptimento de ar. Leandro acredita que
a impossibilidade, pela falta de visdo, de
verificar os equipamentos de afeticio

utilizados no mergulho (como mandme-
tro, profundimetro, timer ou computa-
dor de mergulho) amplia o risco de um
acidente ocotrer.

Com entendimento semelhante, Gil-
berto Esper Kallas Andrade, instrutor
de mergulho da NAUI, entende que o
planejamento antecipado da missdo é
um ato de responsabilidade do mergu-
lhador. Ele afirma que a agio ¢ vital para
minimizar a adog¢do de qualquer tipo de
improviso, lembrando que as caracteris-
ticas da sua atuacao mudam a cada novo
resgate. A escolha adequada dos com-
panheiros e das ferramentas a serem uti-

SUPORTE AO MERGULHO DE RESGATE
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mergulho e

mandmetro Dive alert
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Fonte: Roberto Trindade - mergulhador profissional, consultor da Sobrasa e instrutor por diferentes certificadoras estrangeiras, entre elas a

IANTD, DAN, NAUI e PADI

lizadas, manten-
do-as limpas e
revisadas, sdo
outros pontos
destacados por

le. “As falhas
humanas, nor-
malmente, sido
as causas princi-
pais dos aciden-
tes em qualquer
atividade”, con-
corda o capitio-
tenente Marcos Paulo Beal, encarrega-
do da Secio de Socorro e Salvamento
Submarino do Comando da Forca de
Submarinos. Para ele, o simples cumpri-
mento dos procedimentos preconizados
nas normas e a correta utilizacio dos
equipamentos percebem ao mergulha-
dor a seguranca necessaria, muito em-
bora operem em ambientes que moti-
vem um gerenciamento do risco opera-
cional mais apurado. “Sabemos que ne-
nhum acidente decorre de um fato iso-
lado™, reitera.

ARQUIVO PESSOAL

Moura: equipamentos

EQUIPAMENTOS

Conforme Beal, a equipagem adequa-
da para o resgate, na superficie ou sub-
merso, dependera da profundidade e do
tempo estimado para a missao. Para o
resgate no mar, a partir dos meios na-
vais e aeronavais, ela é relativamente sim-
ples, com nadadeiras, mascaras de met-
gulho e um traje de natagdo préprio para
a temperatura local. Entretanto, para o
resgate de tripulagdes de submarinos si-
nistrados no fundo do mar, por exemplo,
torna-se complexa e exige uma gama de
conhecimento técnico muito mais ex-
tensa.

Atento 2 evolucio da atividade ao lon-
go de trés décadas, o coronel Josualdo
Moura, mergulhador que atuou como
comandante do Grupamento Marftimo
e como coordenador do CMAut do
CBMPE, € outro que valoriza a impor-
tincia dos equipamentos. Diferente das
praticas de mergulho comuns a época
em que iniciou sua carreira, Moura en-
tende nio ser admissivel executar um
resgate subaqudtico sem ferramentas.
“Eu nio mergulho numa 4gua totalmen-
te sem visibilidade se nio estiver com
lanternas potentes de LED, carretilhas
para tragar o percurso, roupas ¢ facas”,
cita. Ele lamenta, contudo, que a ativida-
de ainda receba pouca atencao em mui-
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tas corporagoes de bombeiros, o que se
reflete na caréncia de equipamentos so-
fisticados e atualizados. “Infelizmente,
existem cotpos de bombeiros no Brasil
fazendo busca de caddveres sem roupas
de neoprene, ou seja, colocam em risco
o proprio mergulhador”, diz.

Entre ferramentas imprescindiveis, o
tenente Leandro cita os equipamentos
de fonia (como méscaras firll-face), mui-
to uteis em missdes de alto grau de tisco.
“Eles permitem a comunicagao verbal
entre mergulhador e superficie”, diz. O
militar ainda destaca o uso de cotdas,
incluindo a chamada “linha de vida™ -
que segue de um dos mergulhadores a
um colega na supetficie, cumprindo fun-
¢bes de comunicacio. “Antes do mergu-
lho sdo combinados os toques (puxdes
na corda) para repasse de mensagens”,
explica.

TECNOLOGIA

Outra medida que objetiva reduzit os
riscos na atividade de resgate subaqua-
tico € a reducdo no emprego do recurso
humano. Conforme o major Carlos E-
duardo Smicelato, comandante do
GBMar e diretor de Salvamento Aquati-
co em Mar da Sobrasa, poupar o mergu-

Y game o emam g

ARQUIVD GMAF/CBMPA

lhador ¢ a principal tatica em operacoes
de maior complexidade, como buscas de
embarcagdes ou acronaves naufragadas.
Com o objetivo de preservar a integrida-
de e a saude do profissional, a corpora-

de emergéncia.

BRACELETE
SALVA-VIDAS

O bracelete LifeCode é ideal para profissionais sujeitos
a trabalho de risco. Com ele o profissional tera sempre a mao
informagdes completas sobre seu historico médico e contatos

R

Equipamentos adequados
dependem da profundidade e do =

tempo estimado para a missio
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Ao paulista também se volta ao uso de
tecnologias. “Como, em geral, as areas
de buscas sio grandes, preferimos vas-
culhar o fundo com outros equipamen-
tos, como o ecobatimetro ou garateias.

Referéncia mundial no atendimento médico de rotina e de
emergéncia, o bracelete LifeCode é utilizado pela Policia,
Bombeiros e Defesa Civil da Italia, Alemanha e Espanha.

Adquira ja o seu
www.mylifecode.com.br
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Neste caso, o mergulhador s6 entra em
acio para verificar possiveis objetos pre-
viamente encontrados”, esclarece.
Smicelato entende que, dado o dinamis-
mo da area de mergulho, em pouco tem-
po, havera equipamentos que fardo a
busca principal, em substituicdo aos
mergulhadores. Ele acredita, contudo,
que o trabalho mais complexo, como a
preparacio do objeto para a reflutuacio,
ndo podera ser feito por maquinas. A
tendéncia é a mesma no mergulho co-
mercial, conforme analisa Rafael Mura-
kami, diretor da empresa Agua Viva Sub.
Para ele, a tecnologia avanga para realizar
o que, atualmente, s6 o homem consegue
executar embaixo d’gua. “Nio posso falar

v
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em substitui¢io por completo, porque
os robods estio em fase de desenvolvi-
mento, mas a cada ano que passa, eles
ganham mais o mercado”, diz, em refe-
réncia especial aos ROVs - sigla em in-
glés para Veiculos Operados Remota-
mente. Segundo Murakami, além de mo-
nitorar o espago subaquatico, o ROV
consegue entrar em uma embarcacio ou
aeronave sinistrada, enviando imagens
do local, visualizando possiveis vitimas
e permitindo um planejamento especifi-
co para um resgate seguro. Outro avango
tecnologico nas buscas foi proporciona-
do pelo sonar de varredura, que oferece
imagens detalhadas do fundo do mar ou
de rios, evitando que o profissional tenha

RESGATE ENTRE LEIGOS

Diferente de um profissional, o mergulhador lei-
go ndo tem na emergéncia uma rotina e, tampouco,
a atribuicdo € de sua competéncia. Ainda assim,
ele pode deparar-se com a necessidade de resgate

Leigos devem praticar habilidades de RCP
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durante a atividade e devera saber agir. Diferente
de uma situaco corriqueira, na qual tem a opcéo
de acionar um servigo de urgéncia, no mergulho, o
praticante da modalidade recreativa estd em areas
mais afastadas e de dificil acesso, como cavernas
remotas. “Em uma situagao de emergéncia, 0s mer-
gulhadores raramente tém uma opgéo profissional
vidvel e acabam por se tornar responsaveis pelo
socorro”, afirma José Mario Ventura, treinador de
instrutores dos programas de seguranca do mer-
gulhador pela DAN (Divers Alert Network) e instrutor
de mergulho recreativo e técnico pela PADI (Pro-
fessional Association of Diving Instructors) e pela
IANTD (International Association of Nitrox and Tech-
nical Divers).

Ventura diz ser possivel freinar leigos para que,
a0 menos, consigam fazer o melhor possivel dentro
de suas limitagdes, sem agravar a situacao da vitima.
O treinamento enfatiza a andlise da situagao antes
de agir e o controle da condicéo da vitima até que
ela possa ser transferida. Ha programas que ensi-
nam técnicas de resgate em diversas situagoes -

que fazer inimeros mergulhos para tentar
achar algo. O entrave para o uso destas
tecnologias por 6rgios publicos, na ana-
lise de Murakami, pode estar na relagio
custo-beneficio. Encontrados no mer-
cado a precos que variam entre R§ 150
mil e R§ um milhio cada, o ROV e o
sonar tornam-se onerosos quando seu
uso é testrito a poucas missdes - como
no caso de uma corporacio de bombei-
ros. Além disto, 2 manuten¢ao costuma
set realizada apenas fora do Brasil e os
equipamentos possuem atualizagdes fre-
quentes, o que pode deixi-los obsole-
tos em casos de pouco uso.

Ao menos no CBMDE, a tecnologia
como aliada do mergulhador ja é realida-
de. A corporagio possui em sua estrutu-
ra de resgate subaquitico um sonar de
varredura lateral e um robd com camera,
operado por controle remoto. Para o te-
nente-coronel Marcio Morato, as novas
tecnologias alteram protocolos e dini-
micas das opera¢des. Em outro avanco,
em 2013, o CBMDF adquiriu um com-
pressor capaz de fazer misturas gasosas,
como nitrox, permitindo ao bombeiro
permanecer por mais tempo em deter-
minadas profundidades. “Todos os dias
surgem novidades e temos que buscar
nos adequar. Ainda temos muito a evo-
luir, pois sabemos que o mercado pode
oferecer equipamentos mais seguros pa-
ra nossas atividades”, conclui.

como mergulhador inconsciente e submerso - e
outros que abordam o gerenciamento da emer-
géncia assim que o mergulhador acidentado esta
fora da agua. “A visdo da DAN é que os programas
de treinamento devem ser de facil entendimento e
capazes de desenvolver as habilidades e a con-
fianca necessdrias para uma resposta eficiente”,
explica.

A cada dois anos, informa Ventura, os mergulha-
dores recreativos devem reciclar as suas habili-
dades. “Isto € muito importante, ja que a falta de
rotina gera esquecimento dos protocolos”, diz. Ele
recomenda que, na preparacdo para a atividade,
os mergulhadores dediquem um tempo ao pla-
nejamento de emergéncias, inclusive praticando
habilidades de resgate e RCP (Ressuscitagao
Cardiopulmonar). Ventura adverte ainda que, em
uma emergéncia, o leigo tera desafios fisicos, téc-
nicos e emocionais, especialmente. Os acidentes
frequentemente ocorrem com pessoas proximas,
pois o mergulho recreativo €, na sua esséncia,
uma atividade social e familiar. “Isto € um peso
muito grande e cada um ird reagir de forma dife-
rente”, conclui. ]
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N esta edigo, daremos continuidade ao
tema contengéo de vazamentos, abor-
dando os diques de contencdo. Conforme ja
comentamos, um dique de contenc&o consiste
na utilizagdo de uma ou mais barreiras para
conter ou controlar o deslocamento de liquidos
de uma &rea para outra.

Para os tanques fixos, como aqueles exis-
tentes em dreas de armazenamento, hd nor-
mas técnicas especificas regulamentando a
construcio de um dique de contencéo de acor-
do com o produto armazenado, sua quantidade
e nimero de tanques existentes na bacia de
contengdo. Porém, aqui estamos nos referindo
aos diques de contengéo que as equipes de
resposta as emergéncias quimicas deverdo
construir no momento da emergéncia, seja em
area interna ou externa a empresa. Para tal si-
tuacao, ndo ha normas especificas, apenas ori-
entages gerais conforme serd apresentado.

A primeira caracteristica de um dique de con-
tengdo & que ele podera ser construido com
qualguer material disponivel nas proximidades
do vazamento, sempre observando para que o
produto quimico a ser contido n&@o reaja com o
material de confeccéo do dique.

Isto quer dizer que o dique podera ser cons-
truido com materiais comuns como: terra, areia,
pedras e até detritos diversos, Portanto, via de
regra, o digue de contencdo é um atividade de
baixo custo e que exigird pouca méo de obra,
algo como duas a quatro pessoas.

Em situagOes mais severas, qualquer mate-
rial ensacado poderd ser utilizado para a cons-
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Dique de contengio para prote¢io de drenagem
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EMERGENCIA QUIMICA

Digue de
contencao

trucdo da contengdo como, por exemplo, sacos
com areia, serragem ou terra. No entanto, tenha
ciéncia de que com o passar do tempo podera
haver a contaminag&o da sacaria devido & pene-
tragao do produto, caso o tempo de contato seja
prolongado.

Para evitar tal contaminago e a subsequente
geragao de residuos, algo que ninguém deseja,
pode-se cobrir o dique de contengdo com lonas
confeccionadas em plasticos resistentes. Desta
forma, o risco de contaminacéo sera minimizado.

CONSTRUCAO

Sempre que possivel, a construgéo de um di-
que deve comegar com materiais mais pesados
para o reforgo da base, seguida de uma camada
externa de materiais mais leves, tais como detri-
tos diversos. Se houver tempo para tal, lonas plés-
ticas também podem ser colocadas entre as ca-
madas internas e externas do dique.

O processo de construgao de um dique deve
considerar o tempo necessario para se conter o
produto derramado, 0s recursos humanos e ma-
teriais disponiveis, a quantidade ja vazada e,
certamente, 0 que ainda podera vazar.

Uma vez feita a opgao pelo dique, o préximo

]

' :_“_l Edson Haddad - Quimico e membro

da Comissao Nacional do P2R2
edsonh@uol.com.br

passo é decidir se a sua construcao serd
manual ou por meio de equipamentos pesa-
dos, tais como pa-carregadeira, retroescava-
deira, etc. Estes equipamentos pesados podem
ser solicitados & prefeitura local ou, nos casos
de acidentes em rodovias, aos drgéos ou con-
cessionarias com jurisdigao sobre a via onde
ocorreu 0 acidente. De modo a evitar outros
acidentes, é conveniente contatar outras enti-
dades, de maneira a verificar a existéncia de
cabos elétricos, dutos e tubulages de agua,
enterrados na regido do acidente.

Como regra pratica, para que o dique pos-
sua boa estabilidade, além de bem compac-
tado, recomenda-se que a sua base tenha o
dobro da sua altura. O tipo de dique a ser cons-
truido dependera da taxa de vazamento do
produto, da sua velocidade de deslocamento
e da quantidade de produto envolvido. Por e-
xemplo, liquidos densos, ou com baixa veloci-
dade de deslocamento, podem ser contidos em
um dique circular.

Se o produto envolvido for inflamavel, algu-
mas medidas preventivas devem ser adotadas,
a fim de evitar sua igni¢ao provocada por com-
ponentes elétricos como, por exemplo, uma
magquina utilizada para a construgao do dique.
Outra medida preventiva importante a ser ado-
tada ¢ a aplicagéo de espuma de modo a mi-
nimizar a emanagao de vapores inflamaveis,

Quando o produto possuir baixa viscosida-
de e 0 solo apresentar alta permeabilidade, é
importante que os recursos destinados ao re-
colhimento do produto sejam mobilizados o
mais répido possivel. Os produtos com alta
velocidade de deslocamento podem ser conti-
dos em um dique, construido em uma area
baixa do terreno, na forma da letra V.

Durante o atendimento & emergéncia o di-
que poderd sofrer alteragdes por causa da
presso exercida pelo produto contido e da
acAo de chuvas, necessitando, assim, de repa-
ros. O que podera causar o aumento da quan-
tidade dos materiais empregados em sua cons-
trucéo.

Por tal razdo, é uma hoa pratica construir
um segundo dique de contengéo para eventu-
alidades, nas proximidades do primeiro. Fazen-
do isto, estaremos prevenindo o transborda-
mento do dique devido & ocorréncia de chu-
vas ou mesmo intensificagéo do vazamento,
além da possibilidade de algum problema es-
trutural no dique construido que permita passa-
gem de produto. -

Na préxima edicdo, abordaremos a técnica
de retencdo de vazamentos.
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