ESPECIAL / MERGULHADORES DE RESGATE

"AGAD

Com aptidoes ¢ exigéncias diferenciadas,
mergulhadores de resgate enfrentam cendrios
1n6spitos em missoes de alta complexidade
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¢ embro bem dos primeiros
I cadiveres achados em um
mergulho de resgate, bus-
ca e recuperacio: dgua totalmente suja
a 10 metros de profundidade, procu-
rando a vitima e seu cavalo, que afun-
daram num agude, totalmente no tato.
De repente, aquela coisa gelada e
grande. Logo em seguida, uma perna
dura e fria por cima, ou seja, era o
homem ainda na posi¢do em cima do
cavalo, submersos. Sensacio de mis-
sdo cumprida, mas sensagio desespe-
radora.”

O relato do coronel bombeiro Jo-
sualdo Moura se refere a um dos pri-
meiros resgates em que atuou Como
mergulhador, numa carreira que to-
taliza 30 anos, sendo 25 deles também
como instrutor. Diferente de outras
missoes de bombeiros, na atividade
subaquatica, a chance de vidas serem
salvas é pequena, mas, ainda assim, o
emprego de recursos humanos e ma-
teriais é fundamental para recuperar
um bem sinistrado ou oportunizar as
familias ter o corpo de um ente para
a sua despedida. Em muitas destas
missoes, o mergulhador experimenta
percepedes pouco agradiveis e claus-
trofébicas, conforme relata Moura,
que foi comandante do Grupamento
Maritimo e coordenador do CMAut
(Curso de Mergulho Auténomo) do
CBMPE (Cotpo de Bombeiros Mili-
tar de Pernambuco). Por estas condi-
coes, diante de tantas situacoes estres-
soras, desempenhar seu papel com
eficiencia ¢ tarefa para poucos. “No

a sensacio é sempre de medo.
0as ndo estio acostumadas a
sCUro, mas, COmMm o treinamen-
uidade, 2 gente vai se adap-
) mais seguranca”, diz.
iras de rios, barragens
alguns dos ambien-
metgulhadores de
Estes profissionais
‘também no oceano,
caracteristicas pro-
costa ou muito lon-
a, a operacdo pode
Verna; em outro, em
to que, na profissio,
to de que “cada mer-
um metgulho novo”,
a Roberto Trindade,

mergulhador profissional, consultor
da Sobrasa (Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico) e instrutot por
diferentes certificadoras estrangeitas,
entre elas, a IANTD (Infernational As-
sociation of Nitrox and Technical Divers).

Embora as dificuldades e riscos se-
jam inerentes 4 atividade, o que ocor-
tia ha 30 anos ndo é mais referéncia
para o trabalho dos mergulhadores de
resgate no pafs. A pratica estd em
constante evolugio e, ao longo dos
anos, Novos equipamentos € tecno-
logias foram incorporados as missoes,
buscando ampliar nio apenas a efeti-
vidade da atuacio, mas a sua segu-
ranca. “O bom mergulhador é aque-
le que executa a missdo no padrio,
sem colocar em risco a sua vida e a
vida do seu companheiro”, afirma
Moura. Da frase do experiente bom-
beito, retira-se uma caractetistica fun-
damental da atividade: néo existe a fi-
gura do mergulhador solitirio, mas
ha, na verdade, uma equipe formada
pot 20 menos dois profissionais na
dgua e supervisores de suporte em
embarcacoes e em terra. Por se tratar
de uma atividade de grande comple-
xidade e tisco, ndo hi margem para
erros e tal condicio independe do ce-
nario e da atividade executada pelo
profissional.

Conforme Trindade, existem basi-
camente dois tipos de mergulhado-
res no Brasil: militares e civis. Os bom-
beiros se encaixam na primeira cate-
goria e sua formagao € voltada a rea-
lizacdo de trabalhos submersos em si-
tuacdes normais de mergulho e, geral-
mente, em cendrios desfavoraveis
quanto 4 seguranga. “Com maior fre-
quéncia, o resgate e busca de caddve-
res sdo situacdes de rotina. Nio se
mergulha apenas em mar ou agudes
e rios. Estlo, frequentemente, mergu-
lhando em canais, esgotos € pogos’,
relata. Também militares, os mergu-
lhadores da Marinha atuam no mat e
em ambientes diversos, como a regido
ribeirinha do Pantanal e da Amaz6-
nia, além de integrar as missoes reali-
zadas anualmente na Antartica, expli-
ca o capitio-tenente Marcos Paulo
Beal, encarregado da Segio de Socor-
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Neste caso, o mergulhador s6 entra em
acio para verificar possiveis objetos pre-
viamente encontrados”, esclarece.
Smicelato entende que, dado o dinamis-
mo da area de mergulho, em pouco tem-
po, havera equipamentos que fardo a
busca principal, em substituicdo aos
mergulhadores. Ele acredita, contudo,
que o trabalho mais complexo, como a
preparacio do objeto para a reflutuacio,
ndo podera ser feito por maquinas. A
tendéncia é a mesma no mergulho co-
mercial, conforme analisa Rafael Mura-
kami, diretor da empresa Agua Viva Sub.
Para ele, a tecnologia avanga para realizar
o que, atualmente, s6 o homem consegue
executar embaixo d’gua. “Nio posso falar
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em substitui¢io por completo, porque
os robods estio em fase de desenvolvi-
mento, mas a cada ano que passa, eles
ganham mais o mercado”, diz, em refe-
réncia especial aos ROVs - sigla em in-
glés para Veiculos Operados Remota-
mente. Segundo Murakami, além de mo-
nitorar o espago subaquatico, o ROV
consegue entrar em uma embarcacio ou
aeronave sinistrada, enviando imagens
do local, visualizando possiveis vitimas
e permitindo um planejamento especifi-
co para um resgate seguro. Outro avango
tecnologico nas buscas foi proporciona-
do pelo sonar de varredura, que oferece
imagens detalhadas do fundo do mar ou
de rios, evitando que o profissional tenha

RESGATE ENTRE LEIGOS

Diferente de um profissional, o mergulhador lei-
go ndo tem na emergéncia uma rotina e, tampouco,
a atribuicdo € de sua competéncia. Ainda assim,
ele pode deparar-se com a necessidade de resgate

Leigos devem praticar habilidades de RCP
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durante a atividade e devera saber agir. Diferente
de uma situaco corriqueira, na qual tem a opcéo
de acionar um servigo de urgéncia, no mergulho, o
praticante da modalidade recreativa estd em areas
mais afastadas e de dificil acesso, como cavernas
remotas. “Em uma situagao de emergéncia, 0s mer-
gulhadores raramente tém uma opgéo profissional
vidvel e acabam por se tornar responsaveis pelo
socorro”, afirma José Mario Ventura, treinador de
instrutores dos programas de seguranca do mer-
gulhador pela DAN (Divers Alert Network) e instrutor
de mergulho recreativo e técnico pela PADI (Pro-
fessional Association of Diving Instructors) e pela
IANTD (International Association of Nitrox and Tech-
nical Divers).

Ventura diz ser possivel freinar leigos para que,
a0 menos, consigam fazer o melhor possivel dentro
de suas limitagdes, sem agravar a situacao da vitima.
O treinamento enfatiza a andlise da situagao antes
de agir e o controle da condicéo da vitima até que
ela possa ser transferida. Ha programas que ensi-
nam técnicas de resgate em diversas situagoes -

que fazer inimeros mergulhos para tentar
achar algo. O entrave para o uso destas
tecnologias por 6rgios publicos, na ana-
lise de Murakami, pode estar na relagio
custo-beneficio. Encontrados no mer-
cado a precos que variam entre R§ 150
mil e R§ um milhio cada, o ROV e o
sonar tornam-se onerosos quando seu
uso é testrito a poucas missdes - como
no caso de uma corporacio de bombei-
ros. Além disto, 2 manuten¢ao costuma
set realizada apenas fora do Brasil e os
equipamentos possuem atualizagdes fre-
quentes, o que pode deixi-los obsole-
tos em casos de pouco uso.

Ao menos no CBMDE, a tecnologia
como aliada do mergulhador ja é realida-
de. A corporagio possui em sua estrutu-
ra de resgate subaquitico um sonar de
varredura lateral e um robd com camera,
operado por controle remoto. Para o te-
nente-coronel Marcio Morato, as novas
tecnologias alteram protocolos e dini-
micas das opera¢des. Em outro avanco,
em 2013, o CBMDF adquiriu um com-
pressor capaz de fazer misturas gasosas,
como nitrox, permitindo ao bombeiro
permanecer por mais tempo em deter-
minadas profundidades. “Todos os dias
surgem novidades e temos que buscar
nos adequar. Ainda temos muito a evo-
luir, pois sabemos que o mercado pode
oferecer equipamentos mais seguros pa-
ra nossas atividades”, conclui.

como mergulhador inconsciente e submerso - e
outros que abordam o gerenciamento da emer-
géncia assim que o mergulhador acidentado esta
fora da agua. “A visdo da DAN é que os programas
de treinamento devem ser de facil entendimento e
capazes de desenvolver as habilidades e a con-
fianca necessdrias para uma resposta eficiente”,
explica.

A cada dois anos, informa Ventura, os mergulha-
dores recreativos devem reciclar as suas habili-
dades. “Isto € muito importante, ja que a falta de
rotina gera esquecimento dos protocolos”, diz. Ele
recomenda que, na preparacdo para a atividade,
os mergulhadores dediquem um tempo ao pla-
nejamento de emergéncias, inclusive praticando
habilidades de resgate e RCP (Ressuscitagao
Cardiopulmonar). Ventura adverte ainda que, em
uma emergéncia, o leigo tera desafios fisicos, téc-
nicos e emocionais, especialmente. Os acidentes
frequentemente ocorrem com pessoas proximas,
pois o mergulho recreativo €, na sua esséncia,
uma atividade social e familiar. “Isto € um peso
muito grande e cada um ird reagir de forma dife-
rente”, conclui. ]
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N esta edigo, daremos continuidade ao
tema contengéo de vazamentos, abor-
dando os diques de contencdo. Conforme ja
comentamos, um dique de contenc&o consiste
na utilizagdo de uma ou mais barreiras para
conter ou controlar o deslocamento de liquidos
de uma &rea para outra.

Para os tanques fixos, como aqueles exis-
tentes em dreas de armazenamento, hd nor-
mas técnicas especificas regulamentando a
construcio de um dique de contencéo de acor-
do com o produto armazenado, sua quantidade
e nimero de tanques existentes na bacia de
contengdo. Porém, aqui estamos nos referindo
aos diques de contengéo que as equipes de
resposta as emergéncias quimicas deverdo
construir no momento da emergéncia, seja em
area interna ou externa a empresa. Para tal si-
tuacao, ndo ha normas especificas, apenas ori-
entages gerais conforme serd apresentado.

A primeira caracteristica de um dique de con-
tengdo & que ele podera ser construido com
qualguer material disponivel nas proximidades
do vazamento, sempre observando para que o
produto quimico a ser contido n&@o reaja com o
material de confeccéo do dique.

Isto quer dizer que o dique podera ser cons-
truido com materiais comuns como: terra, areia,
pedras e até detritos diversos, Portanto, via de
regra, o digue de contencdo é um atividade de
baixo custo e que exigird pouca méo de obra,
algo como duas a quatro pessoas.

Em situagOes mais severas, qualquer mate-
rial ensacado poderd ser utilizado para a cons-
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Dique de contengio para prote¢io de drenagem
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EMERGENCIA QUIMICA

Digue de
contencao

trucdo da contengdo como, por exemplo, sacos
com areia, serragem ou terra. No entanto, tenha
ciéncia de que com o passar do tempo podera
haver a contaminag&o da sacaria devido & pene-
tragao do produto, caso o tempo de contato seja
prolongado.

Para evitar tal contaminago e a subsequente
geragao de residuos, algo que ninguém deseja,
pode-se cobrir o dique de contengdo com lonas
confeccionadas em plasticos resistentes. Desta
forma, o risco de contaminacéo sera minimizado.

CONSTRUCAO

Sempre que possivel, a construgéo de um di-
que deve comegar com materiais mais pesados
para o reforgo da base, seguida de uma camada
externa de materiais mais leves, tais como detri-
tos diversos. Se houver tempo para tal, lonas plés-
ticas também podem ser colocadas entre as ca-
madas internas e externas do dique.

O processo de construgao de um dique deve
considerar o tempo necessario para se conter o
produto derramado, 0s recursos humanos e ma-
teriais disponiveis, a quantidade ja vazada e,
certamente, 0 que ainda podera vazar.

Uma vez feita a opgao pelo dique, o préximo

]

' :_“_l Edson Haddad - Quimico e membro

da Comissao Nacional do P2R2
edsonh@uol.com.br

passo é decidir se a sua construcao serd
manual ou por meio de equipamentos pesa-
dos, tais como pa-carregadeira, retroescava-
deira, etc. Estes equipamentos pesados podem
ser solicitados & prefeitura local ou, nos casos
de acidentes em rodovias, aos drgéos ou con-
cessionarias com jurisdigao sobre a via onde
ocorreu 0 acidente. De modo a evitar outros
acidentes, é conveniente contatar outras enti-
dades, de maneira a verificar a existéncia de
cabos elétricos, dutos e tubulages de agua,
enterrados na regido do acidente.

Como regra pratica, para que o dique pos-
sua boa estabilidade, além de bem compac-
tado, recomenda-se que a sua base tenha o
dobro da sua altura. O tipo de dique a ser cons-
truido dependera da taxa de vazamento do
produto, da sua velocidade de deslocamento
e da quantidade de produto envolvido. Por e-
xemplo, liquidos densos, ou com baixa veloci-
dade de deslocamento, podem ser contidos em
um dique circular.

Se o produto envolvido for inflamavel, algu-
mas medidas preventivas devem ser adotadas,
a fim de evitar sua igni¢ao provocada por com-
ponentes elétricos como, por exemplo, uma
magquina utilizada para a construgao do dique.
Outra medida preventiva importante a ser ado-
tada ¢ a aplicagéo de espuma de modo a mi-
nimizar a emanagao de vapores inflamaveis,

Quando o produto possuir baixa viscosida-
de e 0 solo apresentar alta permeabilidade, é
importante que os recursos destinados ao re-
colhimento do produto sejam mobilizados o
mais répido possivel. Os produtos com alta
velocidade de deslocamento podem ser conti-
dos em um dique, construido em uma area
baixa do terreno, na forma da letra V.

Durante o atendimento & emergéncia o di-
que poderd sofrer alteragdes por causa da
presso exercida pelo produto contido e da
acAo de chuvas, necessitando, assim, de repa-
ros. O que podera causar o aumento da quan-
tidade dos materiais empregados em sua cons-
trucéo.

Por tal razdo, é uma hoa pratica construir
um segundo dique de contengéo para eventu-
alidades, nas proximidades do primeiro. Fazen-
do isto, estaremos prevenindo o transborda-
mento do dique devido & ocorréncia de chu-
vas ou mesmo intensificagéo do vazamento,
além da possibilidade de algum problema es-
trutural no dique construido que permita passa-
gem de produto. -

Na préxima edicdo, abordaremos a técnica
de retencdo de vazamentos.
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