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QUANTIFICAÇÃO DE RISCO E AVALIAÇÃO DA CERTIFICAÇÃO PISCINA+SEGURA SOBRASA 
Versão jan 2024 
 

ANEXO 1: ESTABELEÇA A CLASSIFICAÇÃO DE RISCO ESTIMADO DA PISCINA OU PARQUE AQUÁTICO 

  Pontos Marque SOMATÓRIA 

Área total de espelho d´água    

Menor de 100m2 1   

Área de 100 a 315m2 2   

Área de 316 a 1250m2 3   

Área de 1251 a 2000m2 4   

Área acima de 2000m2 5   

    

Número de piscinas    

Uma 1   

2 2   

3 3   

4 4   

Maior de 5 5   

    

Brinquedos, pistas aquáticas e corredeiras    

Nenhum 1   

1 a 2 2   

3 a 4 3   

4 a 5 4   

Mais de 6 5   

    

Público freqüentador dentro da água (dia cheio)    

Menor de 50 1   

51 a 100 2   

101 a 200 3   

201 a 400 4   

Maior de 400 5   

SOMA XXXXXX   

    

 

 

 

 

 

1. Baixo – Até 4 pontos (ex: Uma piscina com área menor 

de 315m2, ou menos de 1 banhista a cada 8m2, sem 

brinquedos) 

2. Médio – 5 a 8 pontos (ex: 1 a 3 piscinas com área total 

de 316 a 1250m2, ou 1 banhista a cada 6m2, ou um 

brinquedo de baixa velocidade ou altura). 

3. Alto – 9 a 11 pontos (ex: 1 a 3 piscinas com área total 

maior de 1250m2, ou 1 banhista a cada 4m2, ou um 

brinquedo de média velocidade ou grande altura). 

4. Altíssimo 12 a 14 pontos (ex: mais de 5 piscinas com 

área total maior de 2000m2, ou 1 banhista a cada 2m2, ou 

um brinquedo de alta velocidade ou altura). 

5. Crítico – Maior de 15 pontos (ex: Parque aquático). 
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Enumerar cada piscina e suas qualificações (se precisar de mais tabelas é só copiar esta abaixo e colar logo em seguida) 

Piscina 1 

Área espelhada: _____m2     Profundidade máxima _____m     Profundidade mínima: _____m     No de escadas: _____     

No médio de banhistas em um dia cheio: _____      No de atrações de baixa velocidade/altura: _____   No de atrações de alta velocidade/altura: _____ 

1. Possui sinalização de responsabilidade por lei aos pais ou responsáveis por crianças < 10 anos – NÃO □      SIM □ 

2. Guarda-vidas presente (1 ou mais, ver ao final), capacitado e certificado, com seu flutuador e equipamento de primeiros socorros – NÃO □      SIM □. 

3. 80% dos profissionais que trabalham na área aquática com treinamento on-line em emergências aquáticas – NÃO □      SIM □ 

4. Restrição de acesso (grade + portão auto-travante com altura maior de 1,10m e tranca automática) a todas as piscinas – NÃO □      SIM □ 

5. Teste de sucção de corpo e cabelos sem aspiração – NÃO □      SIM □ 

Inserir ABAIXO 2 fotos da piscina  

  

Resumo da avaliação e das NÃO conformidades: 

 

 

Enumerar cada piscina e suas qualificações (se precisar de mais tabelas é só copiar esta abaixo e colar logo em seguida) 

Piscina 2 

Área espelhada: _____m2     Profundidade máxima _____m     Profundidade mínima: _____m     No de escadas: _____     

No médio de banhistas em um dia cheio: _____      No de atrações de baixa velocidade/altura: _____   No de atrações de alta velocidade/altura: _____ 

1. Possui sinalização de responsabilidade por lei aos pais ou responsáveis por crianças < 10 anos – NÃO □      SIM □ 

2. Guarda-vidas presente (1 ou mais, ver ao final), capacitado e certificado, com seu flutuador e equipamento de primeiros socorros – NÃO □      SIM □. 

3. 80% dos profissionais que trabalham na área aquática com treinamento on-line em emergências aquáticas – NÃO □      SIM □ 

4. Restrição de acesso (grade + portão auto-travante com altura maior de 1,10m e tranca automática) a todas as piscinas – NÃO □      SIM □ 

5. Teste de sucção de corpo e cabelos sem aspiração – NÃO □      SIM □ 

Inserir ABAIXO 2 fotos da piscina  

  

Resumo da avaliação e das NÃO conformidades: 
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OBSERVAÇÕES COMO INFORMAÇÃO 
SOBRE A NECESSIDADE DE GUARDA-VIDAS 
GUARDA-VIDAS 

Guarda-vidas de piscina presente durante todo o período de funcionamento, capacitado e certificado por entidade reconhecida nacionalmente pela Sobrasa e devidamente equipado com seu 

material (&). Veja exigências abaixo: 

 

1 (UM) GUARDA-VIDAS 

a. Piscina(s) de uso coletivo com área espelhada, cuja somatória seja superior a 100 m2 desde que o tempo máximo de visualização individual de todos os banhistas não seja superior a 10 (dez) 

segundos e o alcance de qualquer banhista não seja superior a 20 (vinte) segundos (regra 10/20)  

b. Qualquer piscina de água em movimento (correnteza ou ondas) com área espelhada até 200 m2. 

Nota: A vigilância poderá ficar a cargo de um só guarda-vidas quando a distância entre as bordas mais próximas de uma piscina de adulto a outra de criança, não ultrapassar de 5 (cinco) metros e 

desde que haja perfeita visibilidade e fácil acesso a ambos os tanques com a colocação de uma cadeira de observação. 

 

2 (DOIS OU MAIS) GUARDA-VIDAS 

a. Piscinas com área espelhada superior a 315m2 ou com impossibilidade de cumprimento da regra 10/20. 

b. Piscinas com água em movimento (correnteza ou ondas), quando ultrapassar 200m² de área espelhada, ou havendo impossibilidade de cumprimento da regra 10/20. 

c. Um guarda-vidas deverá ser acrescido a cada 315m2 de área espelhada ou 200m2 de água em movimento, sob avaliação do certificador Sobrasa, que levará em conta o correto atendimento da 

regra 10/20. 

 

SEM NECESSIDADE DE GUARDA-VIDAS 

a. Nas piscinas coletivas localizadas em condomínios, hotéis, academias e escolas com área espelhada cuja somatória de dimensões seja inferior a 100 m2 e profundidade inferior a 1,4 m, não 

haverá obrigação de contratação de guarda-vidas. Neste caso deverá dispor no horário de funcionamento, de no mínimo um funcionário por piscina com o curso de emergências aquáticas e 

informativo com os seguintes dizeres:  

“NÃO HÁ GUARDA-VIDAS PRESENTE NESTA PISCINA – É PROIBIDA A ENTRADA DE CRIANÇAS MENORES DE 10 ANOS DESACOMPANHADAS DOS PAIS OU RESPONSÁVEIS”. 

b. As piscinas classificadas como coletivas em academias, clubes de natação e com fins terapêuticos ficam excluídas da exigência de Guarda-vidas, desde que os professores ou instrutores de 

natação ou esportes aquáticos sejam, devidamente capacitados com o curso de emergências aquáticas, exclusivamente responsabil izados por suas turmas de alunos ou atletas participantes de 

competições, e que na referida piscina não haja nado livre ou recreativo ocorrendo paralelamente a atividade sem a responsabilidade de um professor. 

 

NOTAS: 

a. Nos parques aquáticos que possuírem piscinas com sistema artificial de produção de ondas haverá a presença de um operador habilitado para interromper de imediato seu funcionamento, em 

caso de emergência. 

b. Nas piscinas que possuírem brinquedos do tipo escorregador e similares com altura superior a 5m, deverão possuir além do guarda-vidas, 01 (um) monitor treinado em emergências aquáticas, a 

fim de auxiliar aos usuários dos respectivos equipamentos. 
 


