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RESUMO DA RECOMENDAGAO

O Brasil possui uma das mais extensas dreas de agua para o lazer e navegacao do planeta com uma costa de 8.000 km e
35.000 km de rios navegaveis. O clima tropical incentiva o uso durante o ano todo, aumentando o risco de afogamentos
que é a 22 causa 6bito de 1 a 9 anos, 32 de 10 a 19 anos, 42 de 20 a 25 anos e ocorre seis vezes mais em homens. Em
2014, 6.000 brasileiros morreram afogados e mais de 100.000 incidentes ndo fatais de afogamento ocorreram. Destes,
76.5% sdao mortes em rios, lagos e represas ou durante o uso de embarcagdes e poderiam ter sido evitados pelo simples
e eficiente uso de um colete salva-vidas. Os casos fatais sdo 5 vezes maior na regido Norte do Brasil onde o risco é mais
elevado devido a grande rede hidrografica do rio Amazonas. Fora o fato da perda de uma vida, cada 6bito por
afogamento custa RS 210.000,00 ao Brasil, o que totaliza uma perda econémica estimada de RS 1,2 bilhdes ao ano. O
colete salva-vidas é das mais potentes ferramentas reativas (utilizada durante a reagdo a um evento) capaz de reduzir a
gravidade do afogamento, pois fornece ao potencial afogado, tempo de ser resgatado, em caso de ser uma vitima
consciente ou em caso de inconsciéncia por manter suas vias aéreas fora da dgua.

Os coletes possuem diversas aplicac¢oes, tipos e conforto diferentes conforme o risco e atividade que a pessoa em
risco sera submetida. Esportistas aquaticos utilizam um colete flutuador que usualmente ndo possui a capacidade de
forga rotacional e, portanto ndo protege contra estados de inconsciéncia dentro da agua. A maior parte das vitimas
tem o colete salva-vidas na embarcagdo, mas ndo o veste. Sempre vista seu equipamento, pois 9 em 10 afogamentos
ocorrem em aguas calmas, abrigadas e a poucos metros do resgate. 54% dos incidentes com embarcagGes ocorrem
nos rios da Amazoénia. Em contraste no Sul e Sudeste do pais, a maioria dos acidentes ocorre durante a pesca,
esportes e recreagdo. Tendo como objetivo elencar a importancia e a escolha do uso correto de um colete salva-vidas
e apresentar outros equipamentos individuais de flutuagdo, esta recomendacdo de seguranca discorre sobre todos os

tipos de coletes salva-vidas.

INTRODUCAO

O Brasil possui uma das mais extensas areas de agua para o lazer e navegacdo do planeta com uma
costa de 8.000 km e 35.000 km de rios navegaveis. O clima tropical incentiva o uso durante o ano
todo, aumentando o risco de afogamentos que é a 22 causa ébito de 1 a 9 anos, 32 de 10 a 19 anos,
42 de 20 a 25 e ocorre seis vezes mais em homens. Em 2014, 6.000 brasileiros morreram afogados e
mais de 100.000 incidentes ndo fatais de afogamento ocorreram. Destes, 76.5% sdo mortes em
rios, lagos e represas ou durante o uso de embarcacdes e poderiam ter sido evitados pelo simples e
eficiente uso de um colete salva-vidas. Os casos fatais sdo 5 vezes maior na regidao Norte do Brasil
onde o risco é mais elevado devido a grande rede hidrografica do rio Amazonas. Fora o fato da
perda de uma vida, cada dbito por afogamento custa RS 210.000,00 ao Brasil, o que totaliza uma

perda econémica estimada de RS 1,2 bilhdes ao ano.



Em vista desse desastre, é fundamental que tenhamos ferramentas de combate a estas
ocorréncias. O colete salva-vidas é uma destas potentes ferramentas reativa (utilizada durante a
reacdao a um evento) reduzindo a gravidade do afogamento, pois fornece ao potencial afogado,
tempo de ser resgatado, em caso de ser uma vitima consciente ou caso de inconsciéncia mantendo

suas vias aéreas fora da dgua.

Os coletes salva-vidas sao usualmente fabricados de material de fibra sintética com um conteudo
de espuma flutuante ou ar ou ambos, em amarelo ou laranja vibrante com fitas reflexivas tipo
“SOLAS” para maximizar a visualizacdo aos socorristas mesmo no escuro quando uma luza é
projetada sobre a vitima em uso do colete. Nos EUA leis federais obrigam a todas as pessoas em

barcos com menos de 12 m e com menos de 13 anos a usarem um colete salva-vidas.

Os coletes salva-vidas mais eficientes sdo aqueles que possuem uma flutuacdo tal que mantém a
vitima com suas vias aéreas voltada para fora da agua, mesmo que a vitima tenha ficado na posi¢ao
de face para agua — forca rotacional. Alguns flutuadores, por exemplo; uma roupa de neoprene tem
a propriedade de manter a flutuacdo, mas ndo serd capaz de manter espontaneamente as vias
aéreas fora da dgua. Assim também com alguns flutuadores que se intitulam como coletes salva-

vidas.

Os coletes possuem diversas aplicacdes, tipos e conforto diferentes conforme o risco e atividade
gue a pessoa em risco sera submetida. Os mergulhadores, por exemplo, utilizam um colete
compensador de flutuacdo que pode ser aumentada, reduzida ou neutralizada conforme a
profundidade para que ofereca mais conforto e menos gasto energético para deslocamento com
todo equipamento. Esportistas aquaticos utilizam um colete flutuador que usualmente ndo possui a
capacidade de forca rotacional e, portanto ndo protege contra estados de inconsciéncia dentro da
agua. Dependendo do esporte aquatico, o praticante necessitara de uma colete com menos

(surfistas necessitam passar por baixo da onda) ou mais flutuacdo (caiaque em corredeiras).

A maior parte das vitimas tem o colete salva-vidas na embarcacdo, mas ndo o veste. Sempre vista
seu equipamento. 9 em 10 afogamentos ocorrem em aguas calmas, abrigadas e a poucos metros
do resgate. 54% dos incidentes com embarca¢des ocorrem nos rios da Amazonia. Entre 2012 e

2013, 99 pessoas morreram em acidentes com embarcacdes onde a maior parte da populagdo



utiliza as embarcacdes como meio de transporte. Em contraste no Sul e Sudeste do pais, a maioria

dos acidentes ocorre durante a pesca, esportes e recreagdo.

OBIJETIVO

Elencar a importancia e a escolha do uso correto de um colete salva-vidas e apresentar outros

equipamentos individuais de flutuagao.

NORMAS, LEGISLACOES EM VIGOR, MULTAS E TERMINOLOGIA

Defini-se por embarcagao a toda construgao feita em materiais apropriados destinada a flutuar pela
agua, possuindo diversos nomes como Barco, Nave, lancha, navio e outros, cujo objetivo é navegar,
tanto no mar, como em lagos, rios, etc, independentemente do tamanho, forma de propulsao,
calado, funcdo ou material de construcdo. As embarcacdes, dividem-se por varios tipos entre os
guais se destacam: barcos de grande porte, navios, botes de uso Militar, que se transformam em
Pontes flutuantes, pela Engenharia Militar, e outros como os Catamaras de dois, trés ou mais
cascos. Estes ainda se subdividem em grupos, sub-grupos, familias, com base em inimeros critérios
navais. Dada a utilizacdo generalizada do termo "Barco" como unidades de boca (convés a quilha),
ponte (Boreste a Bombordo) e pequeno Calado (area submersa), assistimos muitas vezes de forma
errada a divisdo entre embarcacdo e barco, ou entre embarca¢do e navio. Na realidade tanto um
como o outro sdo primeiro embarcacdes, devido a possibilidade de se processar nas suas unidades,
dessa forma, e sé depois Barco ou pequeno Navio, sendo veleiro, moto propulsado ou velomotor.
Da mesma forma que um submarino convencional e um Submarino Atémico, as vezes do tamanho
de pequenos Porta Avides ou Balsas que possibilitam as justas posi¢cdes, sdo embarcagdes. Ou seja,
todos os barcos sdo embarcac¢des, mas nem todas as embarcacoes sdo barcos, pois embarcacdo é
maior que barco, no Brasil. Assim temos ainda os caiaques os SUPs e outros similares considerados
como embarcacdes embora por sua recente criagdo muitas vezes sem uma legislacao especifica ou
adequada. O que distingue um pequeno Navio de um barco, segundo os dicionarios é o seu uso
especifico, ou seja, o Porta Avides é um grande Navio, como o é também o submarino, os barcos
tanto grandes como pequenos, de uso genérico como os chamados lates em que existem
verdadeiros Transatlanticos, sdo barcos grandes, embora haja lates com o tamanho de pequenos

navios. Um termo, como foi dito acima, embarcacdo é correspondente de nave.



A Marinha do Brasil certifica os coletes salva-vidas e equipamentos acessorios de acordo com

a NORMAM e SOLAS.

NORMAM: E a NORMA DE AUTORIDADE MARITIMA que cuida de normatizar tudo relacionado as

func¢des da Marinha do Brasil.

IMO - Organiza¢do Maritima Internacional —International Maritime Organization (IMO).

SOLAS: E a convencdo de normas Internacional para Salvaguarda da Vida Humana no Mar — Safety

Of Life at Sea. Promulgada pela IMO da qual o Brasil é signatdrio.

NORMAM 05/DPC - “Normas da Autoridade Maritima para Homologacdo de Material”: O colete
homologado pela Marinha do Brasil, é agarantia de seguranca aqudatica para o usuario. O
certificado de homologacdo é concedido somente para produtos que passam por todos os testes e
exigéncias da norma e estdo sujeitos a fiscalizacdo e recolhimento de amostras no mercado a
gualguer momento. O ndo cumprimento prevé multas e penalidades.

(*) DPC - Diretoria de Portos e Costas

NORMAM 03/DPC - “Normas da Autoridade Maritima para Amadores, Embarcacbes de Esporte,
e/ou Recreio e para Cadastramento e Funcionamento das Marinas, Clubes e Entidades Desportivas
Nauticas”: E responsabilidade do Comandante/proprietario dotar sua embarcacdo com
equipamentos de salvatagem e seguranca compativeis com o numero de pessoas a bordo.
Embarcac¢bes nacionais devem cumprir com as exigéncias estabelecidas em funcao de seu tamanho
e area de navegacdo. TODOS os equipamentos devem ser HOMOLOGADOS pela Autoridade
Maritima Brasileira.

MULTAS E PENALIDADES - Regulamentacado da Seguranca do Trafego Aquavidrio

Art.15. InfracOes relativas a dotacdo de itens e equipamentos de bordo:

| - apresentar-se sem a dotagao regulamentar:

Penalidade: multa de até R$1.600,00 e/ou suspensdo do Certificado de Habilitacdo até sessenta
dias;

Il - apresentar-se com a dotagao incompleta:

Penalidade: multa de até R$800,00 e/ou suspensdo do Certificado de Habilitacdo até trinta dias;



[l - apresentar-se com item ou equipamento da dotagao inoperante, em mau estado ou com prazo
de validade vencido:

Penalidade: multa de até R$800,00 e/ou suspensdo do Certificado de Habilitagdo até trinta dias.
Art. 20. Infracdes relativas aos equipamentos e luzes de navegacao:

| - sem as luzes de navegagao:

Penalidade: multa de até R$800,00.

Il - operar luzes de navegacdo em desacordo com as normas:

Penalidade: multa de até RS 400,00 e/ou suspensdo do Certificado de Habilitagdo até sessenta
dias;

Il - apresentar-se com falta de equipamento de navegacdo exigido:

Penalidade: multa de até R$800,00 e/ ou suspensdo do Certificado de Habilitacdo até sessenta
dias;

IV - apresentar-se com equipamento de navegacado defeituoso ou inoperante:

Penalidade: multa de até R$400,00 e/ ou suspensdo do Certificado de Habilitaco até trinta dias.

TIPOS DE COLETES SALVA-VIDAS

O Equipamento Pessoal de Flutuagdo (EPF) ou “Personal Flotation Device (PFD)” sdo todos os
flutuadores com o propdsito de prover flutuacdo na dgua. Alguns sdo altamente recomendados,
como os coletes salva-vidas. Eles estdo disponiveis no mercado em diversos modelos dependendo
do nivel de protegao, conforto e finalidade do uso em tamanhos diferenciados conforme o peso do
individuo. Sdo equipamentos projetados e aprovados pela Marinha para uso civil em embarcacoes
a passeio e comerciais e uso esportivo. Os coletes de uso militar ou governamental podem diferir
destes por possuir caracteristicas préprias tais como: embutido em uma roupa inteira de

sobrevivéncia, a prova de balas, acoplado a um para-quedas, ou com cilindro auto-inflavel.

TIPOS DE COLETES RECONHECIDOS PELA MARINHA (NORMAM 05)

COLETES SALVA-VIDAS

DESCRIGCAO

EXEMPLO UsoO




CLASSE | — SOLAS 150N

Fabricado conforme requisitos SOLAS - Conveng¢do Internacional para
Salvaguarda da Vida Humana no Mar. Itens de seguranga obrigatdrios: 3
Gola, refletivos, luz sinalizadora, al¢a para resgate (Lift - loop), cabo liga-
ndufrago e apito. O colete pode ser inflado de forma manual (por meio de

Para navegacgao oceanica,
aguas brasileiras ou

4

soprar na valvula unidirecional) ou automatico por meio de dispositivos == | internacionais. Usado em
diferentes (um corddo ou ao tocar na 4gua aciona o gés). No caso de l = aeronaves que sobrevoam
aeronaves, o colete sé deverd ser acionado apds a saida da aeronave e, “ oceanos.

portanto devera ser feito manualmente enchendo-o ou puxando o disparo
do gas. A luz sinalizadora é acionada automaticamente em contato com a
agua.

CLASSE I
Modelos Canga e Jaleco. Fabricados conforme requisitos SOLAS. Itens de

seguranca obrigatérios: Gola, refletivos e apito. Para embarcacdes de mar

aberto que operem
exclusivamente em aguas
brasileiras.

Notas: Os coletes classes | e Il deverdo ter flutuabilidade e estabilidade suficientes, em agua doce, tranquila, para:

1) manter uma pessoa exausta ou inconsciente flutuando, de modo que sua boca fique a pelo menos 120 mm acima d'agua, estando seu
corpo inclinado para tras, em relagdo a vertical, 202 no minimo e 502 no maximo;

2) girar o corpo de uma pessoa inconsciente na agua, a partir da posi¢do deitada em decubito ventral, de tal maneira que a boca fique
voltada para cima em, no maximo, 5 segundos;

3) ndo ter sua flutuabilidade reduzida em mais de 5%, apds imerso na agua doce por 24 horas;

4) permitir a pessoa que o veste, nadar uma pequena distancia e embarcar numa embarcagdo de sobrevivéncia;

Os coletes classe | e Il deverdo ser fabricados em tamanhos diferentes a saber:

EXTRA-GRANDE - Para pessoas de massa igual ou superior a 110 kg, com flutuabilidade efetiva minima equivalente a uma massa de 15,6
kg (156N). GRANDE - Para pessoas de massa igual ou superior a 55 kg e inferior a 110 kg, com flutuabilidade efetiva minima equivalente a
uma massa de 13,6 kg. MEDIO - Para pessoas de massa superior a 35 kg e inferior a 55 kg, com flutuabilidade efetiva minima equivalente
a uma massa de 7,0 kg (70N). CRIANCAS - Para pessoas de massa igual ou inferior a 35 kg, com flutuabilidade efetiva minima equivalente
a uma massa de 5,0 kg (50N);

CLASSE I
Modelos Canga e Jaleco. Aguas abrigadas como; rios, lagos, beira
mar e etc. Itens de seguranga obrigatdrios: Gola e apito.

Para embarcagdes de navegacao
interior.

CLASSE IV

Nessa classe, os itens de seguranca obrigatérios variam de acordo
com a situagdo de trabalho a que o usuadrio serd submetido. Seja
para trabalhos em costas, offshore, ou em v6o consistindo de uma
simples cdmara ou 2, espuma reforgada ou ndo, mais ou menos
estruturado para resistir ao desgaste do dia-a-dia.

Para uso, por longos periodos,
por pessoas envolvidas em
trabalhos realizados préximos a
borda de embarcagdes ou
suspensos por pranchas ou
outros dispositivos que corram
risco de cair na agua
acidentalmente.



http://ativanautica.com.br/produtos.php?c=classe-i
http://ativanautica.com.br/produtos.php?c=classe-ii
http://ativanautica.com.br/produtos.php?c=classe-iii
http://ativanautica.com.br/produtos.php?c=classe-iv
http://ativanautica.com.br/produtos.php?c=classe-i
http://ativanautica.com.br/produtos.php?c=classe-ii
http://ativanautica.com.br/produtos.php?c=classe-iii
http://ativanautica.com.br/produtos.php?c=classe-iv

CLASSE V

Em aguas brasileiras, permite homologar embarcac¢des de até 5m
para mar aberto e de até 24m para embarcagdes em aguas
abrigadas.

Para atividades esportivas de alta
velocidade como: jet-ski, banana-
boat, esqui aquatico, windsurf,
parasail, surf (tow-in), pesca e
pequenos veleiros.

Os coletes lll e V deverdo ser fabricados em tamanhos diferentes a saber:

EXTRA-GRANDE - Para pessoas de massa igual ou superior a 110 kg, com flutuabilidade efetiva minima equivalente a uma
massa de 10,0 kg (100N). GRANDE - Para pessoas de massa igual ou superior a 55 kg e inferior a 110 kg, com flutuabilidade
efetiva minima equivalente a uma massa de 7,5 kg. MEDIO - Para pessoas de massa superior a 35 kg e inferior a 55 kg, com
flutuabilidade efetiva minima equival ente a uma massa de 5,5 kg (55N). CRIANCAS | - Para pessoas de massa superior a 25
kg e inferior a 35 kg, com flutuabilidade efetiva minima equivalente a uma massa de 3,5 kg (35N); CRIANCAS Il - Para
pessoas de massa igual ou inferior a 25 kg, com flutuabilidade efetiva minima equivalente a uma massa de 2,5 kg (25N).

O colete IV podera ser fabricado em tamanho Unico e sua flutuabilidade efetiva minima devera ser de 9,0 kg (90N).

FLUTUADORES TIPO COLETE

COLETE ESPORTIVO (Classe V especial)

E um auxiliar de flutuacdo que possui menor
flutuabilidade que um colete homologado pela Marinha e
devera ser utilizado apenas por pessoas com habilidade
aquatica ou sob supervisao constante. Sdo desenhados
para fornecer flutuagdo, dar conforto e leveza porem ndo
garantem manter o corpo e as vias aéreas fora da agua.

Usado em diversas modalidades
desportivas, pois permite maior
movimentacao e liberdade de bragos
tais como pequenas embarcagdes a
beira mar ou em areas de 4guas calmas
e abrigadas que nao exijam
equipamentos de salvatagem
homologados, tais como remo, caiaque,
canoagem, pedalinho, SUP, e surfe.

Os coletes classe V ESPECIAL deverdo ser fabricados em tamanhos diferentes a saber:

GRANDE - Para pessoas de massa igual ou superior a 55 kg, com flutuabilidade efetiva minima equivalente a uma massa de
12,0 kg (120N); e MEDIO - Para pessoas de massa superior a 35 kg e inferior a 55 kg, com flutuabilidade efetiva minima
equivalente a uma massa de 8,0 kg (80N). COMPETICAO - Em tamanho Unico, com flutuabilidade efetiva minima
equivalente a uma massa de 6,0 kg (60N).

FLUTUADOR INFANTIL

E um auxiliar de flutuacdo que n3o substitui a supervisdo
de pais e responsaveis e deverad ser utilizado apenas sob
supervisdo constante. Existem varios tipos diferentes,
sendo os mais seguros, aqueles que possuem o flutuador
nos bragos isolado do tronco e ainda ter a capacidade
rotacional e manter as vias aéreas fora da agua.

Usado por criangas sob
supervisdo de pais e responsaveis

RESUMO DE COMO ESCOLHER E USAR O COLETE

1. Estabeleca o propdsito do colete salva-vidas e sua obrigatoriedade — aguas abertas com
ondas, dguas abertas sem ondas, trabalho perto de agua, esportivo ou infantil. A dotacdo
de coletes devera ser, pelo menos, igual ao numero total de pessoas a bordo, devendo
haver coletes de tamanho pequeno para as criancas, observadas as seguintes Classes (ltem
0414 da Normam 03/DPC):

a. Embarcacbes ocednicas deverdo dispor de coletes salva-vidas Classe | (SOLAS);

b. Embarcac¢des de navegacao costeira deverao dispor de coletes salva-vidas Classe |l;



http://ativanautica.com.br/produtos.php?c=classe-v
http://www.dpc.mar.mil.br/normas/normam
http://www.ccaimo.mar.mil.br/convencoes_e_codigos/convencoes/seguranca_maritima/solas
http://ativanautica.com.br/produtos.php?c=classe-v

Embarcacbes de navegacao Interior: As de médio porte deverdo dispor de coletes
salva-vidas classe V e as de grande porte ou iates de coletes salva-vidas Classe ll;
Embarcag¢bes miudas deverdo dispor de coletes salva-vidas Classe V.

Os coletes salva-vidas deverdao ser estivados de modo a serem prontamente
acessiveis e sua localizagdao deverd ser claramente indicada. Os coletes salva-vidas
devem ser certificados conforme previsto na Normam-05/DPC.

E obrigatério o uso do colete salva-vidas, classe Il, Ill ou V, homologados pela DPC

para o condutor e passageiro de moto-aquaticas e similares.

Escolha o tamanho adequado ao seu peso e altura. Ao fechar o colete, peca que alguém o

levante pelas algas de cima, se o espago entre a alga e o ombro ficar maior que 4 dedos

esta grande. Antes de sair ao mar, teste e pratique deslocamento com seu colete salva-

vidas em 4guas abrigadas. O colete salva-vidas é um meio individual de abandono de

embracacdo, capaz de manter uma pessoa, mesmo inconsciente, flutuando por, no

minimo, 24 horas. Os coletes podem ser do tipo "canga" (de vestir pela cabega) ou tipo

"jaleco" (de vestir como paletd).

Quanto ao uso:

a.

b.

Conduza sua embarcacao de forma defensiva, jamais navegue alcoolizado. O alcool
acelera a perda de calor do corpo e no caso de queda na agua afeta seus reflexos e
pensamentos. 80% dos acidentes em embarcagdes de lazer envolvem o uso de
bebidas alcodlicas. Inspecione seu salva-vidas regularmente. Vocé é o responsavel
por sua tripulacdo, é a seguranca de sua familia e amigos que esta em risco.

Antes de sair ao mar, verifique se todos os coletes salva-vidas estdo em bom estado,
se tém fitas, fechos, apitos ou algum tipo de avaria aparente no tecido. Verifique se a
espuma esta amassada ou danificada por ter sido usada como assento, encosto ou
mau acondicionamento. Sobra de tecido pode indicar menor flutuabilidade. Tenha
sempre um colete salva-vidas do tamanho correto para cada tripulante. Verifique se
o numero do certificado de homologacdo é valido e se a data e lote de fabricacao
estdo de acordo com o mesmo. Bdias e colete salva-vidas ndo tém prazo de validade
previsto por lei. A troca é indicada de acordo com as condi¢des de uso do produto.
Se uma pessoa a bordo da sua embarcacdo nao souber nadar ou tiver menos de 12
anos de idade, vocé deverad orientd-lo a permanecer vestido com o colete salva-vidas

o tempo todo mesmo que em dguas calmas.


http://www.dpc.mar.mil.br/normas/normam

d. Em caso de navegacdo em solitario, mudanca do tempo, piora nas condi¢cdes do mar
ou rio, independentemente das condi¢cdes da embarcacdo, é recomendavel todos
vestirem o colete. Algumas embarca¢des em condigdes adversas, levam menos de 1
minuto para naufragar.

e. N3do puxe, corte, escreva ou altere a estrutura do seu colete salva-vidas, ele é
projetado e testado para sua seguranga. Nao apdie objetos pontiagudos e ndo use
como assento ou encosto, pode perder parte de sua flutuabilidade. Lave-o em agua
doce apds o uso e sempre deixe secar em locais ventilados. Mantenha-o longe de
fontes fortes de calor e ndo guarde iumido dentro do barco por longos periodos.

f.  Em criangas: Vestir um colete salva-vidas ou um auxiliar de flutuagao ajuda a mante-
la equilibrada e com a cabeca para fora d"agua. Nao importa a idade, criancas perto
ou dentro da d4gua devem sempre estar sob a supervisdo de um adulto responsavel.

g. O tempo de exposicdo na agua fria pode causar hipotermia, isto significa que a
temperatura do corpo cai abaixo de 352 C e pode ser fatal. Técnicas simples de
sobrevivéncia podem ajudar a retardar esse processo.

h. Saiba como vestir seu colete salva-vidas rapidamente; Caso o contato com a dgua
gelada seja inevitavel, tente fazé-lo de forma gradual, descendo por escadas ou
cordas de seguranca; Nade apenas se for possivel chegar a uma embarcacdo de
sobrevivéncia ou reflgio, ndao desperdice energia; Relaxe. Permaneca na posicao
fetal, com os bracos cruzados sobre as pernas e a cabeca ligeiramente para tras, o
mais importante é manter a boca fora d’agua; Caso existam outros naufragos,
mantenham-se préximos uns aos outros formando um circulo. Se existirem feridos,
0os mesmos deverao ser acolhidos no centro. Mantenha a calma até que o resgate o
localize. A atitude positiva de uma pessoa em risco pode fazer toda a diferenca para

sua sobrevivéncia.
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