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Este documento define os pilares estratégicos das melhores praticas de seguranca e
tratamento de aguas de piscina através do Método P.E.G.A.S., estabelecendo rotinas
operacionais em conformidade com a legislagao vigente (ABNT NBR 10.339, NBR 14725 e
Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho).

A AVISO LEGAL IMPORTANTE:
OBRIGATORIEDADE DE RESPONSAVEL TECNICO HABILITADO

Este documento define os pilares estratégicos das melhores praticas de seguranca e
tratamento de aguas de piscina através do Método P.E.G.A.S., estabelecendo rotinas
operacionais em conformidade com a legislagdo vigente (ABNT NBR 10.339, NBR 14725 e
Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho). Ressalta-se que, embora esta
metodologia constitua um roteiro de exceléncia operacional, sua aplicagdo NAO SUBSTITUI
a estrita obrigatoriedade legal de manutencdo de um Profissional Técnico habilitado
(Engenheiro Quimico ou Quimico) para exercer a fungédo de Responsavel Técnico (RT)
perante o Conselho Regional de Quimica (CRQ) de sua jurisdigéo.

Apenas este profissional possui a competéncia legal para atestar a qualidade sanitaria da
agua, emitir a Anotagdo de Responsabilidade Técnica (ART) e garantir que o tratamento
quimico esteja em total conformidade com os Cdodigos Sanitarios e resolugdes do Sistema
CFQ/CRQ. O ndo cumprimento desta exigéncia coloca em risco a saude publica e acarreta
severas penalidades juridicas e administrativas ao estabelecimento.

PARTE 1: PROTOCOLO ESTRATEGICO P.E.G.A.S.

As diretrizes institucionais abaixo estdo organizadas conforme os 5 pilares da metodologia
de seguranga quimica:

P — PROTEGAO INDIVIDUAL E SINALIZAGAO

« EPIs Obrigatérios (NR-06): O uso de 6culos de ampla viséo, luvas nitrilicas, avental
de PVC impermeavel e mascara semifacial respiratéria (obrigatéria para o



Sdo Paulo, 25 de fevereiro de 2025

manuseamento de pos quimicos, como o cloro granulado, e vapores acidos) é
estritamente obrigatério durante qualquer operagéo na area técnica.

o Sinalizagcao e Acesso (NR-26): A casa das maquinas deve ter acesso restrito,
mantida trancada e com sinalizagdo de seguranga perfeitamente visivel na porta
(alertas de risco quimico, risco elétrico e obrigatoriedade de EPIs).

E — ENGENHARIA DE VENTILAGAO

« Ambiente de Trabalho: A casa das maquinas ou o local de manuseamento do cloro
deve permanecer constantemente ventilado (seja por ventilagdo natural cruzada ou
exaustao mecanica forgada) para evitar a acumulagao de gases toxicos ou vapores
corrosivos, prevenindo intoxicagdes respiratorias.

e Local de Preparagao: A preparacéao e diluigao de solugdes quimicas devem ocorrer
sempre no ponto mais ventilado da area técnica.

G — GESTAO E MONITORIZAGAO (Qualidade e Rotinas)
« Gestao de Pessoal e Responsabilidade Legal:

v Responsabilidade Técnica (RT): Conforme as normativas das Vigilancias Sanitarias
e resolugdes do Sistema CFQ/CRQ (Conselhos Federal e Regionais de Quimica), as
piscinas de uso coletivo devem contar com um Responsavel Técnico legalmente
habilitado (com formagéao técnica ou superior na area quimica e registo no conselho)
para atestar a qualidade da agua. As academias podem terceirizar esta fungao
contratando uma consultoria especializada.

v Operador da Piscina (Piscineiro/Zelador): O funcionario que realiza a manutengao
diaria e a aplicagéo de produtos ndo necessita de registo no CRQ. Contudo, para
cumprir as exigéncias laborais (NR-01 e NR-06), é obrigatério que este colaborador
possua um curso de capacitagdao formal e certificado sobre riscos quimicos,
manuseamento seguro e uso de EPIs.

« Parametros de Controle Qualidade (Ref. ABNT NBR 10.339):

v pH:7,2a7,8.

v Cloro livre: dentro da faixa recomendada pela legislagéo local vigente.

v Potencial de Oxirredugdao (ORP): 2 650 mV. (Parametro desejavel para a
desinfe¢do instantanea). Enquanto o "Cloro Livre" (ppm) mostra a quantidade de
cloro, o ORP (mV) revela a sua for¢ca e velocidade real de acdo na destruigcdo de
bactérias e virus.

v Aspeto: Transparéncia total da agua, auséncia de odores irritantes (cloraminas) e
auséncia de coloragao anormal.

« Documentacao Obrigatéria (Rastreabilidade):

v Registo diario em folha de calculo/planilha dos parédmetros da agua, atualizado e
assinado pelo operador do turno.
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Em conformidade com a norma ABNT NBR 14725, a FDS (Ficha com Dados de
Segurancga) — antiga FISPQ — de todos os produtos quimicos utilizados deve estar
impressa e fisicamente acessivel no local de manuseamento.

Protocolo de Interdigao: A utilizagdo da piscina deve ser imediatamente suspensa
pelo operador caso ocorram: parametros quimicos criticos fora da faixa de seguranga,
falha no sistema de filtragao/recirculagcdo ou contaminagéao visivel na agua (fezes,
vomito, sangue).

A - ARMAZENAMENTO EXCLUSIVO E SEGURO

Local Dedicado: Os produtos quimicos devem ser armazenados em local exclusivo,
seco, ventilado, sobre estrados ou prateleiras (nunca diretamente no ch&o).
Segregacgao Rigida: Separar os produtos por compatibilidade quimica para evitar
reacdes violentas. Regra crucial: Nunca armazenar acidos (redutores de pH)
préoximos a clorados (hipocloritos).

Proibigdes: E terminantemente proibido armazenar alimentos, bebidas ou materiais
de limpeza geral na area de produtos quimicos da piscina.

S — SEGURANGA NO MANUSEAMENTO E EMERGENCIAS

Regra de Ouro da Diluigao: Adicionar sempre o produto quimico a agua. NUNCA
adicionar agua ao produto concentrado (risco de reagao exotérmica violenta e
explosao).

Aplicacdao Segura: E terminantemente proibida a aplicagdo de produtos quimicos
com banhistas presentes na piscina ou na sua envolvente imediata.

Preparagao para Emergéncias: A area técnica deve dispor de:

Kit de contencéo de derrames (material absorvente).

Chuveiro lava-olhos de emergéncia funcional.

Lista de contatos prioritarios visivel (SAMU 192, Bombeiros 193, Responsavel
Técnico).
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PARTE 2: FERRAMENTA DE GESTAO — CHECKLIST OPERACIONAL DIARIO

Esta ferramenta foi desenhada para garantir a aplicagcéo pratica do pilar "G" do método
P.E.G.A.S. no dia a dia da equipe de manutencgéo.

ROTINA 1: ANTES DA ABERTURA DA PISCINA (Inspecéao Inicial)

e [ ] Parametros Quimicos: Realizar a primeira medicdo de pH, Cloro Livre,
Temperatura (e ORP se disponivel). Registrar na planilha de controle.

e [ ] Casa de Maquinas: Conferir o funcionamento de bombas, filtros, manémetros e
sistema de circulacdo. Verificar se a ventilacdo esta adequada.

e [ ] Estoque Seguro: Inspecionar visualmente o estoque. Embalagens devem estar
integras, rotuladas e sem sinais de vazamento ou corrosdo. Garantir a segregacgao
correta.

e [ ]Prontidao de EPIs: Confirmar a presenga e bom estado dos EPIs obrigatérios para
a equipe do turno.

« [ ]Avaliagao Sensorial do Ambiente: Verificar se ha odor forte de cloro (indicativo de
cloraminas/falta de ventilagdo) ou incémodo no ar.

e [ ] Seguranca de Acesso: Checar se a sinalizagao de seguranga esta visivel e se o
acesso a casa de maquinas esta trancado para ndo autorizados.

ROTINA 2: DURANTE O FUNCIONAMENTO (Monitoramento Ativo)

e [ ] Medicoes de Reforgco: Medir pH e Cloro pelo menos mais 2 vezes ao dia
(aumentar a frequéncia em dias de uso intenso ou altas temperaturas).

e [ ] Vigilancia de Sintomas: A equipe deve estar atenta a queixas de banhistas:
ardéncia nos olhos, coceira na pele ou cheiro forte de "cloro" na area da piscina indicam
desequilibrio quimico urgente e necessidade de interdicao para corregéo.

« [ ]Regrade Aplicagao: NUNCA aplicar produtos quimicos com banhistas na agua.

e« [ ] Registro Continuo: Qualquer ajuste de dosagem, retrolavagem ou intercorréncia
deve ser imediatamente registrado no diario de bordo.

ROTINA 3: APOS O ENCERRAMENTO (Fechamento e Preparagio)

e [ ]Medicgao Final: Realizar a ultima medigao do dia para planejar o tratamento noturno.
[ 1 Tratamento Corretivo/Choque: Realizar supercloragcdo ou ajustes maiores
conforme a necessidade apontada pelas medi¢des do dia e historico de uso, garantindo
tempo de acio durante a noite.

e [ ] Manutengao do Filtro: Realizar retrolavagem do filtro conforme a periodicidade
definida (ex: 1x por semana ou quando o mandmetro indicar pressao alta ou baixo retorno
de agua).

e [ ] Organizagcao Geral: Limpeza do entorno, retirada de residuos e armazenamento
seguro de todos os utensilios e produtos utilizados.

e [ ] Finalizacao da Documentagao: Atualizar e assinar o registro diario de controle da
qualidade da agua.
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REFERENCIAS NORMATIVAS UTILIZADAS:

1. Normas Técnicas Brasileiras (ABNT):

ABNT NBR 10.339:2018 — Piscina: Projeto, execugado e manutengio. (Define os parametros
fisico-quimicos da agua e os requisitos técnicos da casa de maquinas).

ABNT NBR 14725:2023 — Produtos quimicos — Informacdes sobre seguranga, saude e meio
ambiente. (Regulamenta a obrigatoriedade, a segregacao e o formato da Ficha com Dados
de Seguranca - FDS).

2. Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE):

NR-01 — Disposigdes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO). (Fundamenta
a exigéncia de treinamento formal e documentado para os operadores).

NR-06 — Equipamento de Protegcédo Individual (EPI). (Regulamenta o fornecimento e a
obrigatoriedade do uso de EPIs no manuseio de produtos quimicos).

NR-15 — Atividades e Operagdes Insalubres. (Estabelece os limites de tolerancia para a
exposi¢do a agentes quimicos, como o gas cloro, justificando a exigéncia de ventilacao
rigorosa).

NR-26 - Sinalizacdo de Seguranca. (Padroniza a identificagdo visual de riscos na
armazenagem e no acesso a casa de maquinas).

3. Legislagdo Federal, Estadual e Orgaos Reguladores:

Lei Federal n° 14.327, de 13 de abril de 2022 — Requisitos de seguranga para piscinas.
(Estabelece as exigéncias minimas de seguranca para a prevengao de acidentes em piscinas
publicas e privadas).

Resolugao Normativa CFQ n° 332, de 24 de junho de 2025 — Conselho Federal de Quimica.
(Dispbe sobre a Anotagcdo de Responsabilidade Técnica - ART pelo servico de tratamento
quimico e controle de qualidade de agua de piscinas de uso publico e coletivo).

Codigos Sanitarios Estaduais e Municipais — Diretrizes locais da Vigilancia
Sanitaria. (As academias e clubes devem seguir rigorosamente a legislagao sanitaria
vigente em seu respectivo estado e municipio, que regulamenta a fiscalizagdo, os
parametros regionais de qualidade da agua e as regras de interdi¢ao).



