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COSTA com 8.000 Km

Temperatura media
da agua de 22C

Rio de Janeiro

Maior nimero
de resgates em
todo mundo

Dr David Szpilman v



VOCE SABIA ?
NnOo Mundo

10 pessoas se afogam e

UMA MORRE a cada
minuto

Fonte: Szpilman D. - ano 2007 - Dados elaborado com base na OMS



VOCE SABIA ?
NO BraSII (ano2011)

6.500 pessoas morrem afogadas por ano

18 pessoas morrem
afogadas diariamente

Www.Sobrasa.org



http://www.sobrasa.org/

VOCE SABIA ?

No Brasil oy

Afogamento

22 causa de morte de 1 a 9 anos

32 na failxa de 10 a 19 anos
42 na faixa de 20 a 24 anos

David Szpilman. AfogamentoPerfil epidemiologico no BrasilAno 2013.
Publicado oAdine emwww.sobrasa.orgJunho de 2013



http://www.sobrasa.org/

Causas gerais de obito por faixa etaria de 1 a 54 anos
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David Szpilman Dados tabulados com base no Sistema de Informac¢éo em Mortalidadé 12009, Ministério da Saud®ATASUST acesso em Fevereiro de 2013.




AFOGAMENTO BRASIL - 2011

MORTALIDADE : 86.494 Obitos

" Genero Masculino 6.1 X fe
} <lano Masc = Femin.
; 20 a 24 anos Masc.=12x

B Masculino EFeminino
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Obitos por afogamento no Brasil - ano 2010

AC AL AP AM BA CE DF B GO MA MT M5 MG PA PB PR PE PI RJ] RN RS RO RR 5C 5P 5E TO

David Szpilman. AfogamentoPerfil epidemiologico no BrasilAno 2010.
Publicado oAdine emwww.sobrasa.orgJulho de 2012



http://www.sobrasa.org/

ESTIMATIVA SOBRASA de LOCAL DE OBITOS POR AFOGAMENTO NAO INTB€IIONAIS

AGUAS NATURA(D0%

Agua doce 75%
A25% Rios com correnteze\er stream),
A20% Represadam),
A13% Remanso de ridéckwaterriver),
A5% Lagoaddked ponds),
A5% inundacdes
A3% Baialfay),
A2% Cachoeirasvaterfalls),
A2% Corregostream).
Praias oceanica®(eanbeaches3 ¢ 15%

AGUAS NAO NATURAIS 8.5%

A2.5% Banheiros, caixas de agua, baldes e similares
A2% Galeria de aguas fluviais (fluvial),

A2% Piscinas (pools),

A2% Pocowell),

DURANTE TRANSPORTE COM EMBARCACRIES



Afogamentos em piscinas

A49% em residéncias,

A10% préatica de esportes (clubes e academias)
A7% escolas e outras instituicoes,

A3% habitaces coletivas (condominios),

A3% fazendas.

84% dos casos de piscina sao documentados

Fonte:pavid Szpilman & Marcelo Barros de Vasconcellos. AfogamentoPerfil epidemioldgico nas piscinas do Brasil 2003 a 2001. Publiado ortline em

www. sobrasa.org , Janeiro de 2014rabalho elaborado com base nos dados do Sistema de Informagé&o em Mortalidade (SIM) tabulados ndiFedtéiio da
Salde DATASUS - 2013. Acesso atine http://www?2.datasus.gov.br/DATASUS/index.plgneiro de 2014 (ultimo ano disponivel 2011)



http://www2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php

CUSTO DO AFOGAMENTO A SOCIEDADE

Considerando o levantamento de custo direto (atendimentwoppitalar + hospitalar) e indireto (Perda de
produtividade associada + custos familiares de enterro, translado e tempo dos familiares) médio temos:

ACusto médio de R$ 210.000,00 para cada afogament
com oObito no Brasil

O Brasil gasta por ano 1,4 bilhoes ao ano c
afogamentos.

Fonte:pavid Szpilman & Marcelo Barros de Vasconcellos. AfogamentoPerfil epidemioldgico nas piscinas do Brasil 2003 a 2001. Publiado ortline em
www. sobrasa.org , Janeiro de 2014rabalho elaborado com base nos dados do Sistema de Informagé&o em Mortalidade (SIM) tabulados ndiFedtéiio da
Salde DATASUS - 2013. Acesso atine http://www?2.datasus.gov.br/DATASUS/index.plgneiro de 2014 (ultimo ano disponivel 2011)



http://www2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php

Obitos por afogamento/100.000habitantes no Brasil - 1979a 2010
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David Szpilman. AfogamentoPerfil epidemiologico no BrasilAno 2010.
Publicado oAine emwww.sobrasa.orgJunho de 2012




Historia ‘da Ressuscitacao

Em 1771 € publicado um boletim informando que 150 pessoas
ja haviam sido salvas com as recomendacoes das Sociedades.

a) Aquecer a vitima e remover as
roupas molhadas.
b)/Aspirar a agua posicionando a
vitima com a cabeca mais baixa
gue 0S pes,
¢) Estimular a vitima com fumo
de tabaco por via retal ou oral, =
d) Utilizar o método de respiracdo [
boca-boca, -
e) Sangrias. Nao havia um limite de tempo-de duracae
daressuscitacao, aceitando-se 6 h-ou mais.

Szpilman 2000
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ASSISTENCIA MUNICIPAL
SERVICO DE SALVAMENTO

r

Primeira ambulancia a realizar o atendimento
pré-hospitalar no Brasil - 1930
Ambuliancia¥ de salvemeric {



bra de Schafer- 1958
raia de Copacabana




FREQUENCIA DE BANHISTAS NA PRAIA DE IPANEMA EM PLENO V
.\'1atérla‘pubhcada no jarnal O GLOBO em 29 de dezembro de 97, Titulo : “UM MAR DE BANHI




RIO DE JANEIRO
Grupamento Maritimo RJ - 1973 a 2000

150.159 resgates nas praias
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PERCENTUAL MEDIO DE OBITOS/SOCORROS = 1%

Fonte: Szpilman D. - Grupamento Maritimo do Rio de Janeiro - 2001



1981 a 2003
GMAR - RiIo de Janeiro

6
Percentual Médio de OBITOS/SOCORROS =0,1% |
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Anos
Fonte: Szpilman D. - Grupamento Maritimo do Rio de Janeiro - 2004



DEFINGACD

Afogamento: E aaspiracao de liquido n&o
corporal causada por submersao ou imersao.

Resgate:Vitima
retirada da agua sem
tosse
€ com ausculta

pulmonar normal

Szpilman D., Drowning definition - World Congress on Drowning - Netherland 2002



Fatores a serem AFOGAMENTO

considerados CLASSIFICACAO - CAUSA
PRIMARIO
=HE e SEM CAUSA PRECIPITANTE

" Diving Reflex " SECUNDARIO

(Reflexo de mergulho) PATOLOGIA PRECIPITA O AFOGAMENTO
ADrogas (alcool) - 36,2%

ACrise convulsiva - 18,1%

ATrauma - 16,3%
ACardio/pneumopatias - 14,1%
AMergulho - 3,7%

AOutros (caimbras, lipotimias) - 11,5%

Hipotermia

" Imersion syndrome "

(Hld rocussao) SZPILMAN D; NEAR -DROWNING AND DROWNING CLASSIFICATION: A proposal
to stratify mortality based on the analysis of 1,831 cases, CHEST; VOL 112; ISSUE 3;1997.



FISIOPATOLOGIA DO AFOGAMENTO
AGUA DOCE E MAR

/ ASPIRACAO DE AGUA \

‘ EFEITOS NO

EFEITOS PL
INTRAVASCULAR
g MPESTADE
ACIDOSE EFEITOS
RESPIRATORIA HIPOTERMIA MINIMOS
CORPORAL

ESFORCO MUSCULAR

E VASOCONSTRICCA ELETROLITOS
EFEITOS crB UME SANGUINEO
SOBRE O SNC
SR AT ER I CARDIACL HEMOLISE
ENCEFALOPATIA
ANOXICA ARRITMIAS

COMA 1 ;

LESAO CEREBRAL PARADA CARDIACA

SZPI LMAN D, AMOEDO AR; ARTI GO DE REVI-C5R @WNVNIANFG GARMEWNION G N&E,A R
JAMA - PEDIATRIA - Vol 2, Setembro/Outubro de 1995









Estudo demografico de 2.304 casos de afogamento

Homens

Solteiros

Sabem nadar

Moram fora da orla

Mar

Afoga. Secundario

e T | - Média de 22 anos
Ingeriram alcool : : : |

Alimentaram-se 3 h
antes do acidente

0 20 40 60 80 100
Percentual (%)

SZPILMAN D ; NEAR -DROWNING AND DROWNING CLASSIFICATION: CHEST,; 1997.



Novos protocolos em afogamento

= Congresso Mundial 2002 Amsterdam - Holanda

= Handbook of Drowning - Springer-Verlag, 2005

= Article in Resuscitation (2005) In-water resuscitation

= Bidlletino d.a: TMkBNing definition T 2005.

= Congresso Mundial 2007# Porto - Portugal

= Livro do ACLS -AHA 1 EUAT 2008

= The Textbook of EmergencyCardiovascular Care and CPR
AHA & ACEP - Drowning T 2009

= Textbook of Critical Care, 6thedition i Drowning 1 2011

Fink M, Abraham E, Vincent JL, Kochanek
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Szpilman D, Orlowski JP, Bierens J. Drowning. In: Szpilman D, Handley AJ, Bierens J, Quan L, Vasconcellos R;
Vincent JL, Abraham E, Moore AF, Kochanek P, Drowning. In: John M. Field; The Textbook of Emergency
Fink M(ed). Textbook of Critical Care, 6th edition - Cardiovascular Care and CPR; Chapter 30. pg 47-B9;

Chapter 71; Pg 498503; Elsevier Science 2011. Lippincott Williams & Wilkins 2010; AHA & ACEP



‘he NEW ENGLAND JOURNAL ¢f MEDICINE

REVIEW ARTICLE

CURRENT CONCEPTS

Drowning

From the Adult Intensive Care Unit, Hos- CCORDING TO THE WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO), 0.7% OF ALL
pital Municipal Miguel Couto, and Corpo deaths worldwide — or more than 500,000 deaths each year! — are due to

de Bombeiros Militar — both in Rio de . . 1d : 2 : FRital d . ; _
Janeiro (D.S); the Society to Prevent People unmtentiona rowning. Ince some cases of fata rowning are not classi-

from Drowning, Amsterdam (J.J.L.M.B.); fied as such according to the codes of the International Classification of Disease, this

the Royal Life Saving Society UK, Broom  nymber underestimates the real figures, even for high-income countries,? and does not
(AJ.H.); and Florida Hospital and the : s e T

University of South Florida — both in 10Clude drpwqmgs th{lt occur as a result of ﬂoo@s, tsunamis, and boating accidents.
Tampa (J.P.O.). Address reprint requests Drowning is a leading cause of death worldwide among boys 5 to 14 years of age.2

Szpilman D, Bierens JJLM, Handley AJ, Orlowski JP. Drowning: Current
Concepts. N Engl J Med 2012;366:21020
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RESUS-6027; No.of Pages4

Contents lists available at Science

Resuscitation

journal homepage: www.elsavie ocate/resuscitation

Commentary and Concepts

Creating a drowning chain of survival”

David Szpilman“*, Jonathon Webber?”, Linda Quan®, Joost Bierens®, Luiz Morizot-Leite*,
Stephen John Langendorfer'-¢, Steve Beerman”, Bo Lefgren'

? Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico, Sobrasa, Miguel Couto Hospital - Research Center, Brazil
® Department of Anaesthesiology, The University of Auckland, Auckland, New Zealand
¢ Division of Pediatric Emergency Medicine, Department of Pediatrics, University of Washington School of Medicine, Seattle, WA, USA
* van Heurnlaan 10, 5261 EW VUGHT, Netheriands
¢ Oczan Rescue Captain at Miami- Dade Fire Rescue, Miami, USA
" Bowling Green State University, Kin ay-HM SLS, Bowling Green, OH, USA
2 BGSU, BG Perspective; 21st Century Liberal Studies, Bowling Green, OH, USA
* Postgraduate Family Practice Residency Program at The University of British Columbia, Canada
Research Center for Emergency Medicine at Aarhus University Hospital, Aarhus, Denmark

DROWNING CHAIN OF SURVIVAL

A call to action

David Szpilman, Jonathon Webber, Linda Quan, Joost Bierens, Luiz Morizot-Leite, Stephen John Langendorfer, Steve Beerman, Bo Lefgren
Creating a drowning chain of survival. Resuscitation (2014), http://dx.doi.org/10.1016/j.resuscitation.2014.05.034




Cadela da Sobrevivéncia no Afogamento
2014

DROWNING CHAIN OF SURVIVAL

A call to action

David Szpilman, Jonathon Webber, Linda Quan, Joost Bierens, Luiz Morizot-Leite, Stephen John Langendorfer, Steve Beerman, Bo Lafgren
Creating a drowning chain of survival. Resuscitation (2014), http://dx.doi.org/10.1016/j.resuscitation.2014.05.034







Prevengao em: Agua doce

Dr David Szpilman




O SALVA-VIDAS

DISSE QUE POR AQUI E
MAIS SEGURO, NE?




Prevencao em Praias

Nao superestime sua natacao
46.6% dos afogados acham gue sabem nadatr.
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Videos (3) de prevencao em desenho animado

Kimpes
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Diretoria \ | .

Especialistas brasileirosyoluntafioSiser: emunera(;ao .. pOS O "rr Mesttes-e T"’
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servicos de emergéncia, integrant s

A28 diretores.

g

-A34 consultores

g ¥ - :
APresenga em 24 estados da Federaas SC, PR;’ ;P RJ, ES, MG,
AL, PE, CE, BA, PB, RN, MA, AM, AC, PA, DF, GO, MT MS TO}R AP)
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RECONHECIMENTO INTERNACIONAL &

Unica entidade nacional representante da L

flnternational Lifesaving Federationd (| L SF
www.llsf.org, entidade gque aglutina 58 paises. :
Associada a COl, OMS, TASC
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