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COSTA com 8.000 Km

Rio de Janeiro

da agua de 22°C :
Malor numero

de resgates em
todo mundo

Dr David Szpilman v



VOCE SABIA ?
NOo Mundo

10 pessoas se afogam e

UMA MORRE a cada
minuto

Fonte: Szpilman D. - ano 2007 - Dados elaborado com base na OMS



VOCE SABIA ?
NO BraSII (ano 2011)

6.500 pessoas morrem afogadas por ano

18 pessoas morrem
afogadas diariamente

WWW.Sobrasa.org



http://www.sobrasa.org/

VOCE SABIA ?

No Brasil cou

Afogamento

22 causa de morte de 1 a 9 anos

3% na faixa de 10 a 19 anos
42 na faixa de 20 a 24 anos

David Szpilman. Afogamento - Perfil epidemiologico no Brasil - Ano 2013.
Publicado on-line em www.sobrasa.org, Junho de 2013



http://www.sobrasa.org/

Causas gerais de obito por faixa etaria de 1 a 54 anos
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David Szpilman - Dados tabulados com base no Sistema de Informacéo em Mortalidade (SIM) — ano 2009, Ministério da Satde - DATASUS — acesso em Fevereiro de 2013.



AFOGAMENTO BRASIL = 2011
MORTALIDADE - 6.494 Obitos

2 Genero Masculino 6.1 X fem
} <lano Masc = Femin.
; 20 a 24 anos Masc.=12x
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Obitos por afogamento no Brasil - ano 2010
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David Szpilman. Afogamento - Perfil epidemiologico no Brasil - Ano 2010.
Publicado on-line em www.sobrasa.org, Julho de 2012



http://www.sobrasa.org/

ESTIMATIVA SOBRASA de LOCAL DE OBITOS POR AFOGAMENTO NAO INTENCIONAIS - Brasil

AGUAS NATURAIS - 90%

Agua doce - 75%
* 25% Rios com correnteza (river stream),
» 20% Represa (dam),
* 13% Remanso de rio (backwater river),
* 5% Lagoas (lakes/ponds),
* 5% inundagoes
* 3% Baia (bay),
* 2% Cachoeiras (waterfalls),
* 2% Corrego (stream).
Praias oceanicas (ocean beaches) — 15%

AGUAS NAO NATURAIS 8.5%

* 2.5% Banheiros, caixas de agua, baldes e similares
* 2% Galeria de aguas fluviais (fluvial),

* 2% Piscinas (pools),

* 2% Pogo (well),

DURANTE TRANSPORTE COM EMBARCACOES - 1,5%



Afogamentos em piscinas

* 49% em residéncias,

* 10% pratica de esportes (clubes e academias)
* /% escolas e outras instituicoes,

* 3% habitacoes coletivas (condominios),

» 309 fazendas.

84% dos casos de piscina sao documentados

Fonte: pavid Szpilman & Marcelo Barros de Vasconcellos. Afogamento - Perfil epidemiol6gico nas piscinas do Brasil — 2003 a 2001. Publicado on-line em

www. sobrasa.org, Janeiro de 2014. Trabalho elaborado com base nos dados do Sistema de Informac&o em Mortalidade (SIM) tabulados no Tabwin - Ministério da
Salde - DATASUS - 2013. Acesso on-line http://www?2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php Janeiro de 2014 (ultimo ano disponivel 2011)



http://www2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php

CUSTO DO AFOGAMENTO A SOCIEDADE

Considerando o levantamento de custo direto (atendimento pré-hospitalar + hospitalar) e indireto (Perda de
produtividade associada + custos familiares de enterro, translado e tempo dos familiares) medio temos:

 Custo médio de R$ 210.000,00 para cada afogamento
com obito no Brasil

O Brasil gasta por ano 1,4 bilhoes ao ano com
afogamentos.

Fonte: pavid Szpilman & Marcelo Barros de Vasconcellos. Afogamento - Perfil epidemiol6gico nas piscinas do Brasil — 2003 a 2001. Publicado on-line em

www. sobrasa.org, Janeiro de 2014. Trabalho elaborado com base nos dados do Sistema de Informac&o em Mortalidade (SIM) tabulados no Tabwin - Ministério da
Salde - DATASUS - 2013. Acesso on-line http://www?2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php Janeiro de 2014 (ultimo ano disponivel 2011)



http://www2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php

Obitos por afogamento/100.000 habitantes no Brasil - 1979 a 2010.
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David Szpilman. Afogamento - Perfil epidemioldgico no Brasil - Ano 2010.
Publicado on-line em www.sobrasa.org, Junho de 2012




Historia da Ressuscitacao

Em 1771 € publicado um boletim informando que 150 pessoas
ja haviam sido salvas com as recomendacoes das Sociedades.

a) Aguecer a vitima e remaover as
roupas molhadas.
b)/Aspirar a agua posicionando a
vitima com a cabeca mais baixa
gue 0S pes,
¢) Estimular a vitima com fumo
de tabaco por via retal ou oral, =
d) Utilizar o método de respiracdo [
boca=boca,
e) Sangrias. Nao havia um limite de tempo-de duracae
daressuscitacao, aceitando-se 6 h-ou mais.

Szpilman 2000
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ASSISTENCIA MUNICIPAL
SERVICO DE SALVAMENTO

r

Primeira ambulancia a realizar o atendimento
pré-hospitalar no Brasil - 1930
Ambuliancia¥ de salvemeric {
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FREQUENCIA DE BANHISTAS NA PRAIA DE IPANEMA EM PLENO V
.\'1atérla‘pubhcada no jarnal O GLOBO em 29 de dezembro de 97, Titulo : “UM MAR DE BANHI




RIO DE JANEIRO
Grupamento Maritimo RJ - 1973 a 2000

150.159 resgates nas praias

[L1Resgates

10.000

“ o edlanlli
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0

PERCENTUAL MEDIO DE OBITOS/SOCORROS = 1%

Fonte: Szpilman D. - Grupamento Maritimo do Rio de Janeiro - 2001



1981 a 2003

GMAR - Rio de Janeiro
§)
Percentual Médio de OBITOS/SOCORR0OS =0,1% |
5
4
3
2
! AV 0.1%
_— ’.’/Q”"/é./z
0
N Qb QY

Anos
Fonte: Szpilman D. - Grupamento Maritimo do Rio de Janeiro - 2004



DEFINICAO

Afogamento: E a aspiracao de liquido n&o
corporal causada por submersao ou Imersao.

Resgate: Vitima
retirada da agua sem
tosse
e com ausculta
pulmonar normal

Szpilman D., Drowning definition - World Congress on Drowning - Netherland 2002



Fatores a serem AFOGAMENTO

considerados CLASSIFICACAO - CAUSA
PRIMARIO
=HE e SEM CAUSA PRECIPITANTE

" Diving Reflex " SECUNDARIO

(Reflexo de mergulho) PATOLOGIA PRECIPITA O AFOGAMENTO

* Drogas (alcool) - 36,2%

* Crise convulsiva - 18,1%

* Trauma - 16,3%

« Cardio/pneumopatias - 14,1%

* Mergulho - 3,7%

« Outros (caimbras, lipotimias) - 11,5%

Hipotermia

" Imersion syndrome "

( Hidrocuss ao) SZPILMAN D; NEAR-DROWNING AND DROWNING CLASSIFICATION: A proposal
to stratify mortality based on the analysis of 1,831 cases, CHEST; VOL 112; ISSUE 3;1997.



FISIOPATOLOGIA DO AFOGAMENTO
AGUA DOCE E MAR

/ ASPIRACAO DE AGUA \

‘ EFEITOS NO

EFEITOS PL
INTRAVASCULAR
g MPESTADE
ACIDOSE EFEITOS
RESPIRATORIA HIPOTERMIA MINIMOS
CORPORAL

ESFORCO MUSCULAR

E VASOCONSTRICCA ELETROLITOS
EFEITOS B UME SANGUINEO
SOBRE O SNC ,
SR AT ER I CARDIACL HEMOLISE
ENCEFALOPATIA
ANOXICA ARRITMIAS

COMA 1 ;

LESAO CEREBRAL PARADA CARDIACA

SZPILMAN D, AMOEDO AR;ARTIGO DE REVISAO “AFOGAMENTO, NEAR-DROWNING/DROWNING ”,
JAMA - PEDIATRIA - Vol 2, Setembro/Outubro de 1995









Estudo demografico de 2.304 casos de afogamento

Homens

Solteiros

Sabem nadar

Moram fora da orla

Mar

Afoga. Secundario

A : | - Média de 22 anos
Ingeriram alcool : : : |

Alimentaram-se 3 h
antes do acidente

0 20 40 60 80 100
Percentual (%0)

SZPILMAN D ; NEAR-DROWNING AND DROWNING CLASSIFICATION: CHEST; 1997.



Novos protocolos em afogamento

= Congresso Mundial 2002 — Amsterdam - Holanda

= Handbook of Drowning - Springer-Verlag, 2005

= Article in Resuscitation (2005) - In-water resuscitation

= “Bulletin” da.OMS — Drowning definition — 2005.

= Congresso Mundial 2007 - Porto - Portugal

= Livro do ACLS -AHA—-EUA - 2008

= The Textbook of Emergency Cardiovascular Care and CPR
AHA & ACEP - Drowning — 2009

= Textbook of Critical Care, 6th edition — Drowning — 2011
Fink M, Abraham E, Vincent JL, Kochanek
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Szpilman D, Orlowski JP, Bierens J. Drowning. In: Szpilman D, Handley AJ, Bierens J, Quan L, Vasconcellos R;
Vincent JL, Abraham E, Moore AF, Kochanek P, Drowning. In: John M. Field; The Textbook of Emergency
Fink M(ed). Textbook of Critical Care, 6th edition - Cardiovascular Care and CPR; Chapter 30. pg 477-89;

Chapter 71; Pg 498-503; Elsevier Science 2011. Lippincott Williams & Wilkins 2010; AHA & ACEP



‘he NEW ENGLAND JOURNAL ¢f MEDICINE

REVIEW ARTICLE

CURRENT CONCEPTS

Drowning

From the Adult Intensive Care Unit, Hos- CCORDING TO THE WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO), 0.7% OF ALL
pital Municipal Miguel Couto, and Corpo deaths worldwide — or more than 500,000 deaths each year! — are due to

de Bombeiros Militar — both in Rio de . . 1d : 2 : FRital d . ; _
Janeiro (D.S); the Society to Prevent People unmtentiona rowning. Ince some cases of fata rowning are not classi-

from Drowning, Amsterdam (J.J.L.M.B.); fied as such according to the codes of the International Classification of Disease, this

the Royal Life Saving Society UK, Broom  nymber underestimates the real figures, even for high-income countries,? and does not
(AJ.H.); and Florida Hospital and the : s e T

University of South Florida — both in 10Clude drpwqmgs th{lt occur as a result of ﬂoo@s, tsunamis, and boating accidents.
Tampa (J.P.O.). Address reprint requests Drowning is a leading cause of death worldwide among boys 5 to 14 years of age.2

Szpilman D, Bierens JJLM, Handley AJ, Orlowski JP. Drowning: Current

Concepts. N Engl J Med 2012;366:2102-10
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RESUS-6027; No.of Pages4

Contents lists available at Science

Resuscitation

journal homepage: www.elsavie ocate/resuscitation

Commentary and Concepts

Creating a drowning chain of survival”

David Szpilman“*, Jonathon Webber?”, Linda Quan®, Joost Bierens®, Luiz Morizot-Leite*,
Stephen John Langendorfer'-¢, Steve Beerman”, Bo Lefgren'

? Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico, Sobrasa, Miguel Couto Hospital - Research Center, Brazil
® Department of Anaesthesiology, The University of Auckland, Auckland, New Zealand
¢ Division of Pediatric Emergency Medicine, Department of Pediatrics, University of Washington School of Medicine, Seattle, WA, USA
* van Heurnlaan 10, 5261 EW VUGHT, Netheriands
¢ Oczan Rescue Captain at Miami- Dade Fire Rescue, Miami, USA
" Bowling Green State University, Kin ay-HM SLS, Bowling Green, OH, USA
2 BGSU, BG Perspective; 21st Century Liberal Studies, Bowling Green, OH, USA
* Postgraduate Family Practice Residency Program at The University of British Columbia, Canada
Research Center for Emergency Medicine at Aarhus University Hospital, Aarhus, Denmark

DROWNING CHAIN OF SURVIVAL

A call to action

David Szpilman, Jonathon Webber, Linda Quan, Joost Bierens, Luiz Morizot-Leite, Stephen John Langendorfer, Steve Beerman, Bo Lefgren
Creating a drowning chain of survival. Resuscitation (2014), http://dx.doi.org/10.1016/j.resuscitation.2014.05.034




Cadeia da Sobrevivéncia no Afogamento
2014

DROWNING CHAIN OF SURVIVAL

A call to action

David Szpilman, Jonathon Webber, Linda Quan, Joost Bierens, Luiz Morizot-Leite, Stephen John Langendorfer, Steve Beerman, Bo Lafgren
Creating a drowning chain of survival. Resuscitation (2014), http://dx.doi.org/10.1016/j.resuscitation.2014.05.034







Prevencao em Agua doce

Dr David Szpilman




O SALVA-VIDAS

DISSE QUE POR AQUI E
MAIS SEGURO, NE?
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Prevencao em Praias

Nao superestime sua natacao \(
46.6% dos afogados acham que sabem nadar.
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Videos (3) de prevencao em desenho animado
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Diretoria

‘I
n emuneragao de,C. pOS de

Especialistas brasileiros, voluntarios

2 . ;‘;l - ‘ \. -
Doutores em Educacdo Fisica, mergulhadores e atletas profissionais, € Ki esponsa r e~
o 1 v - .
- n i - . 1, I N - L-- 5 P ¢ - :—————I \:\
servicos de emergeéncia, integrantes da Marinha do Brasil, e Forca Nacienal de egurar e
: - oy v y . - -
» 28 diretores, T IR R ._ r
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-+ 34 consultores
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* Presenca em 24 estados da Federagao RS, SC, PR, sg RI ES; MG,
AL, PE, CE, BA, PB, RN, MA, AM, AC, PA, DF, GO, MT MS TO,R%) AP)

! % —T———
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3.000 assomados e 23.000 pessoas interessadas em campaniﬁ S e eventos dé _prevengao =
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Sobrasa - A estratégia para alcancar os objetivos

na Educacao
"

» 80 cursos de emergenmas aquaticas (8h/au|a)§:330'0 un
- 28 Cursos de Prslmelros Socorros (12h/aula) — 850 a1uns s |
» Oito cursos guarda -vidas Junior e voluntério (80h/aula) =488 alun'os .
« 4 cursos avancados de emergéncias aquaticas (profissionaisige satide) (20h/a =340 alunos
* 58 cursos SURF-SALVA - Técnicas de salvamento — 2240 su-‘rﬁstas ;
» 7 Cursos de Hidroginastica Novas Tendéncias — 150 alunos . ==~
- 9 Assessorias aos CB em Cursos Profissionais Guarda-vidas de Pigeina — 2% alunos —
» 3 Assessorias aos CB em Cursos Profissionais Guarda-vidas de ﬁa 16§unes e —
* 15 Cursos de piloto de bote inflavel de salvamento — 415 alunos — — —=
«12 CL{@S de Jet Resgate/Tow-in — 235 alunos

» Curso suporte basico de vida — informativo on-line

 Curso de Emergéncias Aquaticas - informativo on-line

 Curso de Guarda-vidas —parte teorica on-line - EAD

-
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Sobrasa - A estratégia para alcancar os objetivos

Na Area C|ent|flca Lideranca mundial neste segmento

7 livros T =
: L4 _»
65 capitulos de livros na area me specializada, h‘,.. &= - g:;
163 artigos tecnicos e médicos nacio ntern'ﬁibﬂhls sobr _,(yr ento.” N | =
Unica entidade Brasileira a publicar na'r maigMImp 0 TTIUTTO0 =Hye ; B
‘_.7. y - o . 5 - . , ’

Journal of Medicine. <,
Consultoria a Revista de Emergéncia
Revisdo técnica das revistas 1nternac10na1s “ReSl:fSCItatlon”, f.‘.
“Critical Care Medicine”. - E -1

26 conferéncias no exterior — 6400 participantes. _—— — =
Participacao nas diretrizes e recomendacoes da AHA e ILCOR emfZOOG e 2005 no te fogamento.
Publicacéo de revisido “drowning” na revista médica de maior impacto no mundo — “New England Journal
of Medicine” - 2012 o R /

38 Trabalhos cientificos apresentados em Conferencias Mundiais sobr'e?evenga&

"Utstein DROWNING Guideline meeting"* processo de consenso, endessldo pelaﬂnunld&eﬁanamonal

e \ .‘-F'
"3\ — -

 England Jou
-

ahef Medicine” e

—— - »_.: -

em ressuscitacao. = e ~
— 'f‘\ —
Padronizacao de sinalizacdes e bandeiras em salvamento aquatico no Brasil e e
Manual digital de Salvamento Aquatico gratuito aos associados da Sobrasa a a— ————
(o]} ——
RECOMENDAGCOES em diversos assuntos
3 programas de qualificacdo em seguranca aquatica — Praias, piscinas e aguas internas. \-

Perfil anual dos afogamentos no Brasil — tltimo ano 2011 (Outubro de 2013)
Perfil anual de afogamentos em PISCINAS no Brasil - ano 2011 (Janwe 2014) - \
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Sobrasa - A estratégia para alcancar os objetivos

no Esporte salvamento aquatico

* 13 campeonatos Brasileiros ner
guarda-vidas e atletas Y
8 campeonataes Sul-americanos de-_

(partlmpagae de Argentina, Uruguai, (fhﬂe, , nezuela Pa .ual

Peru) — 980 atletas .. —

e 2 campeonatos Latino-Americanos (parUupagao de Port aI

Espanha, México, e Australia) — 750 atletas = o~ 2

« 8 Feiras de artigos de salvamento aquatico — 14@part§pant%~e?2}?
expositores. == ==
- 12 participagéo no Campeonato Mundial de Salvamento - A%
—2012. —

—

-\




Sobrasa - A estratégia para alcancar os objetivos

nos Eventos cientificos | .

-+ 12 simposios BrasﬂeuM vafﬁen.to aqL |
« Biblioteca virtual em salvam %I -0

* Museu virtual de salvamento aque : O fo b 100 v a
estorias. < gl T g -
» 598 palestras no Bras1l sobre o tema “AF DSAMENTO”, & Qs:cokas,
clubes, universidades, congressos, sSimposios, Qﬂrsos, academias,
condominios, hotéis, e parques aquéaticos — 16760- pgtici tes.

« 19 Simposio Brasileiro de Salvamento Aquatlco em P|s&|as SR -—1&0

\
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Sobrasa - A estratégia para alcancar os objetivos l

nas Atividades profissionais 7}

86 demonstracoes de Salva 'e prlmeiros socort “.W"
condominios e shoppings. e - - "j_ g
* Intercambio profissional com Instituto de S |
* 18 apresentacoes em feiras nauticas, feir p artlc . n‘ces _
* Ruffles Big Wave: (campeonato de surf, ondas grang ; : Seguran aAquética.
- Nova Diretoria dentro da SOBRASA da Confedera 26 e ‘Paises de LE

Portuguesa - CPLP
* Programa “Planeta Agua - SOBRASA” - Radio Quebﬁ Mar FM.

* Participacao na elaboracéo técnica do PL 1162/ 2007 que. “disciplipd’a prevencio

de acidentes em piscinas” aprovado dia 4 de Junho de 2014@ Camaados- — ——

——

Deputados. = e e
—————ame— -
- :\'\i._\“ -
\




\*‘ "k. .
- s

sl 4y t nilh o
Sobrasa - A estratégia para alcancar os objetivos

Material em prevencao |

» 60.000 folders diversos educativos na area demga dnoe &m w afogarme
» 35.000 adesivos de campanha de prevencao et ganfghto. ¢ 00

e 1 video em desenho_animado de prevencao e afogameq} pralas er
nas versoes com iegendas em Inglés e Espanhol. %
» 1 video em desenho animado de prevencéo de afogamento &f
dublagem para inglés e Espanhol. 1?' }

« 1 Gibi infantil sobre prevencao em afogamentos em agua ddc&- .

» 2000 adesivos de geladeira sobre prevencdao em afogamento. =+

« Home page na internet com mais 6 GB de informacdes <www. so@sa org -

- Mala direta com mais de 20.000 profissionais e atletas aquaticos= g e
* 1 video em desenho animado de prevencao de afogamento em INUNDACOES eTiT—P‘Tj;gg'ués ’
. Campanha PISCINA+SEGURA - estimativa direta de 100.000 pessoas = e —
. Certlflcagao de materiais de salvamento aquatico

-

gués e ajnda -

— "‘: -

agua ‘doce em P rtugues com
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Sobrasa - A estratégia para alcancar os objetivos

Eventos de prevencao com crlan(;as e adolescente

» Colonia de férias de salvawrmeto Guaratiba J-;,.,. c
- Trés anos de escola de salvamen aggatlco‘r’la pra 1A — \m |




Qual 0 malor desa.l
para realizar a
prevencao?



ca m pan ha P I sc I N A+ s EG u RA SOBRASA - Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico

PISCINAL:
SEGURA

SOBRASA




ca m pan ha P I sc I N A+ s EG u RA SOBRASA - Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico

S€Mmana

Prevenc;ao sem @ust
“'n&o tem preco - AN

!
Uma semana inteira de atividades de conscientizacao para alunos de cdo, de todas as

idades, assim como seus pais e responsaveis abordando os,riscos, deforma lidica, que
existem nos locais onde héa piscinas e outros espelhos de agude for de prevencéo:

N

L/




PISCI
SEGU

APENAS 5 ATITUDES

e vocé vacina sua
piscina contra
afogamentos.

Atencao 100% no seu filho.
Guarda-vidas presente

Urgéncia - Saiba agir.

Acesso restrito - Cerque a piscina.

Succgao - Use ralos anti-sucgao e
meios de interrupcao da bomba.

www.sobrasa.org/piscinamaissegura/

Campanha
SOCIEDADE BRASILEIRA DE
SALVAMENTO AQUATICO

=N

=
SOCHDADE BRASILEIRA DE SALVAMENTO AQUATICO

PARE!

as mortes de criancas por WWW.SOBRASA.ORG
afogamento em piscinas

CR:ANCA :
SEB%;}SJ[]BA @ oo +cnuzvsnmsum

BRASILEIRA
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PISCINA+SEGURA
Piscinas de USO COLETIVO

CERTIFICACAO DE QUALIDADE COMPROVANDO AS 5 MEDIDAS

Com apenas 5 atitudes

vocé fornece mais de 95% de seguranca contra afogamentos em PISCINAS.

A Atencao 100% no seu filho(a) a distancia de um brago mesmo na presenca de um guarda-

1dS

U Urgenma Aprenda como agir em emergencias aguaticas. O uso de cilindro de oxigénio é

estrito ao guarda-vidas e deve estar em local visivel e a disposigao na area da piscina

Acesso restrito a(s) piscina(s) com uso de i;;!'ad;:-r-s. ou cercas transparentes com portdes
auto-travantes a uma altura gque 1mpe ancas de entrar no recinto da piscina sem um

d Ij 1 H 0

Sucgao de cabelo e partes do corpo deve ser evit adn com uso de ralo(s) antl-aprisionamento

e precaucdes de desligamento do funcionamento da bomba




| fo1 S&o Paulo

Julho de 2013 11 SIMPOSIO
BRASILEIRO
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SEGURA

SOBRASA

Proximo |
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SOCIEDADE BRASILEIRA DE SALVAMENTO AQUATICO
WNWW.SOBRASA.ORG




Ildentificar um afogamento &
Solicitar Socorro - Alarme

DROWNING CHAIN OF SURVIVAL

A call to action

David Szpilman, Jonathon Webber, Linda Quan, Joost Bierens, Luiz Morizot-Leite, Stephen John Langendorfer, Steve Beerman, Bo Lgfgren
Creating a drowning chain of survival. Resuscitation (2014), http://dx.doi.org/10.1016/j.resuscitation.2014.05.034




,,ﬁ(. R =
— A observagao pode
reconhecer e antecipar o

afogamento em 80 a 90%.
~FORA & DENTRO DA AGUA

szpilman D, “Na praia, vocé sabe quem vai se afogar antes de entrar na agua? - Revista
Har@gore; ano 14, Fevereiro 2003, #162.




Obesos
Cansados
Alcoolizados

Szpilman D, “Na praia, vocé sabe quem vai se afogar antes de entrar na
agua? - Revista Hardcore; ano 14, Fevereiro 2003, #162.




Szpilman D, “Na praia, vocé sabe quem vai se afogar antes de entrar na agua? - Revista Hardcore;
ano 14, Fevereiro 2003, #162.



Szpilman D, “Na praia, vocé sabe quem vai se afogar antes de entrar na agua? - Revista Hardcore;
ano 14, Fevereiro 2003, #162.



Quem esta se afogando?
* Nadar sem se deslocar.
e Onda encobre 0 rosto e o cabelo cal na face;

 Nadar contra a corrente;

Pia F: Reflections on lifeguard surveillance programs. In Fletemeyer JR, Freas SJ (eds): Drowning:
New Perspectives on Intervention and Prevention. Boca Raton, FL, CRC Press, 1999, pp 231-243



Alarme antes do SOCOrro viima

Solicita Socorro SOCOrro

* de guarda-vidas
e Ambulancia

Onde € a emergéncia? “A \el ...........
O que aconteceu?

O que esta sendo feito para a(s) vitima(s)?

Qual o numero do telefone que vocé esta ligando?

SZPILMAN 2003



SOCORRO. &
SUPORTE BASICO-DE VIDA
DENTRO. da AGUA

DROWNING CHAIN OF SURVIVAL

n




. O SOCORRO na AGUA

Se voce for a vitima...

1. Mantenha a calma -= .@.

pPOr.cansaco ’na'lutacoru@'a correnteza.

3’ — ”-&-/ - .
Ee-agﬂ"em puderJheouwr A& §;' g -
/w
S qmaf: deixe-se levarsparao §|to mar:=

‘——'\
orrentez.aracene I SOCOITO eﬁja‘r’d
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— Szpilman D, Webber J, Quan L, Bierens J, Morizot-Leite L, Langendorfer SJ, Beerman S, Lafgren B. Creating aDrownlng -
& Chain of Survival. Resuscitation. 06/2014; DOI: 10. 1016/j.resuscitation.2014.05.034
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Se VOCce for 0:socorrista,
cuidado para nao se tornara vitimal

- -

Szpllman D, Webber J, Quan L, Bierens J, Morizot-Leite L, Langendorfer SJ, Beerman S Lafgren B Creating a Drowning
c:.' Chaln of Survival. Resuscitation. 06/2014; DOI: 10.1016/j.resuscitation.2014.05. 034 -
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Se voce for o socorrista,

cuidado para nao setornar a vitm -
. '

Vitima:entre 4.e 10 m'- rios, encostas, e canal

"

Atire um objetb flutuante

— Szpilman D, Webber J, Quan L, Bierens J, Morizot-Leite L, Langendorfer SJ, Beerman S, Lafgren B. Creating a Drowning =
— Chaln of Survival. Resuscitation. 06/2014 DOI: 10.1016/j.resuscitation.2014.05.034 -
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Como retlrar avitima INCONSCIENTE/CANSADA do MAR
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SUPORTE BASICO DE VIDA
EM AREA SECA

DROWNING CHAIN OF SURVIVAL

A call to action

s g\ae ﬂota &
TS °°

A

David Szpilman, Jonathon Webber, Linda Quan, Joost Bierens, Luiz Morizot-Leite, Stephen John Langendorfer, Steve Beerman, Bo Lgfgren
Creating a drowning chain of survival. Resuscitation (2014), http://dx.doi.org/10.1016/j.resuscitation.2014.05.034



Colocjus 2 vitirnz o

perguntaQo, L —
@bceé esta me i
BIYindo??t
""'*‘*s

Szpilman D, Idris A & Cruz-Filho oKiileln of Plge nlng FESUsejtation victim on Sloving ’
Beaches; World Congress onis AN OEINWAG Juna 2002, 8ok of ,-\_r:,ir.sr'ts, 0y 16_:{
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GRAUS de AFOGAMENTO - CLASSIFICACAO - BLS

Baseado na avaliacéo de 1.831 casos - CHEST - Setembro 1997
Na Areia ou Borda da Piscina

Cabeca da vitima no mesmo nivel do tronco - praias inclinadas na posi¢do paralela a agua.

N&o percatempo tentando retirar l
agua do pulméo. A :
SRELEE PRI Cheque a resposta do afogado - Vocé esta me ouvindo ?
NETS) ’ Sim

! !

Desobstrua as vias aéreas e veja, ouga e sinta a respiracao
VERIFIQUE TOSSE e

TRM ? RESPIRACAO >  ESPUMA na BOCA/NARIZ
PRESENTE ? :
/ Sim Ausente
Nao
S S— . GRANDE QUANTIDADE DE
Faca 5 ventilacOes artificiais . ESPUMA NA BOCA / NARIZ

hiesgate

iniciais e cheque sinais de l

: circulagéo/pulso carotideo PEQUENA
.......................................................................................................................... UANTIDADE DE
N TEMPULSO = TOSSE SEM
Sinais de circulacéo ? RADIAL ? ESPUMA NA BOCA/ ESPUMA
~ : - : NARIZ
Nao I Sim nao | sim 1

f }
B 3§ 4 J 2 1

Szpilman D. Near-drowning and Drowning classification: a proposal to stratify mortality based on the analysis of 1831 cases. Chest 1997;112; issue 3



SUPORTIé\\-

AVANCADO DE

5

v. . ‘r | . = - o A
, Szpilman D, Morizot-Leite L, Vries W, Scarr J, Beerman S, Martinhos F, Smoris L, Lofgren B; First

=== aid courses for the aquatic environment; Hand book of drowning - Nehterland - 2003, In edition.
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Aspirador

SR -Bolsa + TOT
Prancha - - :

=~ Desfibrilador. .
3 e Monitor
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GRAUS de AFOGAMENTO - CLASSIFICACAO - BLS

Baseado na avaliacao de 1.831 casos - CHEST - Setembro 1997

i
N— ~— ~—
PARADA CARDIO-RESPIRATORIA
Mortalidade — 93%

1. RCP - 2 ventilacoes + 15 compressodes (2 socorristas)
2. Mantenha a RCP até a temperatura Corporal > 34°C.
3. Use o desfibrilador automatico se houver.

4. Nao dar soco no precordio - retarda o inicio das manobras.

5. Apo6s o sucesso da RCP, acompanhe a vitima pois pode
haver outra PCR nos primeiros 30 minutos, e trate como Grau 4.

Szpilman D. Near-drowning and Drowning classification: a proposal to stratify mortality based on the analysis of
1831 cases. Chest 1997;112; issue 3




GRAUS de AFOGAMENTO - CLASSIFICACAO - BLS

Baseado na avaliacao de 1.831 casos - CHEST - Setembro 1997

PARADA RESPIRATORIA ISOLADA
Mortalidade - 44%

1. Ventilacao artificial 10/min até retorno da respiracao e
cheque sinais de circulacao regularmente.

2. Apos retorno da ventilacao trate como Grau 4

Szpilman D. Near-drowning and Drowning classification: a proposal to stratify mortality based on
the analysis of 1831 cases. Chest 1997;112; issue 3



CLASSIFICACAO DE AFOGADOS

SO classifique o

grau do afogamento

apos ter certeza
de que esta vivo.



GRAUS de AFOGAMENTO - CLASSIFICACAO - BLS

Baseado na avaliacao de 1.831 casos - CHEST - Setembro 1997

Granded

GRANDE QUANTIDADE de ESPUMA na BOCA/NARIZ
mortalidade - 5.2 a 19.4 %

1. Oxigénio via mascara facial a 15 litros/min.
2. Posicao lateral de seguranca sob o lado direito
3. Observe arespiracao com atencao, pois pode ocorrer parada

4. Acione a ambulancia com urgéncia para levar ao hospital (CTI).

Szpilman D. Near-drowning and Drowning classification: a proposal to stratify mortality based on the
analysis of 1831 cases. Chest 1997;112; issue 3




GRAUS de AFOGAMENTO - CLASSIFICACAO - BLS

Baseado na avaliacao de 1.831 casos - CHEST - Setembro 1997

Gran 2

POUCA ESPUMA na BOCA/NARIZ
Mortalidade - 0.6%

1. Oxigénio - 5 litros/min via canula nasal.

2. Repouso, aguecimento, e tranquilizar.

3. Posicao lateral de seguranca sob o lado direito.
4. Observacao hospitalar/CRA por 6 a 48 h.

Szpilman D. Near-drowning and Drowning classification: a proposal to stratify mortality based on the
analysis of 1831 cases. Chest 1997;112; issue 3



GRAUS de AFOGAMENTO - CLASSIFICACAO - BLS

Baseado na avaliacao de 1.831 casos - CHEST - Setembro 1997

Grau1

TOSSE SEM ESPUMA NA BOCA/NARIZ
Mortalidade - 0.0%

Repouso, aguecimento, e tranquilizar.
Usualmente ndo ha necessidade de oxigénio
ou atendimento medico.

Szpilman D. Near-drowning and Drowning classification: a proposal to stratify
mortality based on the analysis of 1831 cases. Chest 1997;112; issue 3



GRAUS de AFOGAMENTO - CLASSIFICACAO - BLS

Baseado na avaliacao de 1.831 casos - CHEST - Setembro 1997

fesgate

SEM TOSSE ou ESPUMA NA BOCA/NARIZ
Mortalidade - 0.0%

Libere para casa do proprio local,
sem atendimento medico.

Szpilman D. Near-drowning and Drowning classification: a proposal to stratify mortality
based on the analysis of 1831 cases. Chest 1997;112; issue 3






AFOGAMENTO

QUANDO INICIAR AS MANOBRAS DE RCP ?
Inicie a RCP em:

1. Todos com um tempo de submersao inferior a 1 hora.
2. Todos que nao apresentem um dos sinais abaixos;
‘Rigidez cadavérica
-Decomposicao corporal

-Presenca de livores

QUANDO PARAR AS MANOBRAS DE RCP ?

19 - Se houver resposta a RCP, ou;

20 - Em caso de exaustao do guarda-vidas, ou;“

3% - Ao entregar o afogado a uma equipe médica.
Para o ACLS: S0 parar a RCP com a
vitima em assistolia SEM hipotermia

SZPILMAN D, AMOEDO AR; MANUAL DE AFOGAMENTO e RCP, Editora Revinter - 1995






Novas recomendacoes ILCOR 2010
RCP conforme experiéncia do socorrista.

1. Leigo com nenhuma experiéncia, recebendo instrugoes por telefone:
« Reconhecer a PCR (nao responsivo) + Ativar 0 SEM(193/192)
« Iniciar compressao cardiaca (sem ventilacao)
« SO utilizara o DEA se estiver proximo.
« S0 procede a ventilacdo em casos de asfixia (afogamento e outros).

2. Leigo treinado em SBV
« Reconhecer PCR + Acionar servi¢o de emergéncia (193 /192)
* Iniciar a RCP C-A-B (ndo palpa pulso)
« DEA se disponivel e re-checar a cada 2 minutos.

3. Profissionais de Saude (analisa a situacao e decide ordem das manobras)
(afogamento + hipotermia + trauma + criancas) = ABC
Afogamento se 2 socorristas a relacdo € 2 x 15.
« Reconhecer PCR (palpacao pulso) + Acionar servico de emergéncia (193 / 192).
« Iniciara RCP - CAB ou ABC
« DEAse disponivel e re-checar a cada 2 minutos.



O QUE NAO FAZER EM AFOGAMENTO

- Afogamento NAO é acidente! PREVINA

* Nao arrisque sua vida tentando salvar outros
* Ndo espere para realizar o socorro

ao espere para ofertar O2

40 aspire vias aereas em excesso



O QUE FAZER EM AFOGAMENTO

* Quanto mais cedo o salvamento, melhor o prognostico
 Resgate e Grau 1 —repouso e liberar para casa

« Grau 2 - Ofertar O2 o mais breve possivel

* Grau 3 e 4 — Oxigénio e Via aérea definitiva(TOT)

« Grau 5 e 6 —iniciar a RCP o mais precoce possivel e manter









N&o perca nossos proximos eventos 2014!

1 Simposio Brasileiro PISCINA+SEGURA
4 de Setembro - durante o Senabom - Goiania - GO

Semana PISCINA+SEGURA

10 a 14 de Novembro — Uma semana inteira de “comemoracao da
vida” em escolas e academias de natacao

SOBRASA RESCUE — ESPIRITO SANTO 2014
19 a 22 de Novembro



Acre (AC)

Alagoas (AL)

Amapé (AP)

Amazonas (AM)

Bahia (BA)

Cearé (CE)

Distrito Federal (DF)
Espirito Santo (ES)
Goiéas (GO)

Maranhéao (MA)

Mato Grosso (MT)

Mato Grosso do Sul (MS)
Minas Gerais (MG)

Para (PA)

Paraiba (PB)

Parana (PR)
Pernambuco (PE)

Piaui (PI)

Rio de Janeiro (RJ)

Rio Grande do Norte (RN)
Rio Grande do Sul (RS)

Rondonia (RO) ‘@
Roraima (RR)

Santa Catarina (SC)

Sao Paulo (SP)

Sergipe (SE)

Tocantins (TO)




Cursos on-line gratuitos
SUPORTE BASICO DE VIDA
EMERGENCIAS AQUATICAS

SEMEADORES DA PREVENCAO
PRIMEIROS SOCORROS
SURF-SALVA

Onde encontrar

Www.sobrasa.org

CURTA

'f Sobrasabrasil

{IRRNA



http://www.sobrasa.org/

Onde encontrar

Www.sobrasa.org

CURTA

'F Sobrasabrasil

SIRRA



http://www.sobrasa.org/

