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Atenção para não chorar

Atenção!



Alain Bernard 2,01 metros

Michael Phelps 1,93 metro

César Cielo Filho 1,96 metro

Ricardo Prado 1,68 m



. COMPETITIVACOMPETITIVA                               ADAPTADA                               PARA BEBÊ: 

DE SALVAMENTO                           DE AUTO-SALVAMENTO          RECREATIVA :

PARA SAÚDE                                                                    NATURAL 



TIPOS DE NATAÇÃO



Os sete passos da sequência pedagógica

• do mais simples para o mais complexo;

• do mais importante para o menos importante;

• do mais seguro para o menos seguro;

• do mais raso para o mais fundo;

• do mais fácil para o mais difícil;

• do mais leve para o mais pesado;

• do mais baixo para o mais alto.
(VASCONCELLOS, 2005)



Filosofia de trabalho na natação

“Primeiro eu formo um cidadão. Depois eu formo um 

campeão.”

“O profissional envolvido em esportes aquáticos deve estar

ciente de seu papel de divulgador de métodos de prevenção

de acidentes na fase de adaptação ao meio líquido. Com o

professor de educação física a responsabilidade é maior, pois

se trata de um educador” (SANTANA, 2003).







Cadeira de observação – Decreto 4447, 04/08/1981



Constante atualização - Curso de Emergências Aquáticas

Pesquisa: somente (32,5%) dos professores que trabalham em 
atividades aquáticas conhecem a classificação correta de 
afogamentos.







Pesquisa: Os responsáveis consideraram “muito importantes as dicas de prevenção” e 
demonstraram desconhecer os procedimentos preventivos que podem ser utilizados no lar. Os 
pais relataram que, na maioria das vezes, os afogamentos nas piscinas ou em outros lugares 
ocorrem porque as pessoas violam ou ignoram as regras elementares de segurança.





Precauções com o sistema de aspiração (parada de 

funcionamento da bomba). 



Material de primeiros socorros para uso do guarda-vidas(*)

Semelhante a (Anvisa, 2009)  e Legislação RJ

Kits de primeiros socorros – Decreto 4447, 04/08/1981



Teste de Aquacidade

Atividade a ser testada Resposta

Sim Não

Vivenciar bloqueios da respiração - durante 10 segundos (      ) (      )

Deslocar para a borda mais próxima – distância de 5 metros (      ) (      )

Mudar de posição da horizontal para vertical – 2 vezes (      ) (      )

Mudar de decúbito ventral para dorsal – 2 vezes (      ) (      )

Flutuar decúbito dorsal sem auxílio de materiais – 2 minutos (      ) (      )

Flutuar na vertical usando palmateios – 2 minutos (      ) (      )

Movimentar o corpo na superfície e embaixo d’água – 5 metros (      ) (      )

Utilizar os 4 membros como segmentos propulsivos – 5 metros (      ) (      )

Aceitar a água nos olhos, ouvidos, boca e nariz – sem passar a mão (      ) (      )

Pular na piscina e retornar a superfície – gritar por socorro (      ) (      )

Total de pontos: _________

Resultado:

( ) 1-2 pontos – Muito Fraco

( ) 3-4 pontos – Fraco

( ) 5-6 pontos - Média

( ) 7-8 pontos - Bom

( ) 9-10 pontos - Excelente



Prevenção!



O aluno precisa saber interagir com a água onde estiver.

MAO MAO MUNICIPAL POOL - CHINA





“O grande desafio do Professor é saber se aproximar para dar segurança

e se afastar para dar autonomia".

Prof. Wagner Gomes





Sempre Atento

“Prevenção não tem preço, mas sua ausência tem custo”. 
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